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บทคัดย่อ 
 เมื่อข้าราชการตำรวจถูกลงโทษทางวินัย ส่งผลต่อการปฏิบัติหน้าท่ีราชการและส่วนตัว การฟื้นฟูและ
พัฒนาเพื่อให้คืนสู่การปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเป็นปกติสุขจึงมีความสำคัญ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
เกี่ยวกับการลงโทษทางวินัยของข้าราชการตำรวจ และเสนอแนวทางเสริมสร้างและพัฒนาข้าราชการตำรวจ 
ที่ถูกลงโทษทางวินัย โดยมีเนื ้อหาในการนำเสนอ ดังนี้ 1) ความหมาย ความสำคัญ การลงโทษทางวินัย 
ลักษณะการกระทำผิดวินัย สาเหตุและข้อมูลสถิติ การพัฒนาข้าราชการตำรวจที่ถูกลงโทษทางวินัยของ
สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ทฤษฎีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ประกอบวิชาชีพภายหลังการประพฤติผิดในวิชาชีพ 2) 
แนวทางการเสริมสร้างและพัฒนาข้าราชการตำรวจท่ีถูกลงโทษทางวินัยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ถูกลงโทษ
ทางวินัยอย่างร้ายแรง สามารถนำทฤษฎี RNR มาใช้ โดยกำหนดระดับความเส่ียง วางแผนลดความเส่ียง 
 ในอนาคต และออกแบบขั้นตอนการฟื้นฟูตามระดับความเสี่ยง ทั้งในขั้นตอนก่อนการเข้าร่วม
โครงการและเมื่อเสร็จสิ้นการฟื้นฟู เพื่อเป็นการลดโอกาสและความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำ ร่วมกับทฤษฎี
การฟื้นฟูด้านสุขภาพ PCR เพื่อให้กลับมาเป็นข้าราชการตำรวจท่ีมีสมรรถนะในการปฏิบัติราชการดังเดิม ส่วน
กลุ่มผู้ถูกลงโทษทางวินัยไม่ร้ายแรง ใช้โมเดล CSM เพื่อวิเคราะห์สาเหตุเกี่ยวกับภาวะทางสุขภาพ ระยะเวลาท่ี
จำเป็นสำหรับการฟื้นฟูสมรรถภาพ ระดับการรับรู้ที่สมเหตุสมผล การค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำผิด
วินัยและแนวทางป้องกันเพื่อมิให้กระทำผิดซ้ำ ร่วมกับการเปล่ียนแปลงทัศนคติ นอกจากนั้น สามารถใช้โมเดล 
RJ เพื่อให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนได้เสีย โดยเฉพาะผู้บังคับบัญชาโดยตรงที่ใกล้ชิด ผู้ได้รับมอบหมายให้ควบคุมความ
ประพฤติ และผู้กระทำผิดวินัยได้มาหารือแก้ไขร่วมกัน  
 
คำสำคัญ: การลงโทษทางวินัย ทฤษฎีการฟื้นฟู การฟื้นฟูผู้กระทำความผิดทางวินัย การพัฒนาบุคลิกภาพ  
              คุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจ 

 
 
 
 

 
1 รองผู้บังคับการกฎหมายและคดี ตำรวจภูธรภาค 5 (ผู้ประพันธ์บรรณกิจ) 
2 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN: 2697-4991 | 2 

Vol.6 No.1 (January-June 2024) 

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  (มกราคม-มิถุนายน 2567) ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

Personality Development and the Quality of Life  
of Police Officers Who Were Disciplined 

 
Panuwat Buachat1 & Pongprad Soonthornpasuch2 

 
Received Date: September 23, 2023   Revised Date: August 9, 2023   Accepted Date: August 11, 2023    

 

Abstract 
 When police officers are disciplined, it will affect the performance of their official and personal 
duties. Rehabilitation and development in order to return to normal and happy performance of duties 
is therefore important. This article aims to examine the disciplinary punishment of police officers and 
propose guidelines for strengthening and developing police officers who were disciplined. The 
contents of the presentation are as follows: 1) Meaning, importance, disciplinary punishment, nature 
of disciplinary offenses, causes and statistical data, development of police officers who were 
disciplined by the Royal Thai Police, theories of rehabilitation of professionals after professional 
misconduct. 2) Guidelines for strengthening and developing police officers who were disciplined can 
be divided into 2 groups: 1) Groups that received serious disciplinary action can apply the RNR theory 
by: determining risk levels, planning future risk reduction, designing rehabilitation procedures according 
to risk levels both before joining the project and upon completion of rehabilitation, so as to reduce 
the opportunity and risk of repeat offenses. Together with the PCR theory of health rehabilitation in 
order to become a police officer with the ability to perform government duties as before. For those 
who received non-serious disciplinary punishment, the CSM model can be used to analyze the causes 
of health conditions, the time required for rehabilitation, reasonable levels of awareness, factors 
affecting disciplinary violations and preventive measures to prevent repeat offenses, along with 
attitude change. In addition, the RJ model can be used to make all stakeholders, especially, those 
who have direct supervisors close to them, person assigned to control behavior, and person who 
committed discipline discuss solutions together. 
 

Keywords: Disciplinary punishment; Restoration theories; Rehabilitation of disciplinary  
                  offenders; Personality development; Quality of life of police officers 
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บทนำ (Introduction) 
สำนักงานตำรวจแห่งชาติ เป็นองค์กรขนาดใหญ่ มีกำลังพลในสังกัดกว่า 219,768 คน คิดเป็นร้อยละ 

12.51 ของจำนวนข้าราชการทั้งประเทศ ซึ่งมีอยู่จำนวน 1,756,703 คน (บัลลังก์ โรหิตเสถียร, 2564) แต่ละ
หน่วยงานในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ มีบุคลากรปฏิบัติหน้าท่ีเป็นจำนวนมาก และถือเป็นองค์กรขนาด
ใหญ่ กำลังพลสมควรท่ีจะได้รับการพัฒนาเสริมสร้างทัศนคติ และบุคลิกภาพท่ีดี มีวินัย มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
นอกจากนั้นแล้ว ข้าราชการตำรวจถือเป็นอาชีพที่ต้องบังคับใช้กฎหมาย จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีวินัยเป็น
กรอบในการปฏิบัติหน้าที่ และควบคุมความประพฤติของข้าราชการตำรวจ เพื่อให้การทำงานของสำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (ธัชพนธ์ สุทธิสาร , 2564) ตามคำสั่งกรมตำรวจที่ 1212/2537 
เรื่อง มาตรการควบคุมและเสริมสร้างความประพฤติและวินัยข้าราชการตำรวจ ข้าราชการตำรวจจักต้องเป็น 
ผู้ประพฤติ ปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่หน้าท่ีในฐานะท่ีเป็นผู้รักษากฎหมาย ต้องรักษาวินัยตามระเบียบแบบแผน
ของหน่วยงานโดยเคร่งครัด ต้องถือปฏิบัติตามคุณธรรมตำรวจ ค่านิยมของตำรวจ อุดมคติของตำรวจ หลักการ
สำคัญสำหรับอาชีพตำรวจ และข้อปฏิบัติสำหรับอาชีพตำรวจ ตามท่ีกำหนดไว้ 

อย่างไรก็ตาม สถิติที ่ผ่านมามีข้าราชการตำรวจจำนวนหนึ่งถูกดำเนินการทางวินัย จากรายช่ือ  
ในฐานข้อมูลการถูกดำเนินการทางวินัย ของกองวินัย สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 2566 
(กองวินัย สำนักงานตำรวจแห่งชาติ, ประสานงานข้อมูลเมื่อวันท่ี 21 กรกฎาคม 2566) ในปีงบประมาณ 2566 
มีจำนวนท้ังส้ิน 689 ราย (ประมาณ ร้อยละ 0.31 ของกำลังพลท่ัวประเทศ) ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติ
หน้าที่ และอีกจำนวนหนึ่งมาจากสาเหตุการปฏิบัติตนที่ไม่ชอบด้วยระเบียบแบบแผนของทางราชการ  
จนนำไปสู่กระบวนการดำเนินการทางวินัย ซึ่งผลกระทบจากการถูกดำเนินการทางวินัยอันเป็นปัจเจกบุคคลนี้ 
ได้ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ราชการของหน่วยงานในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ตั้งแต่
ระดับแผนกงาน ระดับกองกำกับการ ระดับกองบังคับการ และระดับกองบัญชาการ  

การกระทำความผิดทางวินัยของข้าราชการตำรวจ ส่งผลกระทบทั้งต่อการปฏิบัติหน้าที่ราชการและ
ส่วนตัวของผู้กระทำ ส่งผลต่อการปฏิบัติหน้าท่ี เช่น เมื่อข้าราชการตำรวจถูกลงโทษทางวินัยทำให้ขาดกำลังพล
ในการปฏิบัติงาน ส่งผลต่อตัวข้าราชการตำรวจ เช่น เสพสุรามึนเมา ไม่สามารถครองสติได้ หรือเล่นการพนัน 
จนเกิดผลเสียต่อครอบครัว กรณีเช่นนี้ยังส่งผลให้ประชาชนขาดความเชื่อถือ ศรัทธาในตัวข้าราชการตำรวจ 
และองค์กรสำนักงานตำรวจแห่งชาติอีกด้วย 

จากข้อมูลที ่มีข้าราชการตำรวจจำนวนหนึ ่งถูกดำเนินการทางวินัย สำนักงานตำรวจแห่งชาติ  
ได้ตระหนักถึงสภาพปัญหาดังกล่าวและมีแนวทางการแก้ไขปัญหา ท่ีผ่านมาได้มีการฟื้นฟูกำลังพลท่ีประสบกับ
ปัญหาการดำเนินการทางวินัยมาโดยตลอด ท้ังนี้ เพื่อส่งคืนกำลังพลท่ีได้รับการฟื้นฟูให้มีประสิทธิภาพกลับคืน
สู่หน่วยงานต้นสังกัด และให้ปฏิบัติหน้าที่ดังเดิม สอดคล้องกับนโยบายของรัฐที่ได้กำหนดมาตรการบริหาร
จัดการกำลังคนภาครัฐ (พ.ศ. 2566 - 2570) ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบ ตามที่คณะกรรมการกำหนด
เป้าหมายและนโยบายกำลังคนภาครัฐ (คปร.) เสนอ เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2566 ซึ่งมีหลักการสำคัญ มุ่งเน้น
การบริหารกำลังคนให้สมดุลกับบทบาทภารกิจของภาครัฐ ให้มีขนาดที่เหมาะสม พัฒนาบุคลากรภาครัฐทุก
ประเภทให้มีความรู ้ความสามารถสูง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ และปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง  
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โดยกำหนดให้นำมาตรการดังกล่าวมาใช้ในการบริหารกำลังคนภาครัฐท่ีครอบคลุมส่วนราชการและหน่วยงาน
ในกำกับของฝ่ายบริหารที ่ได้รับการจัดสรรงบประมาณรายจ่ายประจำปี ประเภทงบบุคลากร ได้แก่ 1) 
ข้าราชการ (ไม่รวมข้าราชการทหาร) 2) พนักงานราชการ 3) ลูกจ้างประจำ และ 4) ลูกจ้างช่ัวคราว มีผลบังคับ
ใช้ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) หรือจนกว่าจะมีมาตรการฉบับใหม่มาใช้บังคับแทน   

ในส่วนของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ วิธีการฟื้นฟูข้าราชการตำรวจที่ถูกดำเนินการทางวินัยนี้  
จะดำเนินการในลักษณะโครงการพัฒนาบุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจ ซึ่งประกอบด้วย
กิจกรรมหลัก ๆ ได้แก่ การบรรยาย การสัมมนา การสาธิต การประกอบกิจกรรม และการปฏิบัติธรรม และ 
ท่ีผ่านมางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำความผิดทางวินัย มักศึกษาการกระทำผิดวินัยของข้าราชการตำรวจ
ในแง่มาตรการลงโทษ หรือการดำเนินการทางวินัยที่เหมาะสม แต่ไม่ปรากฏรายงานการศึกษาการฟื้นฟู
ข้าราชการตำรวจผู้กระทำความผิดทางวินัย ว่าช่วยให้กลับสู่การประกอบวิชาชีพอย่างปลอดภัยเพียงใด ซึ่ง
ผู ้เขียนเห็นว่าหากได้มีการศึกษาอย่างจริงจังมากขึ้น จะได้มีการนำแนวคิดนี้ไปใช้เพื่อพัฒนาวิธีการฟื้นฟู
ข้าราชการตำรวจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป  
 
วัตถุประสงค ์
1. ศึกษาเกี่ยวกับการลงโทษทางวินัยของข้าราชการตำรวจ 
2. เสนอแนวทางการเสริมสร้างและการพัฒนาข้าราชการตำรวจท่ีถูกลงโทษทางวินัย 
 
ความหมายและความสำคัญของวินัย 

วินัย ตรงกับภาษาอังกฤษวา Discipline หมายถึง เครื่องควบคุมพฤติกรรมของตน  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 อธิบายความหมายว่า วินัย หมายถึง ระเบียบแบบ

แผนและข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ เช่น วินัยทหาร เป็นต้น  
ตามพระราชบัญญัติระเบียบราชการพลเรือน พ.ศ. 2551 วินัย หมายถึง การควบคุมความประพฤติให้

เป็นไปตามระเบียบแบบแผน ซึ่งวินัยข้าราชการพลเรือน ได้แก่ บทบัญญัติวินัยท่ีกำหนดไว้ในกฎหมายว่าด้วย
ระเบียบข้าราชการพลเรือน เช่น กำหนดให้ข้าราชการต้องซื่อสัตย์สุจริต ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ราชการ รักษา
ความลับของทางราชการ ปฏิบัติตามคำส่ังของผู้บังคับบัญชา และรักษาช่ือเสียงของตน เป็นต้น  

นอกจากนี้ วินัย ยังหมายถึง ลักษณเชิงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาว่าสามารถจะควบคุมตนเองให้อยู่ใน
กรอบของบทวินัยตามที่กำหนดไว้ในกฎหมายดังกล่าวด้วย และ “การรักษาวินัย” หมายถึง การที่ข้าราชการ
ปฏิบัติตามข้อกำหนดทางวินัยตามที่กฎหมายหมายบัญญัติอย่างเคร่งครัด ระมัดระวัง ดูแล ป้องกัน ไม่ฝ่าฝืน 
หรือหลีกเลี ่ยง หากพบว่ามีการกระทำความผิด ผู ้บังคับบัญชาต้องดำเนินการทางวินัยทันทีเพื ่อมิให้เป็น
เย่ียงอย่างแก่ผู้อื่น การรักษาวินัยท่ีดีนั้น นอกจากตัวข้าราชการเองท่ีจะต้องเรียนรู้สำนึกและตระหนักในหน้าท่ี
แล้ว ผู้บังคับบัญชาต้องทำตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี ดูแล ส่งเสริม และพัฒนาให้ข้าราชการมีวินัยด้วย 

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
พระราชทานแก่นายร้อยพระจุลจอมเกล้า ในงานพระราชทานกระบี่ เมื่อวันท่ี 25 มีนาคม พ.ศ. 2524  
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ตอนหนึ่งมีใจความว่า “วินัยแท้จริงมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่งคือ วินัยตามท่ีทราบกันและถือกัน อันได้แก่ข้อ
ปฏิบัติท่ีบัญญัติไว้เป็นกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ให้ถือปฏิบัติ อีกอย่างหนึ่งคือ วินัยในตนเองท่ีแต่ละ
คนจะต้องบัญญัติขึ้น สำหรับคอยควบคุมบังคับให้มีความจริงใจและให้ประพฤติปฏิบัติตามความจริงใจนั้น
อย่างมั่นคง มีลักษณะเป็นสัจจาธิษฐาน หรือการต้ังสัตย์สัญญาให้แก่ตัว วินัยอย่างนี้จัดเป็นตัววินัยแท้ เพราะ
ให้ผลจริงและแน่นอนยิ่งกว่าวินัยท่ีเป็นบทบัญญัติ ท้ังเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะเกื้อกูลให้การถือการใช้วินัยท่ีเป็น
บทบัญญัตินั้น ได้ผลเท่ียงตรง ถูกต้อง สมบูรณ์ เต็มเป่ียมตามเจตนารมย์”  

ดังนั้น วินัย เป็นท้ังระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ บทบัญญัติ สำหรับควบคุมความประพฤติของคน 
ในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอนัเดียวกัน และวินัยในตนเองท่ีควบคุมการใช้วินัยท่ีเป็น
บทบัญญัตินั้นให้ได้ผล 
 
การลงโทษทางวินัยของข้าราชการตำรวจ 

การรักษาวินัยข้าราชการ หมายถึง การที่ข้าราชการปฏิบัติตามวินัยที่กำหนดไว้ และหมายความ
รวมถึงการที่ผู ้บังคับบัญชาจะต้องส่งเสริมและดูแลระมัดระวังให้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาปฏิบัติตามวินัย และ
ดำเนินการทางวินัยแก่ผู้ที่กระทำผิดวินัยด้วย พระราชบัญญัติตำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2565 หมวด 6 วินัยและ
การรักษาวินัย มาตรา 113 ตามความในวรรค 1 บัญญัติให้ ผู้บังคับบัญชามีหน้าท่ีเสริมสร้างและพัฒนาให้ผู้อยู่
ใต้บังคับบัญชามีวินัย และป้องกันมิให้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชากระทำผิดวินัย และดำเนินการทางวินัยแก่ผู้อยู่ใต้
บังคับบัญชา ซึ่งมีกรณีอันมีมูลท่ีควรกล่าวหาว่ากระทำผิดวินัย ประกอบกับความตามหมวด 7 การดำเนินการ
ทางวินัย มาตรา 117 วรรค 1 บัญญัติว่า “เมื่อมีการกล่าวหา หรือมีกรณีเป็นที่สงสัยว่าข้าราชการตำรวจผู้ใด
กระทำผิดวินัย ให้ผู ้บังคับบัญชามีหน้าที่พิจารณาพฤติการณ์และหลักฐานในเบื้องต้นว่า กรณีมีมูลที่ควร
กล่าวหาว่าผู้นั้นกระทำผิดวินัยหรือไม่ ในกรณีจำเป็นหรือเห็นสมควรจะให้ดำเนินการสืบสวนข้อเท็จจริงกอ่น  
ก็ได้ ในการสืบสวนข้อเท็จจริงจะมอบให้บุคคลหนึ่งหรือหลายคนช่วยกันดำเนินการสืบสวนก็ได้” 

ดังนั้น หากพิจารณาความหมายของ “การลงโทษทางวินัย” ในมุมมองอย่างกว้างแล้ว จึงเป็น
กระบวนการและมาตรการในการปกครองบังคับบัญชาของข้าราชการตำรวจ ที่กำหนดให้ผู ้บังคับบัญชา  
มีหน้าท่ีเสริมสร้างและพัฒนาให้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชามีวินัย และป้องกันมิให้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชากระทำผิดวินัย 
หากมีกรณีเป็นท่ีสงสัยว่าข้าราชการตำรวจผู้ใดกระทำผิดวินัย ให้ผู้บังคับบัญชามีหน้าท่ีพิจารณาพฤติการณ์และ
หลักฐานในเบื้องต้น เพื่อนำเข้าสู่ขั้นตอนของการสืบสวนข้อเท็จจริง ถ้าเห็นว่ากรณีไม่มีมูลที่ควรกล่าวหาว่า
กระทำผิดวินัย ให้ผู้บังคับบัญชาส่ังยุติเรื่องได้ (มาตรา 117 วรรค 2) ถ้าฟังได้ว่ากระทำผิดวินัยอย่างไม่ร้ายแรง 
ให้ผู้บังคับบัญชาพิจารณาสั่งลงโทษภาคทัณฑ์ ทัณฑกรรม กักยาม กักขัง หรือตัดเงินเดือนตามควรแก่กรณี  
ให้เหมาะสมกับความผิด (มาตรา 124) กรณีข้าราชการตำรวจถูกกล่าวหาว่ากระทำผิดวินัยอย่างร้ายแรง  
ให้แต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นทำการสอบสวน เมื่อดำเนินการแล้ว ถ้าฟังได้ว่าผู้ถูกกล่าวหาได้กระทำผิดวินัย 
ผู้บังคับบัญชามีหน้าท่ีต้องพิจารณาส่ังลงโทษวินัยอย่างไม่ร้ายแรง หรือส่ังลงโทษวินัยอย่างร้ายแรง แล้วแต่กรณี 
ถ้าฟังไม่ได้ว่าผู้ถูกกล่าวหากระทำผิดวินัย ให้ส่ังยุติเรื่อง (มาตรา 119 วรรคหนึ่ง) 
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นอกจากนี้แล้วในการดำเนินการทางวินัยแก่ข้าราชการตำรวจ หากปรากฏข้อเท็จจริงว่า คดีมีมูลเหตุแห่ง
ความผิดทางอาญาและได้มีการดำเนินคดีอาญาด้วย ไม่เป็นเหตุให้ต้องชะลอการดำเนินการทางวินัย (มาตรา 
122) และเมื่อผู้บังคับบัญชาได้ดำเนินการทางวินัยแก่ข้าราชการตำรวจผู้ใดแล้ว ให้รายงานการดำเนินการทาง
วินัยต่อผู้บังคับบัญชาที่มีตำแหน่งเหนือผู้ดำเนินการทางวินัย และผู้บัญชาการตำรวจแห่งชาติ (มาตรา 126 
วรรคหนึ่ง) 
 พระราชบัญญัติตำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2565 ได้บัญญัติถึงโทษทางวินัย ว่ามี 7 สถาน ดังต่อไปนี้ 
 1. การลงโทษภาคทัณฑ์ ได้แก่ การลงโทษแก่ผู้กระทำผิดอันควรต้องรับโทษสถานหนึ่งสถานใด แต่มี
เหตุอันควรปราณี จึงเพียงแค่แสดงความผิดผู้นั้นให้ปรากฏไว้ 
 2. การลงโทษทัณฑกรรม ได้แก่ การให้ทำงานโยธา การให้อยู่เวรยามนอกจากหน้าท่ีประจำ หรือการ
ให้ทำงานสาธารณประโยชน์ซึ่งต้องไม่เกนิหกช่ัวโมงต่อหนึ่งวนั 
 3. การลงโทษกักยาม ได้แก่ การกักตัวไว้ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งท่ีสมควร ตามท่ีกำหนด 
 4. การลงโทษกักขัง ได้แก่ การขังในท่ีจัดไว้เพื่อควบคุมแต่เฉพาะคนเดียว หรือหลายคนรวมกัน ตามท่ี
จะได้มีคำส่ัง 
    อนึ่ง การลงโทษกักยาม หรือกักขัง จะใช้งานโยธา หรืองานอื่นของทางราชการด้วยก็ได้ แต่ต้องไม่
เกินหกช่ัวโมงต่อหนึ่งวนั 
 5. การลงโทษตัดเงินเดือน 
 6. การลงโทษปลดออก 
 7. การลงโทษไล่ออก 
 
ลักษณะการกระทำผิดวินัยข้าราชการตำรวจ  

ด้วยการท่ีข้าราชการตำรวจต้องถือและปฏิบัติตามกฎหมายระเบียบของทางราชการ มติคณะรัฐมนตรี 
และจรรยาบรรณของตำรวจที่กำหนดในกฎ ก.ตร. และต้องรักษาวินัยตามที่พระราชบัญญัติตำรวจแห่งชาติ   
พ.ศ. 2566 หมวด 6 วินัยและการรักษาวินัย บัญญัติไว้ในมาตรา 111 ข้าราชการตำรวจต้องกระทำการอันเป็น
ข้อปฏิบัติ หรือต้องไม่กระทำการอันเป็นข้อห้าม ดังต่อไปนี้ 

1. ต้องปฏิบัติหน้าท่ีราชการด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต และเท่ียงธรรม เป็นไปตามกฎหมาย กฎ ระเบียบ
ของทางราชการ มติคณะรัฐมนตรี จรรยาบรรณของตำรวจ และนโยบายของรัฐบาล โดยไม่ให้เสียหาย 
แก่ราชการ 

2. ต้องปฏิบัติตามคำส่ังของผู้บังคับบัญชา ซึ่งส่ังในหน้าท่ีราชการโดยชอบด้วยกฎหมาย และระเบียบ
ของทางราชการในเรื่องท่ีไม่เกี่ยวกับการมีความเห็นทางคดีหรือการตรวจพิสูจน์ โดยไม่ขัดขืนหรือหลีกเล่ียง 
แต่ถ้าเห็นว่าการปฏิบัติตามคำสั่งนั้นจะทำให้เสียหายแก่ราชการ หรือจะเป็นการไม่รักษาประโยชน์ของทาง
ราชการ จะเสนอความเห็นเป็นหนังสือทันที เพื่อให้ผู ้บังคับบัญชาทบทวนคำสั่งนั ้นก็ได้ และเมื่อได้เสนอ
ความเห็นแล้ว ถ้าผู้บังคับบัญชายืนยันให้ปฏิบัติตามคำส่ังเดิม ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาต้องปฏิบัติตาม 

3. ต้องรักษาระเบียบการเคารพตามสายการบังคับบัญชา ยศ และตำแหน่ง 
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4. ต้องอุทิศเวลาของตนให้แก่ราชการ จะละท้ิงหรือทอดท้ิงหน้าท่ีราชการมิได้ 
5. ต้องปฏิบัติราชการโดยมิให้เป็นการกระทำการข้ามผู้บังคับบัญชาเหนือตน เว้นแต่ผู้บังคับบัญชา

เหนือขึ้นไปเป็นผู้ส่ังให้กระทำ หรือได้รับอนุญาตเป็นพิเศษช่ัวครั้งคราว 
6. ต้องรักษาความลับของทางราชการ 
7. ต้องสุภาพเรียบร้อย รักษาความสามัคคี และต้องช่วยเหลือกันในการปฏิบัติราชการ ระหว่าง

ข้าราชการด้วยกัน และผู้ร่วมปฏิบัติราชการ 
8. ต้องต้อนรับ ให้บริการ ให้ความสะดวก ให้ความเป็นธรรมและให้การช่วยเหลือตามสมควรแก่

ประชาชนผู้ติดต่อราชการ หรือในการปฏิบัติราชการเกี่ยวกับหน้าที่ของตนโดยไม่ชักช้า และด้วยความสุภาพ
เรียบร้อย 

9. ต้องปฏิบัติหน้าที่ราชการด้วยความตั้งใจ อุตสาหะ เพื่อให้เกิดผลดีหรือความก้าวหน้าแก่ราชการ       
เอาใจใส่ ระมัดระวังรักษาผลประโยชน์ของทางราชการ และต้องไม่ประมาทเลินเล่อในหน้าท่ีราชการ 

10. ต้องไม่กระทำการอันเป็นเหตุให้แตกความสามัคคีระหว่างข้าราชการตำรวจ และไม่กระทำการ
อย่างใดท่ีเป็นการกล่ันแกล้งกัน 

11. ต้องไม่รายงานเท็จต่อผู้บังคับบัญชา การรายงานโดยปกปิดข้อความซึ่งควรต้องแจ้ง ถือว่าเป็นการ
รายงานเท็จด้วย 

12. ต้องไม่ใช้กิริยาวาจาหรือประพฤติตนในลักษณะท่ีไม่สมควร 
13. ต้องไม่กระทำการอันได้ช่ือว่าเป็นผู้ประพฤติช่ัว 
14. ต้องไม่กระทำด้วยประการใด ๆ ในลักษณะท่ีเป็นการบังคับผู้บังคับบัญชาเป็นทางให้เสียระเบียบ

แบบแผนวินัยตำรวจ 
15. ต้องไม่กระทำหรือละเว้นการกระทำใด ๆ อันเป็นเหตุให้เสียหายแก่ราชการหรือทำให้เสียระเบียบ

แบบแผนของตำรวจ 
16. ต้องไม่กระทำการหรือยอมให้ผู้อื่นกระทำการหาผลประโยชน์ อันอาจทำให้เสียความเท่ียงธรรม 

ในการปฏิบัติหน้าท่ีราชการหรือเส่ือมเสียเกียรติศักดิ์ของตำแหน่งหน้าท่ีราชการของตน  
17. ต้องไม่เป็นกรรมการผู้จัดการ หรือผู้จัดการ หรือดำรงตำแหน่งอื่นใดท่ีมีลักษณะงานคล้ายคลึงกัน

นั้นในห้างหุ้นส่วนหรือบริษัท  
18. กระทำการหรือไม่กระทำการตามที่กำหนดในกฎ ก.ตร. หรือกระทำการอันถือว่ากระทำผิดวนิัย

ตามพระราชบัญญัตินี้  
ข้าราชการตำรวจผู้ใดไม่ปฏิบัติตามวรรคหนึ่ง ผู้นั้นเป็นผู้กระทำผิดวินัย 
นอกจากนี้แล้ว พระราชบัญญัติตำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2565 มาตรา 112 ยังได้บัญญัติถึงการกระทำผิด

วินัยอย่างร้ายแรงไว้ว่า ได้แก่ การกระทำดังต่อไปนี้ 
1. ปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติหน้าท่ีราชการโดยมิชอบ เพื่อให้ตนเองหรือผู้อื่นได้รับประโยชน์ท่ีมิควร

ได้หรือเป็นเหตุให้ผู้อื่นได้รับความเสียหาย  
2. ล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศตามท่ี ก.ตร. กำหนด  
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3. ละท้ิงหรือทอดท้ิงหน้าท่ีราชการโดยไม่มีเหตุอันสมควร เป็นเหตุให้เสียหายแก่ราชการอย่างร้ายแรง 
หรือละท้ิงหน้าท่ีราชการติดต่อในคราวเดียวกันเป็นเวลาเกินสิบห้าวันโดยไม่มีเหตุอันสมควร หรือมีพฤติการณ์
อันแสดงถึงความจงใจไม่ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการ  

4. ดูหมิ่น เหยียดหยาม กดขี่ ข่มเหง หรือทำร้ายประชาชนผู้ติดต่อราชการหรือในระหว่างปฏิบัติ
ราชการ 

5. กระทำความผิดอาญาจนได้รับโทษจำคุกหรือโทษที่หนักกว่าโทษจำคุกโดยคำพิพากษาถึงที่สุดให้
จำคุกหรือให้รับโทษท่ีหนักกว่าโทษจำคุก เว้นแต่เป็นโทษสำหรับความผิดท่ีได้กระทำโดยประมาทหรือความผิด
ลหุโทษ  

6. กระทำการอันได้ช่ือว่าเป็นผู้ประพฤติช่ัวอย่างร้ายแรง  
7. การกระทำอันเป็นการฝ่าฝืนมาตรา 26 วรรคสาม (กรณีบัญญัติข้อห้ามผู้บังคับบัญชาในการเลอืก 

ก.ตร. ผู้ทรงคุณวุฒิ) หรือไม่ปฏิบัติตามมาตรา 51 วรรคสอง (กรณี ก.ร.ตร. พิจารณาเรื่องท่ีมีการร้องเรียน) 
8. ไม่ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ในการแต่งตั้งโดยจงใจเพื่อช่วยเหลือบุคคลหนึ่งบุคคลใด หรือเพื่อให้เกิด

ความเสียหายแก่ผู้ใดตามมาตรา 87 วรรคส่ี (กรณี ก.พ.ค.ตร. หรือศาลปกครองสูงสุดวินิจฉัย หรือพิพากษาการ
เรียงลำดับอาวุโส หรือในการแต่งต้ัง) หรือกระทำการตามมาตรา 87 วรรคห้า (กรณีให้ ขอให้ หรือรับว่าจะให้ 
แอบอ้าง เรียก รับ ยอมจะรับ หรือกระทำการใดอันมิชอบ เพื่อให้มีการแต่งต้ัง หรือไม่แต่งต้ังผู้ใด) 

9. การกระทำหรือละเว้นการกระทำใด ๆ  รวมทั้งการกระทำผิดตามมาตรา 111 (กรณีข้าราชการ
ตำรวจต้องกระทำการอันเป็นข้อปฏิบัติ หรือต้องไม่กระทำการอันเป็นข้อห้าม) อันเป็นเหตุให้เสียหายแก่
ราชการอย่างร้ายแรง  

10. กระทำการหรือไม่กระทำการตามท่ีกำหนดในกฎ ก.ตร. 
 จึงเป็นท่ีเห็นได้ว่าการท่ีข้าราชการตำรวจต้องกระทำการอันเป็นข้อปฏิบัติ หรือต้องไม่กระทำการ 
อันเป็นข้อห้าม ตามที่กฎหมายบัญญัติดังกล่าวข้างต้น ล้วนเป็นสาเหตุที ่อาจทำให้ข้าราชการตำรวจถูก
ดำเนินการทางวินัยได้ท้ังส้ิน 
 
การวิเคราะห์สาเหตุและข้อมูลสถิติข้าราชการตำรวจที่กระทำผิดวินัย 
 จากการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ผู้เขียนได้ทำการวิเคราะห์สาเหตุท่ีทำให้ข้าราชการตำรวจกระทำผิด
วินัย พอสังเขปได้ดังนี้ (ศรินญา เพ็งสุก และวีณา ศิริสุข , 2558; วินทุ ฝังใจ และกาญจนา ไชยพันธุ์, 2556;      
ภาวนา มาลากุล, 2560; ธัชพนธ์ สุทธิสาร, 2564) 
 1. สาเหตุอาจเกิดจากเหตุภายในตัวปัจเจกบุคคลเอง ที ่เกิดจริตในการครองตน โดยมีวิถีชีวิต
ลอกเลียนแบบผู้มีฐานะมั่งมีทางสังคม ส่งผลให้ต้องการความร่ำรวย ใช้ชีวิตหรูหราเกินฐานะตน ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติหน้าท่ีไปในทางทุจริตผิดกฎหมาย ขาดความเท่ียงธรรม 
 2. สาเหตุอาจเกิดจากทัศนคติท่ีไม่ยอมรับในการวินิจฉัยส่ังการของผู้บังคับบัญชา ท่ีชอบด้วยกฎหมาย 
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 3. สาเหตุอาจเกิดจากการขาดระเบียบวินัย หย่อนการฝึก (เช่น การฝึกแถว การฝึกท่าบุคคลมือเปล่า 
การฝึกท่าบุคคลประกอบอาวุธ และการฝึกทางยุทธวิธี) ส่งผลต่อการขาดระเบียบการเคารพตามสายการ  
บังคับบัญชา ยศ และตำแหน่ง 
 4. สาเหตุอาจเกิดจากการไปรับงานพิเศษทุกประเภทนอกเวลาราชการ รวมตลอดถึงการประกอบ
อาชีพเสริม ซึ่งแม้จะเป็นเวลานอกราชการ แต่อาจกระทบต่อเวลาพักผ่อน ทำให้เกิดความเหนื่อยล้า และไม่
พร้อมเมื่อต้องปฏิบัติหน้าที่ราชการตามปกติ ไม่อาจอุทิศตนเพื่องานราชการ จนเป็นเหตุให้ละทิ้งหรือทอดท้ิง
หน้าท่ีราชการขึ้นได้  
 5. สาเหตุอาจเกิดจากการปฏิบัติหน้าที่โดยเพิกเฉย ไม่ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ 
ขาดการรายงานหรือการขออนุญาตปฏิบัติราชการเฉพาะเรื่องนั้น ๆ จนเป็นเหตุให้เสียหายแก่ทางราชการ 
 6. สาเหตุอาจเกิดจากการไม่รักษาความลับของทางราชการ  
 7. สาเหตุอาจเกิดจากความประพฤติส่วนตนโดยแท้ เช่น ขาดความสุภาพเรียบร้อยขณะปฏิบัติหน้าท่ี 
ขาดจิตสาธารณะ ไม่เอื้อเฟื้อและเคารพต่อหน้าที่ เป็นเหตุให้ขาดความสามัคคี ไม่ช่วยเหลือเพื่อนร่วมงาน
ปฏิบัติราชการ หรือสร้างปัญหาขัดแย้ง เมื่อต้องปฏิบัติงานร่วมกับส่วนราชการ และองค์กรอื่นในลักษณะบูรณา
การ 
 8. สาเหตุอาจเกิดจากการขาดจิตสำนึกในการให้บริการประชาชนด้วยใจ (service mind) โดยคิด  
แต่เพียงว่าเป็นหน้าท่ีท่ีต้องทำ (ประกอบอาชีพ “ตำรวจ” แต่ขาดการเป็น “ตำรวจมืออาชีพ”) 
 9. สาเหตุอาจเกิดจากการปฏิบัติหน้าที่ราชการโดยประมาทเลินเล่อ ขาดความตั้งใจ ขาดความ
อุตสาหะ ไม่เอาใจใส่ ไม่ระมัดระวังรักษาผลประโยชน์ของทางราชการ 
 10. สาเหตุอาจเกิดจากการกลั่นแกล้ง หรือความไม่ลงรอยกันในระหว่างเพื่อนร่วมงาน (ทั้งต่อ
ผู้บังคับบัญชา หรือต่อผู้ใต้บังคับบัญชา) ส่งผลต่อความสามัคคีภายในหน่วยงาน 
 11. สาเหตุอาจเกิดจากการรายงานเท็จ หรือปกปิดข้อเท็จจริงอันควรบอกให้แจ้งต่อผู้บังคับบัญชา  
จนเป็นเหตุให้เกิดความเสียหายแก่ทางราชการ 
 12. สาเหตุอาจเกิดจากการใช้กิริยาวาจาหรือประพฤติตนไม่สมควร จากการพบเห็นตัวอย่างท่ีไม่ดีจาก
ตำรวจรุ่นก่อน ๆ หรือจากเพื่อนร่วมงาน แล้วมีการเลียนแบบ จนเป็นเหตุแห่งการดูหมิ่น เหยียดหยาม กดขี่ 
ข่มเหงผู้ติดต่อราชการ หรือในระหว่างปฏิบัติหน้าท่ีราชการ 
 13. สาเหตุอาจเกิดจากการคุกคามทางเพศ ปัญหาชู้สาวภายในหน่วยงาน หรือปัญหาความเจ้าชู้ 
 14. สาเหตุอาจเกิดจากปัญหาการเสพสุรา หรือใช้สารเสพติดชนิดอื่น 
 15. สาเหตุอาจเกิดจากการลุ่มหลงมัวเมาในการพนัน และอบายมุข 
 16. สาเหตุอาจเกิดจากการใช้สื่อโซเชียลมีเดียโดยขาดความยั้งคิด รู้ไม่เท่าทันเทคโนโลยี เสพสื่อจน
เกินขอบเขตท่ีเหมาะสม เป็นเหตุให้กระทำผิดกฎหมาย หรือจาบจ้วงล่วงล้ำสิทธิเสรีภาพของบุคคลอื่น  
 สำหรับสถิติเกี่ยวกับข้อมูลข้าราชการตำรวจทั่วประเทศถูกดำเนินการทางวินัย เมื่อตรวจสอบข้อมูล
ย้อนหลังไปในรอบ 2 ปี (กองวินัย สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ประสานงานข้อมูลเมื่อวันท่ี 21 กรกฎาคม 2566
และเมื่อวันท่ี 5 ตุลาคม 2566) พบสถิติท่ีน่าสนใจ ดังนี้  
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 1. สถิติข้าราชการตำรวจถูกดำเนินการทางวินัย ปี พ.ศ. 2564 พบว่าทุกหน่วยงานในสังกัดสำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติ มีการออกคำส่ังต้ังคณะกรรมการสืบสวน (กรณีกระทำผิดวินัยไม่ร้ายแรง) จำนวน 1,633    
คำส่ัง ออกคำส่ังต้ังคณะกรรมการสอบสวน (กรณีกระทำผิดวินัยร้ายแรง) จำนวน 322 คำส่ัง รวมทั้งส้ิน 
จำนวน 1,955 คำส่ัง 
     มีการออกคำส่ังลงโทษกรณีกระทำผิดวินัยไม่รา้ยแรง โดยมีการลงโทษภาคทัณฑ์ 772 ราย  
ลงโทษทัณฑกรรม 5 ราย ลงโทษกักยาม 525 ราย ลงโทษกักขัง 616 ราย และลงโทษตัดเงินเดือน 3 ราย 
รวมทั้งส้ิน 1,921 คำส่ัง 
     ส่วนการออกคำส่ังลงโทษกรณีกระทำผิดวินัยร้ายแรง มีจำนวนท้ังส้ิน 290 คำส่ัง โดยจำแนกเป็น
การออกคำส่ังลงโทษปลดออก 77 ราย และลงโทษไล่ออก 213 ราย 
 2. ส่วนในปี พ.ศ. 2565 ปรากฏข้อมูลสถิติข้าราชการตำรวจถูกดำเนินการทางวินัย ใกล้เคียงกับปี   
พ.ศ. 2564 โดยพบว่าทุกหน่วยงานในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ มีการออกคำส่ังต้ังคณะกรรมการสืบสวน 
(กรณีกระทำผิดวินัยไม่ร้ายแรง) จำนวน 923 คำส่ัง ออกคำส่ังต้ังคณะกรรมการสอบสวน (กรณีกระทำผิดวินัย
ร้ายแรง) จำนวน 286 คำส่ัง รวมทั้งส้ิน จำนวน 1,209 คำส่ัง 
     มีการออกคำส่ังลงโทษกรณีกระทำผิดวินัยไม่รา้ยแรง โดยมีการลงโทษภาคทัณฑ์ 787 ราย  
ลงโทษทัณฑกรรม 3 ราย ลงโทษกักยาม 450 ราย ลงโทษกักขัง 665 ราย และลงโทษตัดเงินเดือน 9 ราย 
รวมทั้งส้ิน 1,914 คำส่ัง 
       ส่วนการออกคำส่ังลงโทษกรณีกระทำผิดวินัยร้ายแรง มีจำนวนท้ังส้ิน 334 คำส่ัง โดยจำแนกเป็น
การออกคำส่ังลงโทษปลดออก 87 ราย และลงโทษไล่ออก 247 ราย 
 3. ในปี พ.ศ. 2566 พบข้อมูลสถิติข้าราชการตำรวจถูกดำเนินการทางวินัย ณ วันท่ี 31 พฤษภาคม 
2566 ว่าทุกหน่วยงานในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ได้มีการออกคำส่ังต้ังคณะกรรมการสืบสวน (กรณี
กระทำผิดวินัยไม่ร้ายแรง) จำนวน 330 คำส่ัง ออกคำส่ังต้ังคณะกรรมการสอบสวน (กรณีกระทำผิดวินัย
ร้ายแรง) จำนวน 150 คำส่ัง รวมทั้งส้ิน จำนวน 480 คำส่ัง 
     มีการออกคำส่ังลงโทษกรณีกระทำผิดวินัยไม่รา้ยแรง โดยมีการลงโทษภาคทัณฑ์ 265 ราย 
ลงโทษทัณฑกรรม 0 ราย ลงโทษกักยาม 100 ราย, ลงโทษกักขัง 181 ราย และลงโทษตัดเงินเดือน 0 ราย 
รวมทั้งส้ิน 546 คำส่ัง 
ส่วนการออกคำส่ังลงโทษกรณีกระทำผิดวินัยร้ายแรง มีจำนวนท้ังส้ิน 143 คำส่ัง โดยจำแนกเป็นการออกคำส่ัง
ลงโทษปลดออก 32 ราย และลงโทษไล่ออก 111 ราย 
 
การพัฒนาข้าราชการตำรวจที่ถูกลงโทษทางวินัยของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ 

ตามสถิติข้างต้น การออกคำสั่งลงโทษกรณีกระทำผิดวินัย ย่อมส่งผลกระทบทั้งต่อการปฏิบัติหน้าท่ี
ราชการ และต่อตัวผู้ถูกลงโทษทางวินัย สำนักงานตำรวจแห่งชาติเองก็เห็นถึงความสำคัญในการฟื้นฟูและ
พัฒนาข้าราชการตำรวจภายหลังที่ถูกลงโทษทางวินัย เพื่อให้สามารถกลับคืนสู่การปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเป็น
ปกติสุขดังเดิม ซึ่งท่ีผ่านมาได้ดำเนินการในลักษณะโครงการพัฒนาบุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตของข้าราชการ
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ตำรวจ โดยในปีงบประมาณ 2566 สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ได้อนุมัติโครงการพัฒนาบุคลิกภาพและคุณภาพ
ชีวิตของข้าราชการตำรวจ ตามที่กองบัญชาการตำรวจตะเวนชายแดนเสนอ โดยมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อให้
ข้าราชการตำรวจมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการทำงาน มีสุขภาพ บุคลิกภาพ และจิตใจท่ีดีขึ้น มีความพร้อม 
ที่จะกลับไปปฏิบัติหน้าที่ราชการด้วยความสุข (2) เพื่อให้ข้าราชการตำรวจมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง ครอบครัว 
ผู้ร่วมงาน เกิดการตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเอง (3) เพื่อให้ข้าราชการตำรวจได้รับการพัฒนาด้านคุณธรรม
จริยธรรม และจรรยาบรรณ สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และในหน้าที่ราชการ ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมภาพลักษณ์ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ  

ท้ังนี้ กลุ่มเป้าหมายของโครงการ เป็นกำลังพลในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ท่ีมีอายุไม่เกิน 59 ปี 
รวมจำนวน 100 นาย ระยะเวลาในการฝึกอบรม 8 วัน ในการฝึกอบรมประกอบไปด้วยการบรรยาย การ
สัมมนา การสาธิต และการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ภาคส่งเสริมจริยธรรม จรรยาบรรณ โดยการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา โดยการฟังธรรม 
การสวดมนต์ ภาวนา ถวายเป็นพระราชกุศล การบรรยายธรรม ถาม-ตอบ การปฏิบัติธรรมภาวนา การภาวนา 
เดินจงกรม ฟังธรรมบรรยาย ปฏิบัติธรรมอภัยทาน หนทางสงบแห่งจิตใจ 

2. ภาคการพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณภาพชีวิต โดยการดูแลสุขภาพร่างกายแบบมืออาชีพ คุณค่าของ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ความฉลาดทางสังคม (SQ) การสร้างพลังสุขภาพจิต (RQ) การสำนึกรู้คุณและ
การสร้างความสัมพันธ์ การจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ สร้างความสุขและสำเร็จในชีวิตด้วยพลังการ
ช่ืนชม กิจกรรม “ฉันและเธอเจอกันแสนสุขใจ” กิจกรรม “ฉันและเธอ พวกเราเข้าใจกัน” กิจกรรม “ฉันและ
เธอแสนดี ร่วมวิถีหนทางเดียวกัน” กิจกรรม “ฉันและเธอ เข้าใจกัน” และกิจกรรม “ฉันและเธอรักกัน” 

การประเมินผล ได้กำหนดให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมทำแบบประเมินผลภายหลังการฝึกอบรม 
เพื่อสอบถามความรู้สึก หรือแสดงความรู้สึก ถึงการเปลี่ยนแปลงหลังผ่านการอบรม (ซึ่งจะทำให้ทราบการ
เปล่ียนแปลงโดยตัวผู้เข้ารับการอบรม) และการส่งแบบประเมินผู้เข้ารับการฝึกอบรมไปยังหน่วยงานต้นสังกัด 
เพื่อประเมินผลผู้เข้ารับการฝึกอบรมว่ามีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร (ภายในระยะเวลา 1 เดือน 
ภายหลังเสร็จส้ินการฝึกอบรม) มีผู้ตอบแบบประเมิน 98 คน 

ผลการประเมินพบว่า ก่อนเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 44.89 มีความต้ังใจจะพัฒนาตนเองอย่างจริงจัง 
ร้อยละ 29.59 ต้องการมาลองเผื่อมีประโยชน์ ร้อยละ 9.19 ได้รับการขอร้องให้มา ร้อยละ 16.33 ถูกบังคับ 
ให้มา ส่วนความคิดเห็นภายหลังการเข้ารวมโครงการ ร้อยละ 92.86 คิดว่าตนเองสามารถปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรม ร้อยละ 7.14 ไม่ให้ข้อมูล  

ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 76.53 นำสิ่งที่ได้ไปพัฒนาตนเองได้อย่างจริงจัง  
ร้อยละ 70.40 นำไปต่อยอดให้แก่คนที่รัก ร้อยละ 68.37 นำสิ่งที่ได้ไปบอกต่อให้คนอื่นมาเข้ารับการอบรม 
ร้อยละ 17.35 เสนอความคิดเห็นเพิ่มต่อโครงการ ดังนี้ : เป็นการอบรมท่ีดีมากทำให้คุมสติตัวเองอยู่ สามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน/การทำงานได้ นำไปเผยแพร่ให้แก่คนอื่นต่อได้ ทำให้เปล่ียนทัศนคติเดิม ๆ ท่ีเคยมีมา 
แต่บางส่วนเห็นว่า เวลาในการอบรมในแต่ละวันนานเกินไป ทำให้เหนื่อย และได้พักผ่อนน้อย (สำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติ, 2566) 
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จากการดำเนินโครงการ จะเห็นว่ามีการออกแบบกิจกรรมโดยแบ่งออกเป็น 2 ภาคส่วน คือ (1) 
ภาคส่งเสริมจริยธรรม จรรยาบรรณ โดยการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา (2) ภาคการพัฒนาบุคลิกภาพ 
และคุณภาพชีวิต โดยการดูแลสุขภาพร่างกายแบบมืออาชีพ คุณค่าของความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ความ
ฉลาดทางสังคม (SQ) การสร้างพลังสุขภาพจิต (RQ) ซึ่งเมื่อส้ินสุดโครงการแล้ว ก็ได้มีการประเมินผลตามท่ีได้
กล่าวมาแล้ว อย่างไรก็ตาม การประเมินผลโครงการฯ ยังไม่มีการเก็บข้อมูล หรือรายงานเชิงสถิติว่าการฟื้นฟู
สมรรถภาพตามโครงการพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจ ช่วยให้ข้าราชการตำรวจ
ฟื้นตัวหลังจากการกระทำผิดวินัย หรือลดอัตราการกำเริบของพฤติกรรม (เช่น เสพสุรา ยาเสพติด กลับไปเล่น
การพนัน) หรือไม่และอย่างไร  

โดยท่ัวไปแล้ว หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมการฟื้นฟู โดยเฉพาะหน่วยงานทางวินัย
ทางวิชาชีพมักถูกบังคับโดยกฎหมายหรือข้อบังคับให้ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ประกอบวิชาชีพหลังประพฤติผิด 
ในวิชาชีพ โดยมีจุดมุ่งหมายคล้ายคลึงกันเพื่อให้ผู้ประกอบวิชาชีพกลับคืนสู่การปฏิบัติอย่างปลอดภัย 
ถึงกระนั้นก็ตาม ทฤษฎีการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างมืออาชีพไม่ได้ถูกกล่าวถึงในบริบทนี้ หากหน่วยงานวิชาชีพ
ดำเนินการโดยมีแนวคิดหรือโมเดลท่ีถูกพัฒนามาจากความสำเร็จของท่ีอื่น ก็จะช่วยให้บรรลุเป้าหมายการฟื้นฟู
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และช่วยวางกรอบในขั้นตอนการดำเนินการได้ว่า การฟื้นฟูกำลังพลท่ีถูกลงโทษ
ทางวินัย แนวทางใดที่เหมาะสม ใช้รูปแบบใด และเหตุใดผู้รับผิดชอบจัดให้มีการฟื้นฟูจึงดำเนินการเช่นนั้น 
กระบวนการท่ีต้องการ และเหตุผลในการฟื้นฟูของพวกเขาคืออะไร  

ในเชิงวิชาการผู้เขียนเห็นว่าการใช้ทฤษฎีฟื้นฟูมาช่วยออกแบบกระบวนการฟื้นฟู จะช่วยให้การฟื้นฟู 
มีความแม่นยำ สม่ำเสมอ โปร่งใส และมีโอกาสประสบความสำเร็จในการฟื้นฟูเพื่อประโยชน์ของทุกฝ่าย 
ที่เกี ่ยวข้อง ผู ้เขียนจึงได้ศึกษาและสรุปสาระสำคัญของทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้
ประกอบวิชาชีพ เพื่อใช้เป็นแนวทางสำหรับหน่วยงานทางวินัยพิจารณาใช้ประกอบในการออกแบบดำเนินการ 
และประเมินผลการทำงานในอนาคต ดังต่อไปนี้ 
 
ทฤษฎีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ประกอบวิชาชีพภายหลังการประพฤติผิดในวิชาชีพ 

ทฤษฎีการฟื้นฟูได้รับการกล่าวถึงในบริบทด้านสุขภาพและความยุติธรรมทางอาญา (Surgenor, et 
al., 2023) มีจุดมุ่งหมายเพื่ออำนวยความสะดวกในการฟื้นตัวและลดการการทำผิดซ้ำ หน่วยงานทางวินัยทาง
ขององค์กรวิชาชีพต่าง ๆ มักถูกบังคับโดยกฎหมายหรือข้อบังคับให้สมาชิกองค์กรที่ทำผิดเข้ารับการฟื ้นฟู
สมรรถภาพผู้ประกอบวิชาชีพหลังประพฤติผิดในวิชาชีพ โดยมีจุดมุ่งหมายคล้ายคลึงกันเพื่อให้ผู ้ประกอบ
วิชาชีพกลับคืนสู่การปฏิบัติอย่างปลอดภัย 

คำว่า “การฟื้นฟูสมรรถภาพ” มีหลายความหมาย แต่ท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไปคือ การฟื้นฟูบุคคล 
ให้กลับคืนสู่สภาพเดิมที่ค่อนข้างดีขึ้น แนวคิดนี้มักนำไปใช้กับ: การฟื้นฟูสุขภาพ (เช่น การฟื้นฟูร่างกาย
หลังจากเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วย) ; ความประพฤติ (เช่น การฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้กระทำความผิดใน
กระบวนการยุติธรรมทางอาญา) การจ้างงาน; และบทบาททางวิชาชีพ ในบริบทด้านสุขภาพ คำนิยามท่ีใช้กัน
อย่างแพร่หลายขององค์การอนามัยโลกของการฟื้นฟู คือ “ชุดของวิธีการท่ีออกแบบมาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
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การทำงานและลดความพิการในบุคคลที่มีภาวะสุขภาพโดยมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม” (World Health 
Organization, 2023) มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ครอบคลุมความบกพร่องทางสุขภาพในวงกว้าง  

การฟื้นฟูสมรรถภาพถือว่าเป็นประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม และนักวิจัยเห็นว่าการเข้าถึงการฟื้นฟู
เป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน (Siegert, et al., 2010) นอกจากการฟื้นฟูถูกใช้ในบริบทของสุขภาพแล้ว
ผลกระทบของการฟื้นฟูต่อความเร็ว ระดับ และคุณภาพของ “การฟื้นตัว” ยังเกิดขึ้นในบริบททางอาญา 
อีกด้วย อาทิ การฟื้นฟูในทางสุขภาพของผู้เสพสารเสพติด ส่งผลถึงภาวะที่ถือว่า “หายแล้ว” และการฟื้นตัว
อาจมุ่งเน้นไปท่ีการลดปัจจัยเส่ียง (เช่น การพึ่งพาสารเสพติด) ท่ีนำไปสู่การก่ออาชญากรรม (ทางอาญา)  
อีกด้วย หรือการใช้อัตราการกำเริบของพฤติกรรมเป็นตัวแทนในการฟื้นฟู การฟื้นฟูในบริบททางอาญาสามารถ
ทำโดยใช้มาตรการ การกระทำผิดซ้ำ การจับกุม และการละเมิดทัณฑ์บน เพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 
ตัวอย่างเช่น กระบวนการยุติธรรมทางอาญา อาจจัดให้มีโปรแกรมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพื่อลดการล่วง
ละเมิดทางเพศและความรุนแรง  

นอกเหนือจากผลประโยชน์ส่วนบุคคลต่อผู้เข้ารับการฟื้นฟูแล้ว การฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งด้านสุขภาพ
และอาชญากรรมยังเชื่อมโยงกับผลประโยชน์ทางสังคมในวงกว้างอีกด้วย สิ่งเหล่านี้รวมถึงการประหยัดทาง
การเงิน ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลท่ีลดลง (Thomas, et al., 2019) และการจ้างงานในภายหลังเมื่อกลับ
เข้าสู่สังคม (Varghese, et al., 2010) 

จากข้อมูลสถิติการทำผิดวินัยของข้าราชการตำรวจมีทั ้งในบริบทของสุขภาพ เช่น การเสพสุรา  
และกระบวนยุติธรรมทางอาญา เช่น ไม่ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการ ซึ่งเมื่อได้รับการลงโทษ
ทางวินัยแล้ว สำนักงานตำรวจแห่งชาติควรใช้การฟื้นฟูสมรรถภาพโดยอาศัยโมเดลทฤษฎีฟื้นฟูแบบใดจึงจะ
เหมาะสม ยังไม่พบรายงานการศึกษาเกี่ยวกับมาตรการฟื้นฟูข้าราชการตำรวจผู้ถูกลงโทษทางวินัย   

ต่อไปจะกล่าวถึงทฤษฎีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ประกอบวิชาชีพภายหลังการประพฤติผิดในวิชาชีพ
สำคัญ ๆ ท่ีอาจนำมาปรับใช้กับการฟื้นฟูข้าราชการตำรวจผู้ถูกลงโทษทางวินัย   

1. ทฤษฎีการฟื้นฟูสุขภาพ 
1.1 โมเดลการฟ ื ้นฟ ูสมรรถภาพโดยย ึดบ ุคคลเป ็นศ ูนย ์กลาง ( Person-Centered  

Rehabilitation – PCR) (Stemwedel, 2014) ถูกนำไปใช้ในบริบทด้านสุขภาพเป็นหลัก PCR เน้นคุณลักษณะ
เฉพาะและบทบาทของผู้ที่ส่งมอบการฟื้นฟูและรับการฟื้นฟู ตัวอย่างเช่น การฟื้นฟูเป็นเรื่องของการให้ความ
เคารพและปรับให้เหมาะกับบุคคลนั้น ๆ โดยเน้นท่ีความหมาย ความหวัง และจุดแข็งของเขา  

 หาก PCR ถูกนำมาใช้ในบริบททางวินัย สามารถเริ่มโดยหน่วยงานวินัยท่ีทำงานร่วมกัน
เพื่อออกแบบคำสั่งฟื้นฟูสมรรถภาพร่วมกับผู้ประกอบวิชาชีพ (รวมทั้งอาจรวมถึงบุคคลอื่นที่มีนัยสำคัญ) 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ประกอบวิชาชีพและบุคคลท่ีส่งการบำบัดฟื้นฟู (เช่น หัวหน้างานท่ีได้รับการแต่งต้ัง) จะมี
ท่าทีเห็นอกเห็นใจและเห็นอกเห็นใจ รวมถึงเวลาท่ีเหมาะสมในการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของประสบการณ์ 
ท่ีแบ่งปัน ผลลัพธ์ของการฟื้นฟูจะถูกรายงาน และประสบการณ์ของผู้ประกอบวิชาชีพในการฟื้นฟูจะถูก 
ดึงออกมาและมีส่วนในการดำเนินการนี้ 
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1.2 โมเดลสามัญสำนึก (Common Sense Model – CSM) ทฤษฎีนี้ (Leventhal, et al.,  
2003) มีการใช้กันอย่างแพร่หลายในด้านสุขภาพกายและบริบทด้านสุขภาพจิตที่เพิ่มมากขึ้น (Cannon, et 
al., 2022) เกิดขึ้นจากการศึกษาทางจิตวิทยาว่าผู้คนตอบสนองต่อภัยคุกคามหรือสภาวะด้านสุขภาพอย่างไร 
และดึงเอาทฤษฎีการรับมือมาใช้อย่างจริงจัง (Carver, et al., 1992) 
 หลักของโมเดลนี้เสนอว่าการฟื้นฟูสมรรถภาพได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายประการ  
ประการแรก การฟื้นฟูสมรรถภาพได้รับผลกระทบจากความเช่ือเกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บป่วย ซึ่งรวมถึง: 
ความเช่ือเกี่ยวกับผลท่ีตามมาจากการมีภาวะสุขภาพ; ระยะเวลาท่ีจำเป็นสำหรับการฟื้นฟูสมรรถภาพ; ระดับ
การรับรู้การควบคุมภาวะสุขภาพ; และระดับที่ภาวะสุขภาพ “สมเหตุสมผล” สำหรับพวกเขาในฐานะผู้ป่วย 
ประการที่สอง การฟื้นฟูสมรรถภาพอาจได้รับผลกระทบจากคำอธิบายหรือความเชื่อของบุคคลนั้นเกี่ยวกับ
สาเหตุของสภาวะสุขภาพของพวกเขา ตัวอย่างเช่น การฟื้นฟูสมรรถภาพอาจได้รับผลกระทบจากระดับท่ี
บุคคลเช่ือว่าสถานการณ์หรือสภาพของตนเองเกิดจากอุบัติเหตุหรือโอกาสปัจจัยเส่ียง 
 การประยุกต์ใช้ในบริบทการฟื้นฟูสมรรถภาพการประพฤติมิชอบทางวิชาชีพ CSM  
จะเริ่มต้นด้วยการประเมินอย่างชัดเจนถึงสิ่งที่ผู้ประกอบวิชาชีพเชื่อว่าเกี่ยวข้องหรือก่อให้เกิดการประพฤติมิ
ชอบของพวกเขา การฟื้นฟูสมรรถภาพจะได้รับการออกแบบเพื่อแก้ไขช่องว่างในความรู้ของผู้ปฏิบัติงานหรือ
เพื่อแก้ไขความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงการตอบสนองทางความคิดหรือทางอารมณ์ที่ไม่สม
สัดส่วนต่อการประพฤติมิชอบ (เช่น การสรุปอย่างหายนะว่าอาชีพการงานของพวกเขาสิ้นสุดลงแล้ว การ
ปฏิเสธอย่างแน่วแน่ว่าการประพฤติมิชอบนั้นผิดจรรยาบรรณ) จากนั้นกิจกรรมการฟื้นฟู (ส่วนใหญ่เป็นการ
สอน) จะได้รับการปรับแต่งเพื่อส่งเสริมลำดับเวลาและความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้นเกี่ยวกับสาเหตุและผลท่ี
ตามมาของการประพฤติมิชอบ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันในอนาคต  

2. ทฤษฎีการฟื้นฟูในบริบทกระบวนการยุติธรรม 
    ในบริบททางอาญา เป้าหมายและลำดับความสำคัญของการฟื้นฟูมักถูกกำหนดโดยผู้อื่นหรือสังคม

โดยท่ัวไป เช่น การลดความเส่ียงในการกระทำความผิด ตัวอย่างทฤษฎี เช่น   
2.1 ทฤษฎ ีความเส ี ่ยงท ี ่ต ้องการการตอบสนอง (Risk-Need-Responsivity – RNR)  

แบบจำลอง RNR ได้กลายเป็นแบบจำลองช้ันนำของการฟื้นฟูผู้กระทำความผิดในโลก และได้รับการนำไปใช้ใน
หลายประเทศ เช่น ในนิวซีแลนด์ การตัดสินของศาลวินัยของผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพแห่งนิวซีแลนด์  
ในคดี ผู ้ประกอบวิชาชีพพยาบาลที ่ม ีความสัมพันธ ์ก ับคนไข้ (Roberts v A Professional Conduct 
Committee of the Nursing Council of New Zealand, อ้างถึงใน Surgenor, et. al., 2023) 
 ในการใช้ RNR กับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ประพฤติมิชอบทางวิชาชีพ ประการแรกจะ 
เริ่มต้นด้วยการประเมินอย่างเป็นทางการเกี่ยวกับความเสี่ยงของการประพฤติมิชอบทางวิชาชีพซ้ำแล้วซ้ำเล่า 
และด้วยเหตุนี้จึงทำให้เกิดระดับความเส่ียงต่อสาธารณะ ส่ิงนี้จะดำเนินการผ่านการสัมภาษณ์และ/หรือการใช้
มาตรการที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์เพื ่อระบุปริมาณคงที่ (เช่น การประพฤติมิชอบทางวิชาชีพก่อนหน้านี้ 
ในสถานการณ์ท่ีเทียบเคียงได้) และปัจจัยแบบพลวัตร (เช่น ปัญหาท่ีอาจปรับเปล่ียนได้ เช่น การใช้สารเสพติด 
สถานการณ์การปฏิบัติ และการแยกตัวจากมืออาชีพ) ขึ้นอยู่กับระดับความเส่ียงจำแนก ผู้ท่ีมีความเส่ียงสูง 
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อาจมีเงื่อนไขการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างเข้มข้น เช่น การฟื้นฟูสมรรถภาพแบบตัวต่อตัวเป็นระยะเวลานาน 
รายละเอียดและเป้าหมายของสิ่งนี้จะถูกปรับให้เหมาะกับเรื่องต่าง ๆ เช่น แรงจูงใจของผู้ประกอบวิชาชีพ 
รูปแบบการเรียนรู้ และบุคลิกภาพ ผู้ท่ีมีความเส่ียงต่ำอาจไม่มีบทลงโทษสำหรับเงื่อนไขการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

2.2 ความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ (Restorative Justice – RJ) RJ เกี่ยวข้องกับแนวทางการ 
ฟื้นฟูกระบวนการยุติธรรม โดยทุกฝ่ายท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียในความผิดใดกรณีหนึ่งมารวมตัวกันเพื่อแก้ไขร่วมกัน
ว่าจะจัดการกับผลที่ตามมาของความผิดนั้นและผลที่ตามมาในอนาคต โดยมีข้อตกลงว่าจะร่วมมือกัน มุ่งเน้น
อนาคต และกลับคืนสู่สังคม โดยผู้เสียหายจะมีสิทธิพูดเกี่ยวกับวิธีการซ่อมแซมความเสียหายที่เกิดจากการ
รุกราน RJ ตั้งเป้าที่จะคืนเหยื่อและผู้กระทำความผิดให้กลับคืนสู่สังคมได้ดีกว่าระบบยุติธรรมทางอาญา
แบบเดิม ๆ (Mc Cold & Wachtel, 2002) ทฤษฎี RJ เสนอว่าสิ่งนี ้เกิดขึ้นผ่านกระบวนการที่ช่วยให้เหยื่อ
ได้รับความรู้สึกในการควบคุมอีกครั้ง ขณะเดียวกันผู้กระทำผิดอาจสร้างความสัมพันธ์กับเหยื่อ (และค่านิยม
ของชุมชน) โดยการยอมรับความรับผิดชอบและประสบกับความอับอายในการกลับคืนสู่สังคม (Braithwaite, 
1989) การยอมรับและการให้อภัยท่ีเกิดขึ้นอาจช่วยให้เหยื่อฟื้นตัวทางจิตใจได้ (Griffin, et al., 2015)  
 ตัวอย่าง การฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ประพฤติผิดทางว ิชาชีพ ได้แก ่ การใช้ RJ เพื่อ 
แก้ปัญหาการประพฤติมิชอบทางเพศในสถานศึกษา (Koss, et al., 2014) หรือการปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมต่อ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยคณาจารย์ (Acosta & Karp, 2018) และการระงับคดีทุจริตต่อหน้าที ่ทาง
การแพทย์ (Syauf, et al., 2020) นอกจากนี้ การมุ่งเน้นของ RJ ในการซ่อมแซมความสัมพันธ์และผู้ประกอบ
วิชาชีพ ที่รับผิดชอบอาจจำกัดการนำไปใช้ในบริบททางวินัยทางวิชาชีพ เนื่องจากไม่ใช่ทุกกรณีของการ
ประพฤติผิดทางวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เสียหาย (เช่น เภสัชกรท่ีส่ังยาด้วยตนเอง) และโมเดล RJ นี้ ดูเหมือนจะ
ไม่ค่อยใช้และไม่เคยใช้เมื่อการร้องเรียนเป็นเรื่องร้ายแรง (Grenyer & Lewis 2012; Miller, 2017; Surgenor 
& Diesfeld, 2018) 

2.3 ต้นแบบชีวิตที่ดี (Good Lives Model –GLM) (Ward, 2002) ได้รับการพัฒนาขึ้นใน 
ขั้นต้นเพื่อการฟื้นฟูผู้ที่ถูกตัดสินว่ามีความผิดทางเพศ แต่ได้ขยายไปยังเรือนจำและสถานพินิจ (Mallion, et 
al., 2020) รวมถึงผู้ที่ถูกตัดสินว่ามีความผิดเกี ่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว (Langlands, et al., 2009) 
และบุคคลพื ้นเมืองในระบบยุต ิธรรมทางอาญา (Strauss-Hughes, et al., 2022) ในการฟื ้นฟูนั ้นให้
ความสำคัญกับหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชน ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และสิทธิ์เสรีของมนุษย์ 

 ตามจริงแล้ว คนที่ก่ออาชญากรรมคือ “คนอย่างพวกเรา” (Ward & Durrant, 2021:  
8) ทุกคนต่างแสวงหาอำนาจ ทรัพยากร หรือ “สินค้า” ทางจิตวิทยาหลักอื่น ๆ เช่น ความเคารพและความช่ืน
ชม (หรือความปรารถนาตามธรรมชาติอื่น ๆ เช่น ความสุข) ในขณะที่บางคนทำตามเป้าหมายเหล่านี้ผ่าน
บรรทัดฐานทางสังคม คนอื่น ๆ มีส่วนร่วมในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (Ward, 2002) ดังนั้น การฟื้นฟู
สมรรถภาพ จึงเกี่ยวข้องกับการพัฒนา “แบบแผนชีวิตที่ดี” เพื่อทำความเข้าใจตัวตนและลำดับความสำคัญ
ของบุคคลแบบองค์รวม ไม่ใช่แค่สถานการณ์ที่กระทำผิดของแต่ละคน เมื่อนำไปใช้ในบริบทของการประพฤติ 
มิชอบทางวิชาชีพ ลักษณะของบทลงโทษการฟื้นฟู จะได้รับการแจ้งให้ทราบโดยชุดของการประเมิน ซึ่งรวมถึง
การเน้นท่ีสถานการณ์ของผู้ประกอบวิชาชีพและ “วิถีชีวิต” ในขณะท่ีมีการประพฤติผิด โดยรวมท้ังการตัดสิน
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เชิงอัตวิสัยของผู้ประกอบวิชาชีพและการตัดสินภายนอก (ผู้เชี่ยวชาญ) ที่ประเมินโดยผู้ประเมิน การรวบรวม
ข้อมูลดังกล่าวจะชี้ให้เห็นถึงความต้องการเร่งด่วน อุปสรรค ความเสี่ยง และเส้นทาง/ปัจจัยที่สนับสนุนการ
ประพฤติมิชอบ นอกจากนี้ยังควรสังเกตองค์ประกอบเชิงบวกที่จะนำไปใช้ด้วยตารางแผนที่สามารถใช้เพื่อ
บันทึกและแจ้งความสามารถ วิธีการ และขอบเขตของเนื้อหาการฟื้นฟู ซึ่งรวมถึงเป้าหมายระยะส้ันและระยะ
ยาวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ “แผนชีวิต” เพื่อบรรลุเป้าหมายของบุคคลนั้น ตัวอย่างเช่น ในบริบทของการประพฤติ
ผิดทางเพศ อาจรวมถึงการทบทวนความ สัมพันธ์ใกล้ชิดในอดีตและปัจจุบัน ตลอดจนความต้องการและลำดับ
ความสำคัญของความสัมพันธ์ในอนาคต วิธีการและทักษะที่จำเป็นในการบรรลุเป้าหมายเหล่านี้ในทาง
จริยธรรมจะเป็นส่วนหนึ่งของแผนชีวิต 

2.4 นิติศาสตร์บำบัด (Therapeutic Jurisprudence–TJ) หรือหลักนิติศาสตร์การรักษา  
ได้รับความสนใจอย่างมากในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา โดยเริ่มแรกมีความก้าวหน้าในบริบทของกฎหมาย
สุขภาพจิต (Wexler, 2014) ในการใช้แนวปฏิบัติของ TJ กับการประพฤติมิชอบทางวิชาชีพ ผลลัพธ์ทางวนิัย
จะเกิดขึ้น แต่ขั้นตอนทั้งหมดในกระบวนการทางวินัย (เช่น กฎและขั้นตอน) จะต้องใช้แนวทางการรักษา ซึ่ง
รวมถึงการยอมรับว่าไม่เพียงแต่สุขภาพจิตหรือปัจจัยทางจิตใจที่เชื ่อมโยงกับการประพฤติผิดเท่านั้น แต่
กระบวนการลงโทษทางวินัยเองก็มีผลกระทบด้านสุขภาพเช่นกัน นอกจากนี้ อาจมีการพิจารณาอย่างชัดเจนถึง
ผลกระทบระยะยาวของวินัยต่ออาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพตลอดจนต่อครอบครัวของพวกเขา การลงโทษจะ
ไม่นำไปใช้กับแนวทางปกติในการให้ผู้ประกอบวิชาชีพกลับไปปฏิบัติอย่างปลอดภัยและมีความสามารถ (เช่น 
ข้อพิจารณาท่ัวไปในการปกป้องสาธารณะผ่านการกำหนดให้มีการกำกับดูแลหรือข้อจำกัดในการปฏิบัติ) แต่จะ
ขยายไปถึงสิ่งที่ความพยายามในการบำบัดอื่น ๆ สนับสนุนผู้ประกอบวิชาชีพ ในระยะสั้น บทลงโทษใด ๆ ท่ี
กำหนดขึ้นและกระบวนการของศาลท่ีนำไปสู่ส่ิงนี้ จะต้องพิจารณาถึงผลต่อต้านการรักษาท่ีอาจเกิดขึ้น 

 ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาด้านลักษณะและธรรมชาติของเหยื่ออาชญากรรม กล่าวว่า  
เหยื่ออาชญากรรมส่วนมากรู้สึกเบื่อหน่ายกับการถูกละเลยจากกระบวนการยุติธรรมทางศาล ทั้งนี้ ก็เพราะ
พวกเขาไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมกับการไต่สวนของศาลได้เลย นอกเหนือจากการให้ปากคำในฐานะพยาน 
ในคดี เมื ่อศาลมีคำสั ่งเร ียกตัวเท่านั ้น นอกจากนั ้น นักวิชาการสาขานิติศาสตร์ฟื ้นฟู (Therapeutic 
jurisprudence) สนับสนุนการให้ผู้เสียหายหรือเหยื่อในคดีอาญาเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น รวมทั้งผลกระทบท่ี
ตามมาจากการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม เพื่อให้จำเลยรับรู้ถึงความร้ายแรงของความผิดท่ีตนได้ก่อขึ้น ซึ่งอาจ
ทำให้จำเลยกลับตัวกลับใจไม่ทำความผิดอีกในอนาคต ด้วยเหตุนี้เอง หลายมลรัฐในสหรัฐอเมริกามีการตรา
กฎหมายอนุญาตให้ผู้เสียหายยื่นหลักฐานแสดงผลกระทบของอาชญากรรมไม่ว่าจะเป็นหลักฐานเชิงเอกสาร
หรือการให้การด้วยวาจา เพื่อนำมาประกอบการพิจารณากำหนดโทษของผู้พิพากษา บทบัญญัติในลักษณะ
ดังกล่าว มีจุดประสงค์ 2 ประการ ประการแรกต้องการให้ศาลรับรู้ถึงความเสียหายที่เหยื่ออาชญากรรมนั้น
ได้รับ เพื่อนำข้อมูลดังกล่าวไปประกอบการตัดสินใจในการกำหนดโทษ และประการที่สอง คือ เพื่อยกระดับ
สวัสดิการของเหยื่อ (victim welfare) ในระหว่างกระบวนการกำหนดโทษอาญา 
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อภิปรายผล 
ทฤษฎีการฟื้นฟูได้รับการกล่าวถึงในบริบทด้านสุขภาพและกระบวนการยุติธรรมทางอาญามาช้านานแล้ว 

แต่การฟื้นฟูนี้ยังสามารถนำไปใช้ในบริบททางวินัยทางวิชาชีพอีกด้วย สอดคล้องกับการตัดสินใจทางวินัยใน
หลาย ๆ อาชีพในหลายประเทศ ตัวอย่างเช่น ในนิวซีแลนด์ โอกาสในการฟื้นฟูเป็นหนึ่งในหลักโทษท่ีศาลวินัยผู้
ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพ (Health Practitioners Disciplinary Tribunal (HPDT) )“ไม่สามารถละเลยได้” 
ในทำนองเดียวกันสำหรับอาชีพทนายความ การไม่พิจารณาเงื่อนไขการฟื้นฟูได้รับการอธิบายว่าเป็นการละท้ิง
งานของคณะกรรมการวินัย หรือในสหราชอาณาจักร สภาการพยาบาลก็ใช้การฟื้นฟูในการแก้ไขการประพฤติ
ผิดในอาชีพ ซึ่งรวมถึงการฝึกสอนหรือการประเมินอื่น ๆ ด้วย ส่วนในออสเตรเลีย ขั้นตอนการฟื้นฟูเพื่อป้องกัน
การประพฤติมิชอบทางวิชาชีพท่ีเกิดขึ้นซ้ำเป็นปัจจัยท่ีศาลแพ่งและศาลปกครองรัฐควีนส์แลนด์นำมาพิจารณา 
ตัวอย่างเช่น หลังจากพบการประพฤติผิดในวิชาชีพ ศาลได้พิจารณาขั ้นตอนการฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ทนายความและสั่งให้เขาปรึกษานักจิตวิทยาต่อไปตราบเท่าที่จำเป็นในการรักษา เพื่อให้เขาทำหน้าที่ได้อยา่ง
เหมาะสมในการปฏิบัติตามกฎหมาย (Surgenor, et al., 2023) 

ดังนั้น การฟื้นฟูวินัยอย่างมืออาชีพจะช่วยแก้ไขปัญหาดังนี้ 1) การขาดดุลของการฟื้นฟู เช่น การฟื้นฟู
โดยมุ่งเน้นไปที่การฝึกอบรมหรือกิจกรรมเพิ่มเติมอย่างการกำกับดูแล ตัวอย่างเช่น การใช้ “คำสั่งฟื้นฟู”  
อาจเกิดขึ้นโดยอ้างอิงถึง “ทฤษฎีส่วนตัว” ของผู้บังคับบัญชา ซึ่งไม่สนับสนุนความสอดคล้องหรือความโปร่งใส 
หรือไม่เหมาะกับกรณี สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง ปัญหาในการลงโทษให้เหมาะสมกับบุคคล ของสมบัติ  
ชัยวณิชย์ (2563) ซึ่งกล่าวว่า การดัดแปลงการลงโทษบุคคลให้มีความเหมาะสมกับความผิดและตัวผู้กระทําผิด
มีความสําคัญต่อการปรับปรุงแก้ไขผู้กระทําผิดและเป็นการป้องกันสังคมจากอาชญากรรมที ่จะเกิดขึ้น  
ในอนาคตอีกด้วย ปัจจุบันได้เรียกหลักการลงโทษนี้ว่า “หลักการลงโทษให้เหมาะสมกับตัวบุคคล” 2) ความ
คาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ไม่ตรงกัน ส่งผลต่อการยอมรับและการยอมรับการฟื้นฟู เช่น ผู้ปฏิบัติงาน  
ที่ละเมิดขอบเขตทางเพศอาจเชื่อว่าพวกเขาได้รับการฟื้นฟูที่ดีกว่าโดยหลักสูตรจริยธรรมสั้น ๆ แทนที่จะเป็น 
“การรักษา” ทางจิตใจ ส่วนผู้ถูกละเมิดอาจคาดว่าผู้ละเมิดควรได้รับการรักษาทางจิตใจมากกว่าถูกนำไปอบรม
จริยธรรมหลักสูตรส้ัน ๆ เป็นต้น (Hanson & Yates, 2013) 
 
แนวทางเสริมสร้างและพัฒนาข้าราชการตำรวจที่ถูกลงโทษทางวินัย  

จากการศึกษาทฤษฎีที่กล่าวมาแล้วข้างต้น เป็นปัจจัยหลักทางองค์ความรู้ ให้ผู้เขียนคาดหมายได้ว่า 
หากได้ดำเน ินการว ิเคราะห์และสังเคราะห์ข ้อมูลที ่ได ้รวบรวมจากการศึกษา แล้วนำมาประยุกต์  
กับประสบการณ์จากการปฏิบัติหน้าที่ผู ้บังคับบัญชาตำรวจ ในหลายระดับตำแหน่ง ตั ้งแต่เริ ่มรับราชการ  
เป็นนายตำรวจชั้นสัญญาบัตร เคยผ่านประสบการณ์ตรง ในการรับผิดชอบการปฏิบัติงานด้านการสืบสวน
ข้อเท็จจริงของหน่วยงาน ตลอดจนงานด้านการดำเนินการทางวินัยต่อกำลังพลในภาพรวม ของหน่วยงาน
ระดับกองบัญชาการ และเคยเป็นผู้บังคับบัญชาผู้ใช้อำนาจสั่งลงโทษทางวินัยต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ตามท่ี
กฎหมายและระเบียบของทางราชการได้ให้อำนาจไว้ อีกท้ังเคยได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชา ให้ควบคุม
กำกับดูแลข้าราชการตำรวจท่ีเคยถูกลงโทษทางวินัย ไปเข้ารับการฟื้นฟู ตามโครงการและแนวทางท่ีสำนักงาน
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ตำรวจแห่งชาติกำหนดมาด้วยแล้ว จึงได้ทำการสรุปผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อเป็นข้อเสนอให้
สำนักงานตำรวจแห่งชาติ นำทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับการฟื้นฟู ไปกำหนดเป็นแนวทางในการฟื้นฟูกำลังพลท่ีเคย
ถูกลงโทษทางวินัย หรือใช้เป็นมาตรการทางการปกครอง เพื่อป้องกันมิให้ผู้ ใต้บังคับบัญชากระทำผิดวินัยได้ 
ดังต่อไปนี้ 

 

ทฤษฎีการฟื้นฟ ู แนวทางฟื้นฟ ู
- Person-Centered Rehabilitation (PCR)  
โมเดลยึดผู้ถูกลงโทษทางวินัยเป็นศูนย์กลาง 

ร่วมมือระหว่างฝ่ายหัวหน้างาน + ผู้ถูกลงโทษ 
จัดทำแผนฟื้นฟูท่ีปรับให้เหมาะกับบุคคลนั้น ๆ โดยเน้นท่ี
ความหมาย ความหวัง และจุดแข็ง ของผู้รับการฟื้นฟูเอง 

- Common Sense Model (CSM)  
โมเดลสามัญสำนึก 

- ผู้ฟื้นฟู วิเคราะห์ สาเหตุ ปัจจัย ท่ีส่งผลให้ประพฤติผิด
วินัย เพื่อหาทางป้องกันการประพฤติผิดในอนาคต 
- การออกแบบเพื่อแก้ไขช่องว่างความรู้ของผู้ประกอบ
วิชาชีพหรือเพื่อแก้ไขความเช่ือท่ีไม่ถูกต้อง 

- Risk-Need-Responsivity (RNR)  
โมเดลลดความเส่ียงท่ีต้องการการตอบสนอง 

การประเมินอย่างเป็นทางการของความเส่ียงของการ
ประพฤติผิดทางวิชาชีพซ้ำ กำหนดระดับความเส่ียง และ
กำหนดขั้นตอนการฟื้นฟูตามระดับความเส่ียงของบุคคล 
ใช้กรณี มีความเส่ียงของการประพฤติผิดทางวิชาชีพซ้ำ 
เช่น การใช้สารเสพติด การติดการพนัน หรือการเสพติด
ส่ือโซเชียล 

- Restorative Justice (RJ)  
โมเดลความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 

- ผู้ถูกลงโทษพูดถึงวิธีการซ่อมแซมความเสียหายท่ีเกิดขึ้น
จากการทำผิด  
- ผู้บังคับบัญชา ยอมรับ + ให้อภัย เพื่อให้ผู้ทำผิดฟื้นตัว
ทางจิตใจ 

- Good Lives Model (GLM) 
โมเดลต้นแบบชีวิตท่ีดี 

ให้ผู้ถูกลงโทษ ทบทวน อดีต ปัจจุบัน และวางแผนชีวิต 
เพื่อนำไปสู่การบบรลุเป้าหมาย 

- Therapeutic Jurisprudence (TJ)  
โมเดลนิติศาสตร์บำบัด/ฟื้นฟู 

การพิจารณาอย่างชัดเจนถึงผลกระทบระยะยาวของวินัย 
ต่ออาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพ และต่อครอบครัวของ
พวกเขา 

 

ทั้งนี้ หน่วยงานที่รับผิดชอบอาจพิจารณาจัดกลุ่มผู ้ถูกลงโทษทางวินัย เพื่อให้จัดทำแผนการฟื้นฟู  
ที่เหมาะสม เช่น อาจแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามลักษณะการกระทำผิด ได้แก่ (1) ต่อหน้าที่ราชการ อาทิ  
ไม่ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของทางราชการจนเกิดความเสียหาย และ (2) ผิดวินัยในลักษณะส่วนตน 
ตัวอย่าง กลุ่มที่ใช้สารเสพติด เล่นการพนัน คุกคามทางเพศ เพื่อให้ข้าราชการตำรวจที่ผ่านการอบรม  
มีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการทำงาน มีสุขภาพ บุคลิกภาพ และจิตใจท่ีดีขึ้น มีความพร้อมท่ีจะกลับไปปฏิบัติ
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หน้าที่ราชการด้วยความสุข มีทัศนคติที ่ดีต่อตนเอง ครอบครัว ผู ้ร่วมงาน เกิดการพัฒนาด้านจริยธรรม 
จรรยาบรรณ และคุณธรรม สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และในหน้าที่ราชการ ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมภาพลักษณ์ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ อย่างไรก็ตาม พระร าชบัญญัติตำรวจ
แห่งชาติ พ.ศ. 2565 ได้บัญญัติถึงการกระทำผิดวินัยของข้าราชการตำรวจ โดยได้จำแนกออกเป็นลักษณะการ
กระทำผิดวินัยอย่างร้ายแรง และลักษณะการกระทำผิดวินัยอย่างไม่ร้ายแรง ดังนั้น เพื่อประโยชน์ในทาง
วิชาการ ผู้เขียนจึงมีข้อเสนอสองส่วน โดยส่วนแรกเสนอการนำทฤษฎีการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ประกอบวิชาชีพ 
ภายหลังการประพฤติผิดในวิชาชีพ มาปรับใช้ในการฟื้นฟูสมรรถภาพข้าราชการตำรวจผู้ถูกลงโทษทางวินัยมา
ใช้ และส่วนท่ีสอง เสนอแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจ ซึ่งเป็นแนว
ปฏิบัติท่ีสำนักงานตำรวจแห่งชาติใช้ดำเนินการ ดังนี้ 

1. การฟื้นฟูสมรรถภาพข้าราชการตำรวจผู้ถูกลงโทษทางวินัย 
1.1 ข้อเสนอสำหรับผู้ถูกลงโทษทางวินัยอย่างร้ายแรง 
เนื่องจากเป็นลักษณะความผิดที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่โดยมิชอบ การล่วงละเมิดหรือ  

คุกคามทางเพศ การละทิ้งหรือทอดทิ้งหน้าที่ราชการโดยไม่มีเหตุอันสมควร การดูหมิ่น เหยียดหยาม กดขี่  
ข่มเหง หรือทำร้ายประชาชน การกระทำผิดทางอาญาจนได้รับโทษจำคุก หรือโทษที่หนักกว่าโทษจำคุก หรือ
การกระทำอื่น ตามที่บัญญัติไว้ตามมาตรา 112 พระราชบัญญัติตำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2565 จึงเห็นว่าการ
เข้าถึงและนำแนวทางการฟื้นฟูในบริบทกระบวนการยุติธรรม ตามทฤษฎีความเสี่ยงท่ีต้องการการตอบสนอง 
(Risk Need Responsivity – RNR) ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานมาปรับใช้ โดยอาจมุ่งเน้นไปที่บริบททาง
อาญา เพื่อป้องกันการกระทำผิดซ้ำ จัดให้มีโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพ เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และลดการ
กระทำท่ีสุ่มเส่ียงต่อการกระทำผิดวินัยอย่างร้ายแรง ใช้กลยุทธ์การประเมินความเส่ียงแบบจำลองพื้นฐานอย่าง
เป็นทางการ มีการกำหนดระดับความเสี่ยง ตลอดจนการวางแผนลดความเสี่ยงในอนาคต และออกแบบ
ขั้นตอนการฟื้นฟูตามระดับความเสี่ยง ทั้งขั้นตอนก่อนการเข้าร่วมโครงการฟื้นฟู และเมื่อเสร็จสิ้นการฟื้นฟู 
เป็นการลดโอกาสและความเส่ียงในการกระทำผิดซ้ำ 

นอกจากนี้แล้ว ยังมีข้อเสนอเกี่ยวกับบริบทการฟื้นฟูด้านสุขภาพ ตามทฤษฎีการฟื้นฟูสุขภาพ  
ตามโมเดลการฟื้นฟูสมรรถภาพโดยยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง (Person Centered Rehabilitation - PCR) โดย
มุ่งเน้นไปยังบทบาทและความสัมพันธ์ระหว่างผู้บังคับบัญชาท่ีต้องอาศัยความเช่ือมั่นศรัทธา มีความเห็นอกเห็น
ใจ และมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ต่อผู้ใต้บังคับบัญชาที่กระทำผิดวินัยอย่างร้ายแรง ซึ่งบุคคลเหล่านี้เคยมี
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญพิเศษ และประสบการณ์ในตนเอง เพื่อให้ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชามีความหวังและ
กลับมาแสดงออกซึ่งศักยภาพ ซึ่งเคยเป็นจุดเด่น จุดแข็งของตนเองออกมา เมื่อผ่านโครงการฟื้นฟูด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ จะได้กลับมาเป็นข้าราชการตำรวจที่มีสมรรถนะในการปฏิบัติราชการดังเดิม ควบคู่ไปกับ
การใช้ทฤษฎีความเส่ียงท่ีต้องการการตอบสนอง (Risk Need Responsivity – RNR) 

1.2 ข้อเสนอสำหรับผู้ถูกลงโทษทางวินัยอย่างไม่ร้ายแรง 
การกระทำผิดวินัยไม่ร้ายแรง มีลักษณะความรุนแรงท่ีแตกต่างและมีระดับโทษน้อยกว่าการ 

กระทำผิดวินัยอย่างร้ายแรง ดังนั้น หากผู้กระทำผิดวินัยอย่างไม่ร้ายแรง มีโอกาสเข้ารับการฟื้นฟูสุขภาพ  
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ตามโมเดลสามัญสำนึก (Common Sense Model - CSM) เพื่อวิเคราะห์หาสาเหตุเกี่ยวกับภาวะทางสุขภาพ 
ระยะเวลาท่ีจำเป็นสำหรับการฟื้นฟูสมรรถภาพ ระดับการรับรู้ท่ีสมเหตุสมผล เพื่อค้นหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ
กระทำผิดวินัย และหาแนวทางป้องกัน เพื่อมิให้กระทำผิดซ้ำ นอกจากนี้แล้ว ควรฟื้นฟูการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติควบคู่ไป เพื่อให้เกิดความสมดุลท้ังการฟื้นฟูสุขภาพกายและสุขภาพใจ เพื่อให้ผู้กระทำผิดวินัยเปล่ียน
แนวความคิดเดิม ๆ ที่ว่าตนเองไม่อาจกลับคืนสู่ฐานะเดิม ที่เคยอุทิศตนเพื่อการปฏิบัติหน้าที่ราชการมากอ่น 
เพราะชีวิตการรับราชการเกิดรอยด่างพร้อยไปแล้ว ดังนั้น จึงอาจต้องอาศัยนักจิตวิทยาในการให้คำแนะนำ
ประกอบ และอาศัยการออกแบบโครงการฟื้นฟูท่ีลดช่องว่างความรับรู้ เพื่อแก้ไขความเช่ือพื้นฐานทางจิตใจ 
ท่ีไม่ถูกต้อง 

นอกจากนี้แล้ว อันเนื่องมาจากความใกล้ชิดในการปฏิบัติงานร่วมกันในภารกิจของตำรวจ  
ประกอบกับสำนักงานตำรวจแห่งชาติได้มีคำสั่งที่ 1212/2537 ลงวันที่ 1 ตุลาคม 2537 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
กำหนดและสั่งการให้มีการมอบหมายให้ผู ้บังคับบัญชารับผิดชอบ ควบคุมกำกับดูแลผู้ใต้บังคับบัญชา ย่อม
ส่งผลให้ท้ังสองฝ่ายย่อมมีความใกล้ชิดซึ่งกันและกัน ต้องเปิดใจพูดคุย ตลอดจนปรึกษาปัญหาต่อกันได้ หากใช้
ทฤษฎีการฟื้นฟูในบริบทกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ (Restorative Justice - RJ) จะทำให้ทุกฝ่ายท่ีมี
ส่วนได้เสีย โดยเฉพาะผู้บังคับบัญชาโดยตรง ผู้บังคับบัญชาใกล้ชิดผู้ได้รับมอบหมายให้ควบคุมความประพฤติ 
และผู้กระทำผิดวินัย ได้มาพบปะหารือแก้ไขร่วมกันว่า จะมีแนวทางในการบริหารจัดการกับผลที่ตามมาของ
การถูกดำเนินการทางวินัยนั้นอย่างไร รวมตลอดจนผลท่ีจะตามมาในอนาคต เพื่อมุ่งสู่ประสิทธิผลในการปฏิบัติ
ราชการในอนาคต และการกลับคืนสู่ประสิทธิภาพเดิมของผู้กระทำผิดวินัย ทั้งนี้ การฟื้นฟูตามแนวทางนี้  
จะบังเกิดผล ต้องอาศัยการยอมรับและการให้อภัย ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เพื่อให้การฟื้นฟู
ทางจิตใจบังเกิดผล  

อนึ่ง สำนักงานตำรวจแห่งชาติ เป็นองค์กรขนาดใหญ่ มีกำลังพลในสังกัดกว่า 219,768 นาย  
(อ้างแล้ว ในบัลลังก์ โรหิตเสถียร, 2564) ดังนั้น ในบางกรณีอาจมีโอกาสท่ีผู้บังคับบัญชาจะใช้อำนาจ ในฐานะ
ผู้บังคับบัญชา ผู้มีอำนาจ และได้รับมอบหมายให้ควบคุมกำกับดูแลผู้ใต้บังคับบัญชาใช้ “ภาวะผู้นำ” ต่อผู้อยู่ใต้
บังคับบัญชา ซึ่งย่อมกระทำได้ตามพระราชบัญญัติตำรวจแห่งชาติ พ.ศ. 2565 และ กฎ ก.ตร.ว่าด้วยจริยธรรม
และจรรยาบรรณของตำรวจ พ.ศ. 2566 อีกท้ังเป็นการป้องกันมิให้ข้าราชการตำรวจกระทำผิดวินัย แต่มิได้มี
กรณีถูกดำเนินการทางวินัยอย่างร้ายแรง หรือไม่ร้ายแรง ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ดังนั้น ในส่วนนี้จึงควรนำ
ทฤษฎีการฟื้นฟูในบริบทกระบวนการยุติธรรม ทั้งรูปแบบนิติศาสตร์บำบัด (Therapeutic Jurisprudence - 
TJ) และรูปแบบต้นแบบชีวิตท่ีดี (Good Lives Model - GLM) มาประยุกต์ใช้ควบคู่กันไป ภายใต้การยอมรับ
ว่า ไม่เพียงแต่สุขภาพจิตหรือปัจจัยทางจิตใจที่เชื่อมโยงกับการกระทำผิดวินัยเท่านั้น แต่กระบวนการลงโทษ
ทางวินัยก็มีผลกระทบด้านสุขภาพเช่นกัน ดังนั้น หากสามารถหลีกเลี่ยงกระบวนการดำเนินการทางวินัยโดย
ผู้บังคับบัญชาใช้ภาวะผู้นำ บนเงื่อนไขของการยอมรับ และให้อภัย เพื่อให้โอกาสแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีมีความ
เสี่ยง หรือล่อแหลมต่อการมีพฤติการณ์ที่จะกระทำผิดทางวินัยแล้ว เมื่อชั่งน้ำหนักแล้ว ย่อมเกิดประโยชน์ต่อ
สาธารณะ และเกิดประโยชน์ต่อองค์กรมากกว่า อีกทั้งผู้ใต้บังคับบัญชามีโอกาสได้ทบทวนสิ่งที่เคยเกิดขึ้น
มาแล้วในอดีต แล้วนำไปวางแผนให้เกิดส่ิงท่ีดีกว่าขึ้นกับชีวิตของตนเองในอนาคต  
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2. การพัฒนาบุคลิกภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจ 
ส่วนในการดำเนินโครงการลักษณะภาพรวม จากการศึกษา วิเคราะห์ และเปรียบเทียบข้อมูล 

ท่ีเกี่ยวข้อง มีข้อเสนอเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการตำรวจ สำนักงานตำรวจ
แห่งชาติ ดังนี้ 

2.1 เสนอให้มีการจัดทำ “หลักสูตรการพัฒนาบุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตของข้าราชการ  
ตำรวจ” ในรูปแบบการฝึกอบรมผ่านระบบออนไลน์ (online) โดยสำนักงานตำรวจแห่งชาติมอบหมายให้
หน่วยงานที่เหมาะสมในสังกัด เป็นหน่วยงานรับผิดชอบกลางในการจัดทำหลักสูตรมาตรฐานกลาง เพื่อให้มี
รูปแบบและมีมาตรฐานเดียวกัน สำหรับใช้ในการฝึกอบรมข้าราชการตำรวจทั่วประเทศ แล้วมอบหมายศูนย์
ฝึกอบรมของแต่ละหน่วยงานในสังกัดสำนักงานตำรวจแห่งชาติ เป็นหน่วยงานรับผิดชอบจัดการฝึกอบรมให้กับ
ข้าราชการตำรวจของแต่ละกองบัญชาการ ต่อไป 

2.2 เสนอให้มีการใช้ “โครงการธรรมะปฏิบัติเทอดพระเกียรติ สำหรับข้าราชการตำรวจ  
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 71 พรรษา 28 กรกฎาคม 2566” สำหรับใช้เป็นโครงการ
ต้นแบบให้หน่วยงานระดับกองบัญชาการ นำโครงการต้นแบบนี้ไปดำเนินการปฏิบัติให้บังเกิดผลเป็นรูปธรรม 
เพื่อให้ข้าราชการตำรวจในสังกัดของแต่ละกองบัญชาการ ได้ปฏิบัติธรรม เพื่อรักษาศีล สมาธิ  ปัญญา ให้กับ
ตนเอง ตลอดจนถ่ายทอดไปยังบุคคลในครอบครัวได้อีกส่วนหนึ่งด้วย 

2.3 เสนอให้มีการจัดทำ มาตรการ แนวทาง หรือข้อแนะนำในการออกกำลังกายอย่าง 
เหมาะสม ตามสภาพร่างกายและอายุของกำลังพล โดยสำนักงานตำรวจแห่งชาติ อาจพิจารณามอบหมายให้
หน่วยงานทางการแพทย์ตำรวจ เป็นหน่วยงานรับผิดชอบ ควบคู่ไปกับโครงการตรวจสุขภาพประจำปีให้กับ
ข้าราชการตำรวจ ตลอดจนการจัดทำส่ือในการเผยแพร่ ท้ังรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ์ และส่ือออนไลน์ 

2.4 เสนอให้มีการเพิ่มทางเลือกในการดูแลสุขภาพกายของข้าราชการตำรวจ เพื่อให้มี  
สมรรถนะและความพร้อมทางร่างกายและจิตใจในการปฏิบัติหน้าที่ ซึ่งมีสภาวะความตรากตรำ ความเครียด 
และต้องใช้พลังงานมากเป็นพิเศษกว่าบุคคลธรรมดาที่ประกอบอาชีพอื่น นอกเหนือไปจากการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายประจำปี ในวงรอบปีงบประมาณละ 2 ครั้ง โดยอาจมีรูปแบบต่าง ๆ ท่ีหลากหลายออกไป 
ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ทางสังคมที่มีบริบทอันเปลี่ยนแปลงไป มีการนำเอาเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ 
โดยหลีกเลี่ยงการพึงพางบประมาณปกติของทางราชการ เช่น โครงการเดินวิ่งสะสมระยะทางของสำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติ (Royal Thai Police Virtual Run) ซึ่งกองสวัสดิการ สำนักงานกำลังพล ได้ช้ีแจงถึงโครงการ
ดังกล่าวนี้ว่าเป็นการเชิญชวนให้ข้าราชการตำรวจออกกำลังกาย และไม่กระทบต่องานในหน้าที่ เนื่องจาก
สถานการณ์โควิดที่ผ่านมา มิได้มีการจัดการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย เป็นเวลาอย่างน้อย 3 ปี  และการ
ดำเนินโครงการเดินวิ่งสะสมระยะทาง เพื่อให้ข้าราชการตำรวจที่นั ่งนาน ๆ ได้ปรับอริยาบถในขณะปฏิบัติ
หน้าที่ เป็นการผ่อนคลายร่างกายจากการทำงาน และไปเพิ่มการเดินวิ่งหลังจากการเลิกงาน โดยเปิดเครื่อง
บันทึกข้อมูลผ่านแอปพลิเคชัน ซึ่งจะไม่กระทบต่องานในหน้าท่ีแต่อย่างใด (ทีมโฆษกกองสวัสดิการ สำนักงาน
กำลังพล, 2566) เป็นต้น  
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2.5 ในกรณีของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ เสนอให้มีการศึกษาว่าการฟื้นฟูสมรรถภาพช่วยให้ 
ฟื้นตัวหลังจากการกระทำผิดหรือลดอัตราการกำเริบของพฤติกรรม (เช่น เสพสุรา ยาเสพติด กลับไปเล่นการ
พนัน) หรือไม่ และอย่างไร  

2.6 เสนอให้สำนักงานตำรวจแห่งชาติ มอบหมายให้หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับ 
การฟื้นฟูกำลังพลท่ีถูกดำเนินการทางวินัย จัดการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ โดยกำหนดให้มีการระดมความ
คิดเห็นจากบุคลากรที่เกี่ยวข้องจากหน่วยงานในสังกัดอย่างครอบคลุมและทั่วถึง แล้วจัดทำแนวทางและ
มาตรการสำหรับการส่งเสริมหน้าที่ผู้บังคับบัญชาในการเสริมสร้างความประพฤติและระเบียบวินัยให้กับ
ข้าราชการตำรวจในสังกัด ใน 2 หน้าที่สำคัญ คือ (1) หน้าที่ผู ้บังคับบัญชาในการเสริมสร้างพัฒนาความ
ประพฤติ และการรักษาวินัย ให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา และ (2)  หน้าที่ผู ้บังคับบัญชาในการป้องกันมิให้
ผู้ใต้บังคับบัญชากระทำผิดวินัย 
 
สรุป 
 การนำทฤษฎีการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างมืออาชีพมาใช้กับข้าราชการตำรวจ ควรพิจารณานำมาใช้
อย่างผสมผสานตามความเหมาะสมของพฤติกรรมการกระทำความผิด และดำเนินการควบคู่การวิจัยศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อสำรวจแนวปฏิบัติในการฟื้นฟูในปัจจุบัน เช่น มีคำสั่งลงโทษใดบ้าง มีฟื้นฟูสมรรถภาพใดบ้าง 
ควรใช้รูปแบบ เมื่อใด เหตุใด ประสบการณ์ของผู้ท่ีเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ มุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
เหล่านี้สามารถเปิดเผยลำดับความสำคัญ ค่านิยม กระบวนการท่ีต้องการ และเหตุผลในการฟื้นฟูของพวกเขา 
และท้ายสุด การฟื้นฟูควรนำความรู้สหสาขาวิชา เช่น สุขภาพกาย สุขภาพจิต กฎหมาย สังคม และวัฒนธรรม 
มาใช้ร่วมกัน 
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Abstract 
This study aimed to 1) examine the level of public awareness concerning cybercrime 

information and the public’s confidence toward the operations of police officers in the Cyber Crime 
Investigation Bureau (Cyber Police), 2) investigate the individual factors and information awareness 
related to cybercrime that may influence the public’s confidence toward the operations of the 
Cyber Police, and 3) propose guidelines for the enhancement and development of the operational 
framework of the Cyber Police. A mixed-method research approach was employed, involving 
quantitative data collection through questionnaires administered to 400 individuals aged 20 years 
and above in Bangkok. Additionally, qualitative data was gathered through in-depth interviews with 
ten consumers who had previously sought services from the Cyber Police. Data analysis involved 
calculating frequency, percentage, mean, and standard deviation, and inferential statistics such as t-
tests, F-tests, and Pearson's correlation coefficient were used as references. The results revealed 
that 1) individuals with different genders, ages, educational backgrounds, and income levels 
perceived cybercrime information differently, 2) individuals with different genders, ages, and 
educational backgrounds demonstrated varying levels of confidence in the Cyber Police’s 
operations, and 3) information awareness concerning cybercrime correlated positively with the 
public’s confidence in the Cyber Police's operations (r = 0.507). The study demonstrated that online 
platforms were the main channel through which the sample group received cybercrime information. 
Furthermore, the Cyber Police were perceived to be efficient in their work, portraying a positive 
image regarding knowledge, effectively handling complaints, providing consultations, and guiding 
case procedures. It is recommended to extend the study to other regions, include social factors in 
the analysis, and conduct further interviews with Cyber Police officers to enhance the accuracy of 
the results. 
 
Keywords: The public’s confidence, Cyber Police, Cybercrime 
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บทนำ (Introduction) 
จากการท่ีโลกเข้าสู่ยุค 4.0 ซึ่งเป็นยุคท่ีให้ความสำคัญในด้านการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลค่า

สินค้าและบริการ จะเห็นได้ว่า ผู้ประกอบการธุรกิจหลายรายมีการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสังคมยุคดิจิทัล ทำใหผู้้ซื้อ
และผู้ขายไม่จำเป็นที่จะต้องเจอกันแบบ Face to Face ซึ่งสอดคล้องกับผลสำรวจ Global Digital 2021 ของ 
We Are Social และ Hootsuite ประจำปี 2564 ระบุว่า 76.8% ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลกซื้อสินค้าและ
บริการออนไลน์ผ่านหลากหลายช่องทาง โดยในปัจจุบันมีจำนวนสูงถึง 90.4% ที่เยี ่ยมชมร้านค้าออนไลน์  
ในส่วนของคนไทย จากสถิติ Digital 2021: Thailand การซื้อสินค้าทางออนไลน์ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต (อายุ 16-64 ปี) 
ปัจจุบันสูงถึง 83.6% โดยการเยี่ยมชมร้านค้าออนไลน์ คือ 84.9% ทำให้ธุรกิจหลากหลายท้ังรายใหญ่และรายย่อย
ต่างก็มองเห็นกลุ่มผู ้ใช้งานออนไลน์ขนาดใหญ่เป็นลูกค้า  จึงหันมาทำการตลาดและเปิดร้านค้าออนไลน์ 
(Global Digital, 2021) จากความนิยมในการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้บริโภคชาวไทยนี้เอง ทำให้เป็นช่องทาง 
ที่ให้เกิดอาชญากรรมทางเทคโนโลยีได้ ดังนั้นการรับรู้ถึงสภาพปัญหาและวิธีการรับมือเกี่ยวกับอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการหลอกขายสินค้าผ่านสื่อออนไลน์จึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับพิทักษ์สันติราษฎร์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสถานการณ์ปัจจุบันที่การกระทำความผิดเกี ่ยวกับคอมพิวเตอร์มีรูปแบบการกระทำ
ความผิดที่มีความซับซ้อนมากขึ้นตามพัฒนาการทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ซึ่งถือเป็นเหตุผลสำคัญที่นำไปสู่
การแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ.2550 ซึ่งมีผลบังคับใช้
เมื่อวันท่ี 24 พฤษภาคม 2560 เป็นต้นมา ถึงแม้ว่าหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องของประเทศไทย จะมีมาตรการ
และบทลงโทษสำหรับผู้กระทำผิด โดยการหลอกขาย หรือฉ้อโกงในการขายสินค้าออนไลน์ แต่จากสถิติท่ี  
ทำการรวบรวม โดยสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) (2564) ยังพบว่า ในปี 2564 (ต้ังแต่
เดือนมกราคม - เดือนสิงหาคม 2564) ยังคงมีผู้ร้องเรียนเฉพาะเรื ่องซื้อขายออนไลน์เพิ่มสูงขึ ้น โดยเฉล่ีย 
2,221 ครั้งต่อเดือน เมื่อเทียบกับปี 2563 ที่เฉลี่ย 1 ,718 ครั้งต่อเดือน เพิ่มขึ้นร้อยละ 29.28 และยังนับเป็น
สถิติเฉล่ียต่อเดือนสูงสุดต้ังแต่เปิดดำเนินการศูนย์ฯ มาต้ังแต่ปี 2558 
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ส่งผลทำให้หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องได้ดำเนินการกำหนดมาตรการและ
แนวทางในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี ด้วยการอำนวยความสะดวกให้กับ
ประชาชนในการแจ้งเบาะแสการกระทำผิดต่างๆ อย่างต่อเนื่อง โดยในส่วนของการเข้าแจ้งความในคดี  
ที่เกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีนั้น จากพฤติการณ์ที่สะท้อนผ่านความคิดเห็นของประชาชนบนโลก
ออนไลน์พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เชื ่อว่า เมื ่อไปดำเนินการแจ้งความดำเนินคดีในลักษณะดังกล่าวกับ
เจ้าหน้าที่ตำรวจ มักไม่ได้รับความสนใจในการติดตามคดีจากเจ้าหน้าที่ตำรวจมากนัก ซึ่ งข้อมูลดังกล่าวพบ
บ่อยครั้งจากช่องทาง Social Media ท่ีมักจะมีประชาชนมาต้ังกระทู้ ถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์ในการแจ้ง
ความร้องทุกขก์ับเจ้าหน้าท่ีตำรวจในคดีความท่ีเกี่ยวกับการถูกหลอกลวง หรือการกระทำความผิดทางออนไลน์
ในแง่ของการที่ไม่ได้รับความสนใจ ใส่ใจในการดำเนินการรับเรื่องราวร้องทุกข์ หรือดำเนินคดีหาตัวผู้กระทำ
ความผิดเท่าใดนัก ซึ่งจากการท่ีผู้วิจัยติดตามกระทู้ข่าวสารความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ
เกี่ยวกับการดูแลป้องปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พบว่า ประชาชนมีความไม่เช่ือมั่นว่า หากไปแจ้งความ
ดำเนินคดีแล้วจะได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าท่ีอย่างเหมาะสม 
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ทั้งนี้ จากประเด็นความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจในคดีฉ้อโกงออนไลน์  
สะท้อนถึงความไม่เชื่อมั่นในการปฏิบัติงานของตำรวจอย่างเห็นได้ชัด ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการปรับปรุง
รูปแบบและ/หรือกระบวนงานของการดำเนินงานในคดีฉ้อโกงออนไลน์ ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นรวมถึง
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับประชาชนในการเช่ือว่าจะได้รับ
ความช่วยเหลืออย่างเหมาะสมหากตนเองโดนฉ้อโกงออนไลน์ โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ท่ีจะทำการศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือมั่นของประชาชนต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจในการดำเนินงาน
เก ี ่ยวก ับคด ีอาชญากรรมทาง เทคโนโลยี  ด ังน ั ้นในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้  ผ ู ้ ว ิจ ัยจ ึง ให ้ความสนใจ ท่ี  
จะทำการศึกษา เรื ่อง “ความเชื่อมั่นของประชาชนต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการ
สืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี” เพื่อนำ
ข้อมูลการศึกษาวิจัยท่ีได้รับ วิเคราะห์และนำเสนอแนวทางการให้บริการประชาชนของกองบัญชาการสืบสวน
สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.) ท่ีสามารถเรียกความเช่ือมั่นของประชาชนกลับมาได้มากขึ้น 
และยังเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหา ป้องกัน ปราบปราม อาชญากรรมทางเทคโนโลยีซึ่งจะเป็นอีกกลไกสำคัญ
ประการหนึ่งที่ช่วยลดปัญหาการกระทำผิดต่อประชาชนในกรณีการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์หรือส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ รวมถึงการก่ออาชญากรรมทางเทคโนโลยีในรูปแบบต่าง ๆ ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพื่อศึกษาระดับการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยี และความเชื่อมั่นของประชาชน  
ที่มีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจ 
ไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  

2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีท่ีมีความสัมพันธ์
ต่อความเชื่อมั ่นของประชาชนที่มีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  
 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงพัฒนารูปแบบต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจ
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี ่ยวกับคดีอาชญากรรม 
ทางเทคโนโลยี 
 

การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
 1. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
  1.1 แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อม่ัน 
  ความเชื่อมั ่นหรือความเชื่อถือ เป็นความคาดหวังส่วนบุคคลที่คาดหวังต่อบุคคลอื่นว่าสามารถ
ไว้วางใจหรือเช่ือถือได้ โดยจากการศึกษาสรุปได้ว่า ความเช่ือมั่นว่าเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในตัว โดยจะทำหน้าท่ีในการ
กำกับความคิด ความรู้สึกในเรื ่องราวต่าง ๆ และจะแสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมที ่ปรากฏต่อ
บุคคลภายนอก ซึ่งก็คือ บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล ความเช่ือมั่นนั้นไม่ได้จำกัดอยู่แต่ในตัวเอง แต่รวมถึงความ
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เชื่อมั่นในผู้อื่นด้วย (ธีรภาพ วัฒนวิจารณ์, 2559) ในขณะท่ีปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจ 
จากการศึกษาพบว่า ธาตรี ลีธีระประเสริฐ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นของประชาชน 
ท่ีมีต่อเจ้าหน้าท่ีตำรวจ หมายถึง ส่ิงท่ีส่งผลให้ประชาชนเช่ือมั่นในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ ทำให้
ประชาชนเห็นว่าเป็นท่ีพึ่งได้ในยามเดือดร้อน แบ่งเป็นปัจจัย ได้แก่ 1. ปัจจัยด้านประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 
หมายถึง ผลการปฏิบัติงานที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจแก่ประชาชน 2. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 
หมายถึง กระบวนการซึ่งประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้มีโอกาสแสดงทัศนะ และเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมี
ผลต่อการพิจารณากำหนดนโยบายและตัดสินใจของภาครัฐ และสถานีตำรวจ 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสาร 
หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสารที่เกี ่ยวกับการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจสายปราบปรามในช่วง
ระยะเวลาต่าง ๆ อย่างทั่วถึง และสม่ำเสมอ 4. ปัจจัยด้านภาพลักษณ์ของตำรวจ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นจาก
ความรู้สึกของแต่ละบุคคลต่อข้าราชการตำรวจ เป็นความรู้สึกที่สร้างขึ้นเองโดยมีข้อเท็จจริงเป็นหลักอ้างองิอยู่
ด้วย และ 5. ปัจจัยด้านคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง หลักธรรมาภิบาล หรือการบริหารจัดการที่ดี  (Good 
Governance) ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติในฐานะหน่วยงานภาครัฐ  
  1.2 แนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ข่าวสาร 
  สุดาพร กุณฑลบุตร (2549) ให้ความหมายของการรับรู้ (Perception) หมายถึง การที่บุคคลนั้นมี
การตอบสนองต่อข้อมูลต่างๆรอบตัว และได้มีการตีความหมายของสิ่งเหล่านั้นออกมา โดยที่มนุษย์นั้นจะมี
กระบวนการในการรับรู้ (Process) จากการสัมผัสส่ิงต่าง ๆ รอบตัวโดยอวัยวะต่าง ๆ เช่น หู ตา จมูก เป็นต้น 
ในการตีความหมายของมนุษย์นั้น แต่ละคนอาจมีการตีความหมายที่แตกต่างกันออกไป เพราะสมองจะมีการ
ตีความหมายจากประสบการณ์ และการเรียนรู ้ในชีว ิต ถึงแม้อาจเป็นสิ ่งเดียวกันมนุษย์จึงอาจมีการ
ตีความหมายที่แตกต่างกัน โดยขั้นตอนของการรับรู้ มี 4 ขั้นตอน คือ การให้ความสนใจ การจัดระบบ การ
ตีความ ในขณะท่ีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ มีอยู่ด้วยกันหลายปัจจัย ได้แก่ 1. ประสบการณ์ในอดีต (Past 
experiences) 2. ทัศนคติ (Attitude) 3. แรงจูงใจ (Motives) 4. ความสนใจ (Interest) และ 5. ความคาดหวัง 
(Expectations) เป็นความเกี่ยวข้องของเหตุการณ์ หรือพฤติกรรมท่ีจะนำไปสู่ผลลัพธ์ กล่าวโดยสรุป การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารเป็นจุดเริ่มต้นที่จะทำให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ได้โดยการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของแต่ละบุคคลนั้น
ถึงแม้จะรับข่าวสารมาจากแหล่งเดียวกัน แบบเดียวกันอาจมีการตีความข่าวสารออกมาแตกต่างกันได้ ส่งผล  
ให้พฤติกรรมตอบสนองออกมามีความแตกต่างกันไปด้วย 
  1.3 แนวคิดเก่ียวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
  อาชญากรรมทางเทคโนโลยี หมายถึง การกระทำใด ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการใช้ทางเทคโนโลยี  
ทำให้ผู ้ใช้ทางเทคโนโลยีนั ้นได้ร ับความเสียหาย เช่น การฉ้อโกงทรัพย์ผ่านทางอุปกรณ์ทางเทคโนโลยี  
เป็นต้น นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการกระทำใด ๆ ที่เป็นความผิดทางอาญา ซึ่งจะต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับทาง
เทคโนโลยีในการกระทำความผิดนั้น เช่น การบิดเบือนข้อมูล (Manipulation) การเผยแพร่รูปอนาจารผู้เยาว์ 
(Child Sexual Abuse Material : CSAM) การฟอกเงิน (Money Laundering) ฉ้อโกง (Fraud) การถอดรหัส
โปรแกรมทางเทคโนโลยี โดยไม่รับอนุญาต แล้วเผยแพร่ให้ผู้อื่นดาวน์โหลดได้ บางครั้งเรียกว่า การโจรกรรม
โปรแกรม (Software Pirating) และการขโมยข้อมูลความลับทางการค้าของบริษัท (Corporate Espionage) 
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เป็นต้น (Shelly & Vermaat, 2010) โดยปัจจุบันอาชญากรรมทางเทคโนโลยี มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น และถูก
พัฒนาให้มีความซับซ้อนมากขึ้น ส่งผลทำให้มีผู้ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพท่ีก่อเหตุอาชญากรรมทางเทคโนโลยี
มากขึ้น  
  กล่าวโดยสรุปปัจจุบันสื่อโซเชียลมีเดียเป็นช่องทางการสื่อสารที่สำคัญควบคู่ไปกับการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของมนุษย์ ทั้งในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลและการสื่อสารระหว่างองค์กร มนุษย์ใช้ส่ือ
โซเชียลมีเดียในการสนทนา ค้นหาข้อมูล ทำธุรกรรม และซื้อขายสินค้า ซึ่งสามารถกระทำได้ตลอดเวลาแบบท่ัว
ทุกหนทุกแห่งผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต ทำให้หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ มีการปรับเปลี่ยนแนวทางการ
ดำเนินงานให้สอดรับกับการเข้ามาของส่ือโซเชียลมีเดียนี้ แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าผู้ใช้ส่ือโซเชียลมีเดียส่วนใหญ่นั้น 
มักพบกับผู้ท่ีไม่หวังดีท่ีเข้ามาหลอกลวง ขโมย และโจรกรรมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในทางท่ีผิดกฎหมายจน
นำมาซึ่งอาชญากรรมทางไซเบอร์ (Cybercrime) ซึ่งเป็นหนึ่งในอาชญากรรมที่สำคัญที่เกิดขึ้นกับผู้ใช้งาน
โซเชียลมีเดียในประเทศไทย โดยลักษณะของอาชญากรรมทางไซเบอร์นั้นส่วนหนึ่งเกิดจากความไม่ระมัดระวัง
ของผู้ใช้งานเอง เช่น การเปิดเผยรหัสผ่านให้กับผู้อื่น การหลงเชื่อบุคคลแปลกหน้าที่เข้ามาติดต่อสื่อสารผ่าน
โซเชียลมีเดีย การเข้าถึงข้อมูลโดยไม่ได้รับอนุญาต การมีพฤติกรรมที่ชอบอยากรู้อยากเห็น การแสดงจุดโหว่ ท่ี 
ทำให้ผู้ร้ายสามารถเข้าถึงข้อมูลส่วนบุคคลได้ และการไม่รู้และไม่เข้าใจถึงภัยทางไซเบอร์ เป็นต้น 
  1.4 นโยบายและแนวทางในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
  วิสุทธิ กิตติวัฒน์ (2558) กล่าวว่า ตำรวจมีบทบาทสำคัญยิ ่งในการรักษาความสงบเรียบร้อย  
ของสังคม ในการปฏิบัติภารกิจของตำรวจนั้นจะต้องเกี ่ยวข้องกับประชาชนและพฤติกรรมของประชาชน  
ซึ่งรวมกันเรียกว่า “ชุมชน” เป็นหลัก ดังนั้นความสัมพันธ์ที่ดีกับประชาชนหรือชุมชนจึงเป็นปัจจัยข้อสำคัญ
ท่ีสุดสำหรับตำรวจโดยเฉพาะในการปกครองระบบประชาธิปไตย ซึ่งถือว่าตำรวจต้องรับใช้ประชาชนและสังคม 
ลักษณะหน้าท่ีหลักของตำรวจคือ เป็นผู้บังคับใช้กฎหมาย ซึ่งเป็นผู้ควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคม
ให้อยู่ภายใต้กรอบหรือระเบียบที่สังคมนั้น ๆ กำหนดให้ปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติเพื่อให้สมาชิกในสังคม 
อยู่กันอย่างเป็นปกติสุข หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือเป็นผู้ปกป้องรักษามิให้กฎหมายของสังคมถูกละเมิดและ  
ทำให้เกิดความมั่นคงปลอดภัยในสังคม โดยประเทศไทยมีภัยคุกคามทางด้านไซเบอร์เป็นจำนวนมาก ระบบ
คอมพิวเตอร์ของไทยถูกใช้เป็นฐานในการโจมตีไปยังประเทศอื่นด้วย ทำให้เกิดความเสียหายเป็นวงกว้าง หรือ
เสียหายต่อทรัพยากร ภาพลักษณ์ และความเชื่อมั่นต่อประเทศ สำหรับการก่ออาชญากรรมทางเทคโนโลยนีี้
หน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง คือ สำนักงานตำรวจแห่งชาติ ซึ่งได้มีการจัดตั้งหน่วยงานระดับ "กองบัญชาการ" 
ขึ้นใหม่ คือ "กองบัญชาการตำรวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.)" หรือเป็นที่รู้จัก  
ในชื่อ "กองบัญชาการตำรวจไซเบอร์" เพื่อเพิ่มศักยภาพในการวิเคราะห์สาเหตุ รูปแบบ เครือข่ายการกระทำ
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศโดยตรง ทำหน้าที ่เป็นหน่วยงานหลักในการสืบสวนสอบสวน 
คดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีที่มีความสลับซับซ้อน มีประชาชนได้รับความเสียหายจำนวนมาก และมีมูลค่า
ความเสียหายสูง ให้การสนับสนุนสถานีตำรวจในการป้องกันปราบปรามคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  
ในเบื้องต้นหากเป็นคดีที่ไม่สลับซับซ้อน และเป็นศูนย์กลางประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ในการ
สืบสวนสอบสวนคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี รวมทั้งสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านการสืบสวนสอบสวน
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ของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ให้มีความรู้ ความสามารถในการสืบสวนสอบสวนคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี
ดำเนินการเกี่ยวกับการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบและวิเคราะห์การกระทำความผิดทางเทคโนโลยี ดำเนินการ
เกี ่ยวกับการพิสูจน์หลักฐานดิจิทัล การตรวจสถานที ่เกิดเหตุ และเก็บรวบรวมพยานหลักฐานดิจิทัล 
เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานสืบสวนสอบสวนของหน่วยงานต่าง ๆ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ท้องถิ่น ชุมชน และ
ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของตำรวจเพื่อป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี รวมท้ัง
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐหรือองค์กรอื่นที่เกี ่ยวข้องกับงานป้องกันและปราบปรามและ 
งานสืบสวนสอบสวน อาชญากรรมทางเทคโนโลยี ท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
 
 2. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ธีรชญาน์ ศิริชัชวาลวงศ์ (2558) ศึกษาเรื่อง ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาเกี่ยวกับความรับผิด
ของผู้ประกอบธุรกิจขายตรงและการตลาดแบบตรงผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การซื้อสินค้า
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์นี้มีความเส่ียงต่อการถูกหลอกลวง เช่น สินค้าท่ีไม่ตรงตามท่ีได้โฆษณาไว้ หรือส่ง
สินค้าท่ีไม่มีคุณภาพ มีความชำรุดเสียหายสร้างความเสียหายต่อผู้บริโภคเป็นจำนวนมากในปัจจุบันมีกฎหมาย
ให้ความคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค  
  อาคม ทีสุกะ (2560) ทำการศึกษาเรื ่อง ความเชื ่อมั ่นของประชาชนที ่มีต่อการปฏิบัต ิงาน  
ของเจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธรในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนคร ผลการวิจัย พบว่า ระดับความ
เชื่อมั่นของประชาชนที่มีต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธร ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัด
สกลนครโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก และพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธร ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนคร จำแนกปัจจัยส่วนบุคคล
ท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญท่ี .01 และ .05 ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน และลักษณะท่ีพักอาศัย 
ผลจากการสัมภาษณ์จากประชาชนที่มีต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธร ในสังกัด
ตำรวจภูธรจังหวัด 
  กิตติคุณ มีทองจันทร์ (2563) ทำการศึกษาเรื ่อง ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรม 
ไซเบอร์ของผู้ใช้โซเชียลมีเดียในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ความเข้าใจ  
ในอาชญากรรมทางไซเบอร์มีอิทธิพลในทิศทางตรงกันข้ามกับอัตราการเกิดอาชญากรรมทางไซเบอร์ 
  Chien Min Chen (2014) ทำการศึกษาเรื่อง คุณภาพการบริการตำรวจในชนบทของไต้หวัน: การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้และความพึงพอใจการทำงานเจ้าหน้าท่ีตำรวจของประชาชน ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า การรับรู้และความพึงพอใจของประชาชนและเจ้าหน้าท่ีตำรวจอาจนำไปสู่ความสำเร็จในการบริหารงานตำรวจ 
อิทธิพลท่ีแท้จริงจากมุมมองของการจัดการผู้บริหารตำรวจควรพิจารณาคุณภาพบริการและความพึงพอใจของ
ประชาชนเป็นปัจจัยกำหนดความต้ังใจในการทำงานชองตำรวจ  
  Aisha Akhtar (2017) ทำการศึกษา เรื ่อง มุมมองของประชาชนในการให้บริการของตำรวจ: 
กรณีศึกษาปากีสถาน ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า ประชาชนมีความพึงพอใจกับคุณภาพการบริการของตำรวจ  
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ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นครั้งแรกที่กล่าวถึงคุณภาพการบริการของตำรวจในบริบทของปากีสถาน ซึ่งจะช่วยให้
เจ้าหน้าท่ีนโยบายสาธารณะปรับปรุงคุณภาพการบริการโดยรวมของตำรวจปัญจาบ 
   

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถนำความรู้ที่ได้มาใช้เป็นแนวทาง  
ในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
                      ตัวแปรอิสระ             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้ผู ้ว ิจัยใช้รูปแบบของการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน โดยเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) โดยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุต้ังแต่ 20 ปีข้ึนไปร่วมกับการศึกษาเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) เป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ทำการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นประชาชนในกรุงเทพมหานครที่เป็นผู้เคยรับบริการจากเจ้าหน้าที่กองบัญชาการสืบสวน
สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนคนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร และเป็นประชาชนใน
กรุงเทพมหานครที่เป็นผู้เคยรับบริการจากเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม 
ทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) ซึ่งใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างจำแนกเป็น 
  1. กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ คือ ประชาชนคนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร และเป็นประชาชน
ในกรุงเทพมหานครที่เป็นผู้เคยรับบริการจากเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม  

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาชญากรรมทาง
เทคโนโลย ี

1. ด้านข้อมูลการเกิดอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
2. ด้านภาพลักษณ์ของเจ้าหน้าท่ี (ตำรวจไซเบอร์) 

ความเชื่อมั่นของประชาชนต่อการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน

อาชญากรรมทางเทคโนโลยี  
(ตำรวจไซเบอร์) 

1. ด้านประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 
2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- รายได้  
- สถานภาพสมรส 
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ทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) ท่ีโดยจะต้องเป็นผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 20 ปีข้ึนไป ซึ่งผู้วิจัยทำการคำนวณหากลุ่มตัวอย่าง
จากสูตรการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) กรณีที่ไม่ทราบจำนวนประชากร ของ W.G. Cochran 
(1953) ผู้วิจัยกำหนดให้ p (สัดส่วนของประชากร) เท่ากับ 50 % หรือ 0.50 และต้องการระดับความเช่ือมั่นท่ี 
95 % โดยยอมให้มีความคลาดเคล่ือนได้ 5 % จากการคำนวณ พบว่า จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม เท่ากับ 
384 ตัวอย่าง และเพื่อให้ได้จำนวนประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ครอบคลุมจำนวนประชากรทั้งหมดมากยิ่งขึ้น 
ผู้วิจัยจึงได้กำหนดจำนวนประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีจะใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เท่ากับ 400 ตัวอย่าง โดยในการ
เลือกตัวอย่างโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage sampling) ประกอบด้วย 

  ขั้นตอนท่ี 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ทำการสุ่ม
โดยการแบ่งกลุ่มประชากรในกรุงเทพมหานครออกเป็นกลุ่ม ตามรายชื่อเขตการปกครองทั้งหมดในกรุงเทพ  
ซึ่งมีท้ังส้ิน 50 เขต จากนั้นทำการจับฉลากรายช่ือเขตท้ังหมดในกรุงเทพมหานคร จำนวน 10 เขต  

  ขั้นตอนท่ี 2 ใช้วิธีการเลือกแบบกำหนดจำนวนตัวอย่าง (Quota sampling) จากเขต
ที่ทำการสุ่มตัวอย่างทั้ง 10 เขต จำนวน 400 คนโดยกำหนดให้มีจำนวนกลุ่มตัวอย่างเขตละเท่า ๆ กัน คือ  
เขตละ 40 คน  

  ขั้นตอนที่ 3 ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental selection)                   
โดยลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลตามเขตท่ีสุ่มได้ และแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนท่ีกำหนด  

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาเชิงคุณภาพ จะทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จากประชาชนคนไทยที่เป็นผู้เคยรับบริการจากเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบังคับการปราบปรามการ
กระทำความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี จำนวน 10 คน 
 2. การเก็บข้อมูลและเคร่ืองมือในการวิจัย 
 ในการวิจัยในครั้งนี ้ ผู ้วิจัยใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณและแบบ
สัมภาษณ์ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ใช้สอบถามกับกลุ่มประชากรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ลักษณะเป็นคำถามปลายปิด (Close Ended Question) 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และสถานภาพสมรส 
   ส่วนท่ี 2 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ได้แก่ 1. ด้านข้อมูลการเกิดอาชญากรรมทางเทคโนโลยีและ 2. ด้านภาพลักษณ์ของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ (ตำรวจไซเบอร์) 
โดยลักษณะคำถามเป็นข้อคำถามให้เลือกตอบและแบบมาตราวัดแบบการประเมินค่า (Rating Scale) โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคริท (Likert’s Scale)(Likert, 1961) 
   ส่วนที ่ 3 ความเชื ่อมั ่นของประชาชนต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที ่ตำรวจ
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี ( ตำรวจไซเบอร์ ) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 
 1. ด้านประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน และ 2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม เป็นข้อคำถามให้เลือกตอบและแบบมาตรา
วัดแบบการประเมินค่า (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของ ลิเคริท (Likert’s Scale) (Likert, 
1961)  
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  2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi -structured 
Interview) ซึ่งมีการกำหนดประเด็นท่ีใช้ในการสัมภาษณ์จากประเด็นผลการศึกษาท่ีเก็บรวมรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลจากการศึกษาเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม พร้อมกับเปิดโอกาสให้ผู้ที่ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมนอกเหนือจากคำถามที่กำหนดขึ้น รวมทั้งเพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุ งพัฒนารูปแบบการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์)  
ให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้มากขึ้น 

ในส่วนของการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการแจกและเก็บรวบรวม
แบบสอบถามกับประชาชนคนไทยที่เป็นผู้เคยรับบริการจากเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) โดยการลงพื้นที่ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ด้วยตัวผู้ศึกษาเอง 
รวมทั้งมีการขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ท่ีร่วมตอบแบบสอบถามส่ง Link แบบสอบถามไปยังผู้อื่นท่ีรู้จัก เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมจนครบตามจำนวนกลุ่มเป้าหมายที่ตั้งไว้ และการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยแบบ
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลโดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเจาะจง 
 3. การพิทักษ์สิทธิอาสาสมัครในการวิจัย/จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความสำคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมวิจัย
และเพื่อป้องกันมิให้เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่างโดยมิได้เจตนาจึงกำหนดแนวทางการศึกษาด้านจริยธรรม  
ในการวิจัยไว้ดังนี้ 
   1. ผู ้ว ิจัยได้จัดทำเอกสารเพื ่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และมอบให้แก่กลุ ่มตัวอย่าง  
เพื่อพิจารณาเข้าร่วมให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ พร้อมกับช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้ทราบก่อน และอธิบาย
ให้เข้าใจ เปิดโอกาสให้ซักถามและให้เวลาสำหรับการตัดสินใจแล้วจึงให้ยินยอม เพื่อให้การตัดสินใจเข้าร่วม
โครงการเป็นไปด้วยความเข้าใจ เต็มใจและสมัครใจ 
   2. ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้คำนึงถึงสถานะของผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่าง โดยจะมี  
การสร้างบรรยากาศในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้มีความผ่อนคลาย เน้นการพูดคุยกันด้วยความเป็นกันเอง และ
จะไม่แสดงท่าทางข่มขู่หรือวางตัวให้เหนือว่ากลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรี
และมีการเปิดเผยอย่างเต็มท่ี 

3. ระหว่างการรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้ตัวอย่างแต่ละรายได้แสดงออก
ถึงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี คำนึงถึงความเท่าเทียมกันโดยเสรี   

4. ผู้วิจัยเน้นการวางตัวเป็นกลาง ไม่ตัดสิน ไม่แสดงความคิดเห็นว่าสิ่งใดถูกหรือผิด เน้นการ
สอบถามเพื่อกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นออกมาอย่างเต็มท่ี 

5. ในการรวบรวมข้อมูลจะไม่มีการเก็บข้อมูลที่เป็นตัวบ่งชี ้ตัวบุคคล เช่น ชื ่อ - นามสกุล  
แต่อย่างใด พร้อมท้ังสร้างความมั่นใจให้กับกลุ่มตัวอย่างว่า ข้อมูลท้ังหมดท่ีรวบรวมได้จะถูกเก็บเป็นความลับ 

6. ข้อมูลท่ีได้รับจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจะนำมาใช้ในการวิเคราะห์และประมวลผลเพื่อนำเสนอ
ในภาพรวมเท่านั้นเพื่อทำนายข้อมูลหลังจากวิเคราะห์เสร็จ จะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลของตัวอย่างรายใดราย
หนึ่งต่อสาธารณะแต่อย่างใด 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ท้ังหมดมาลงรหัส (Coding) เพื่อการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยแบ่งการ
วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา คือ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ในส่วน
ของข้อมูลการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีและความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการ
ดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) 

เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
 2. สถิติเชิงอนุมาน ใช้เพื่อทดสอบสมมติฐานใช้สถิติวิเคราะห์ดังนี้ 
   2.1 สถิติ t-test / ANOVA ในการทดสอบสมมติฐาน จำนวน 2 ข้อ คือ สมมติฐานข้อที่ 1 
ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน  
และสมมติฐานข้อที่ 2 ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีความเชื่อมั ่นต่อการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) แตกต่างกัน 

 2.2 สถิติ Pearson Correlation ใช้ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 คือ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี มีความสัมพันธ์กับความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ี
ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยีในการป้องกันปราบปรามคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 

3. ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 
 

ผลการวิจัย (Results) 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีอยู่ใน
ระดับสูงมาก โดยมีการรับรู้ด้านข้อมูลการเกิดอาชญากรรมทางเทคโนโลยีมากท่ีสุด โดยมีการรับรู้ในระดับสูงมาก 
รองลงมา คือ การรับรู้ด้านภาพลักษณ์ของเจ้าหน้าท่ี (ตำรวจไซเบอร์) โดยมีการรับรู้ในระดับสูงมาก  
 2. ผลการศึกษาความเชื่อม่ันของประชาชนต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการ
สืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเช่ือมั่นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการ
สืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยีอยู่ในระดับสูงมาก โดยมีความเชื่อมั ่นต่อการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าท่ีตำรวจ (ตำรวจไซเบอร์) ด้านประสิทธิภาพการปฏิบัติงานมากท่ีสุด โดยมีความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูงมาก 
รองลงมา คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรมของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ (ตำรวจไซเบอร์) โดยมีความเช่ือมั่นอยู่ในระดับสูงมาก  
  
 
 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN: 2697-4991 | 37 

Vol.6 No.1 (January-June 2024) 

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  (มกราคม-มิถุนายน 2567) ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

3. ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานการวิจัยที ่ 1 ประชาชนที ่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีการรับรู ้ข้อมูลข่าวสาร
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกันผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศ อาย ุระดับการศึกษา และรายได้ 
ท่ีแตกต่างกัน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีความเชื่อมั่นต่อการดำเนินงาน
ของเจ้าหน้าท่ีกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยีแตกต่างกันผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความ
เชื่อมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  
(ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยที่ 3  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี มีความสัมพันธ์
กับความเชื่อมั่นของประชาชนที่มีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี ผลการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี มีความสัมพันธ์กับความเชื่อมั ่นของ
ประชาชนที ่ม ีต ่อการดำเน ินงานของเจ้าหน้าที ่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม  
ทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี โดยความสัมพันธ์ที่พบอยู่ในระดับสูง  
(r = 0.507)  
 นอกจากนั้นผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพยังสามารถสรุปได้ว่า ปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเคยเป็นผู้ท่ีเคย
ถูกหลอกลวง หรือฉ้อโกงทางออนไลน์ และเป็นผู ้ที ่เคยเข้าแจ้งความ ร้องทุกข์กับเจ้าหน้าท่ีตำรวจ
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยีจำนวน 10 คน ส่วนใหญ่จะมีการเปิดรับข้อมูล
เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีและการก่ออาชญากรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องผ่านทางช่องทาง
ออนไลน์ คือ Social media เป็นหลัก และเชื ่อว่า การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
มีประโยชน์อย่างมาก และเป็นเนื้อหาข่าวสารที่มีความสนใจที่จะเข้าไปอ่าน เพราะเมื่อมีการเปิดรับ รับรู้แล้ว  
ก็จะทำให้มีข้อมูล รู้เท่าทัน ไม่ตกเป็นเหยื่อง่าย ๆ หรือหากวันใดตกเป็นเหยื่อ ก็จะทราบว่า ต้องดำเนินการ
อย่างไร ที่หน่วยงานไหน เพื่อติดตามผู้กระทำผิดมาลงโทษ และมีโอกาสได้เงินที่สูญเสียไปคืนได้มาก และ
รวดเร็วขึ้น ในส่วนของความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีในการป้องกันปราบปรามคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พบว่า ส่วนใหญ่จะมีการ
เข้าแจ้งความ ร้องทุกข์กับเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยีโดยตรง
โดยท้ังเดินทางไปเอง และการแจ้งความผ่านทางออนไลน์ โดยมีความคิดเห็นตรงกันว่า ในการเข้าร้องเรียนกับ
หน่วยงานมีความสะดวก ไม่ยุ่งยาก และเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทาง
เทคโนโลยีมีกระบวนการในการให้บริการประชาชนที่ดีรวดเร็ว มีเจ้าหน้าท่ีตำรวจเพียงพอ และมีความพร้อม 
และเต็มใจที่จะให้ข้อมูล ให้คำแนะนำในการดำเนินการตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ดี และมีความพึงพอใจต่อการ
ดำเนินการของเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยีในระดับมาก  
ในส่วนของความเชื่อมั่นต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม
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ทางเทคโนโลยี พบว่า เจ้าหน้าท่ีมีภาพลักษณ์ที่ดีในเรื่องของความรู้ ความเชี่ยวชาญในการรับเรื่อง การให้
คำปรึกษา และแนะนำขั้นตอนต่างๆ ในการดำเนินคดี หรือดำเนินการตามขั้นตอนที่ถูกต้องให้กับประชาชน 
และมีภาพลักษณ์ที่ดีในด้านของความเต็มใจให้การให้บริการประชาชนที่ไปใช้บริการรวมถึง มีคุณธรรม
จริยธรรมในการปฏิบัติงานท่ีดี มีความเต็มใจท่ีจะให้บริการ และมีการให้บริการประชาชนอย่างเท่าเทียมกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยทั้ง 3 ข้อ สามารถสรุปผลการศึกษา และอภิปรายผลการศึกษา  
ท่ีพบได้ดังนี้ 
 1. เพศท่ีแตกต่างกัน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน โดยเพศหญิงจะ
มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีมากกว่าเพศชาย เช่นเดียวกันกับผลการทดสอบสมมติฐาน
ข้อท่ี 2 ท่ีพบว่า เพศท่ีแตกต่างกัน มีความเช่ือมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวน
สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน  
โดยเพศหญิง จะมีความเชื ่อมั ่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีมากกว่าเพศชายดังนั้น 
จึงสามารถสรุปได้ว่า เพศที่แตกต่างกัน จะมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยี และ
ความเช่ือมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี
(ตำรวจไซเบอร์) เกี ่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน ซึ ่งผลการศึกษาที่พบสอดคล้องกับ  
ผลการศึกษาของอาคม ทีสุกะ (2560) ทำการศึกษาเรื่อง ความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการปฏิบัติงานของ
เจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธรในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนคร ท่ีพบว่า เพศท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อความ
เช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี สถานีตำรวจภูธร ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนคร
แตกต่างกัน นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของกิตติคุณ มีทองจันทร์ (2563) ที่ทำการศึกษาเรื่อง 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรมไซเบอร์ของผู้ใช้โซเชียลมีเดียในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ซึ่งพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ มีผลต่อความรู้ความเข้าใจในอาชญากรรมทางไซเบอร์แตกต่างกัน ดังนั้น
จึงสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญในหน่วยงานต้องให้ความสำคัญ  
ในด้านของการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหน่วยงาน การปฏิบัติหน้าท่ีของหน่วยงาน และผลงานของหน่วยงาน 
โดยนำเสนอในเนื้อหาท่ีคนแต่ละเพศมีความสนใจแตกต่างกัน เพื่อส่งเสริมประชาชนให้การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
อาชญากรรมทางเทคโนโลยีอย่างครอบคลุม ท่ัวถึงกับทุกๆ เพศ 
 2. อายุท่ีแตกต่างกัน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน เช่นเดียวกันกับ
ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ที่พบว่าอายุที่แตกต่างกัน มีความเชื่อมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ี
ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยีแตกต่างกันดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า อายุเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่เป็นตัวแปรที่ทำให้ประชาชน  
มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยี และความเชื่อมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจ
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี ่ยวกับคดีอาชญากรรม 
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ทางเทคโนโลยีแตกต่างกันซึ ่งผลการศึกษาที ่พบสอดคล้องกับผลการศึกษาของอาคม ทีสุกะ (2560) 
ทำการศึกษาเรื่อง ความเชื่อมั ่นของประชาชนที่มีต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธร  
ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนคร ที่พบว่า อายุที่แตกต่างกัน มีผลต่อความเชื่อมั่นของประชาชนที่มีต่อการ
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธร ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนครแตกต่างกัน นอกจากนั้น
ยังสอดคล้องกับวิทวัส สุขชีพ (2566) ทำการศึกษาเรื่อง การตระหนักรู้ถึงภัยคุกคามและอาชญากรรมไซเบอร์
ของผู้ใช้งาน ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในสถานศึกษา จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า อายุ ต่างกันจะมี
ระดับความตระหนักรู้ด้านถึงภัยคุกคามและอาชญากรรมไซเบอร์ที ่แตกต่างกัน โดยผลการวิจัยนี้สามารถ
นำไปใช้ในออกแบบการเรียนรู้ที ่เหมาะสมเพื่อป้องกันภัยคุกคามและอาชญากรรมไซเบอร์ที ่สอดคล้อง
เหมาะสมกับปัจจุบัน ตามรูปแบบการใช้อินเทอร์เน็ต ท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วเพื่อให้ผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต
ในสถานศึกษารู้เท่าทันและป้องกันตนเองได้ก่อนที่จะเกิด ความไม่ปลอดภัยกับชีวิตและทรัพย์สินจากภัยและ
อาชญากรรมไซเบอร์ต่อไป 
 3. ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน 
เช่นเดียวกันกับผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ที่พบว่าระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน มีความเชื่อมั่นต่อการ
ดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์)
เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่างกัน โดยพบว่า ผู้ที่มีการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี จะมีความ
เชื่อมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
(ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีมากกว่าผู้ท่ีมีการศึกษาปริญญาตรี และสูงกว่าปริญญา
ตรี ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า ระดับการศึกษาเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่เป็นตัวแปรที่ทำให้ประชาชนมีการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยี และความเชื ่อมั ่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที ่ตำรวจ
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี ่ยวกับคดีอาชญากรรมทาง
เทคโนโลยีแตกต่างกันซึ่งผลการศึกษาที่พบสอดคล้องกับผลการศึกษาของอาคม ทีสุกะ (2560) ทำการศึกษา
เรื่อง ความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธรในสังกัดตำรวจภูธร
จังหวัดสกลนคร ท่ีพบว่าระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการปฏิบัติงาน
ของเจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธร ในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนครแตกต่างกัน ดังนั้นผลการวิจัยนี้
สามารถนำไปใช้ในออกแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยต้องทำการออกแบบเนื้อหา และรูปแบบของข่าวสาร  
ให้สามารถเข้าถึง เข้าใจได้ง่ายกับคนที่มีการศึกษาที่แตกต่างกันออกไป เพื่อให้เกิดการรู้เท่าทันและป้องกัน
ตนเองได้ก่อนท่ีจะเกิด ความไม่ปลอดภัยกับชีวิตและทรัพย์สินจากภัยและอาชญากรรมไซเบอร์ต่อไป 
 4. รายได้ท่ีแตกต่างกัน มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาชญากรรมทางเทคโนโลยีแตกต่าง ซึ่งผลการศึกษา 
ท่ีพบสอดคล้องกับผลการศึกษาของอาคม ทีสุกะ (2560) ทำการศึกษาเรื่อง ความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อ
การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ สถานีตำรวจภูธรในสังกัดตำรวจภูธรจังหวัดสกลนคร ที่พบว่า รายได้ที่แตกต่าง
กัน มีผลต่อความเชื่อมั ่นของประชาชนที่มีต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ สถานีตำรวจภูธร ในสังกัด
ตำรวจภูธรจังหวัดสกลนครแตกต่างกัน นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับวิทวัส สุขชีพ (2566) ทำการศึกษา เรื่อง 
การตระหนักรู้ถึงภัยคุกคามและอาชญากรรมไซเบอร์ของผู้ใช้งาน ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในสถานศึกษา 
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จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า อายุรายได้ที ่ต่างกันจะมีระดับความตระหนักรู ้ด้านถึงภัยคุกคามและ
อาชญากรรมไซเบอร์ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ผู้ท่ีมีรายได้ท่ีแตกต่างกัน ย่อมมีโอกาสในการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยีที่แตกต่างกันตามศักยภาพกำลังในการจ่ายเงินเพื่อซื้อส่ือ 
หรือเข้าถึงส่ือท่ีรวบรวมข้อมูลข่าวสารต่างๆ มากน้อยไม่เท่ากัน ดังนั้นผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้ในออกแบบ
การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสื่อที่คนที่มีรายได้แตกต่างกันออกไปสามารถเข้าถึงได้ เพื่อให้เกิดการรู้เท่าทันและ
ป้องกันตนเองได้ก่อนท่ีจะเกิด ความไม่ปลอดภัยกับชีวิตและทรัพย์สินจากภัยและอาชญากรรมไซเบอร์ต่อไป 
 5. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี มีความสัมพันธ์กับความเชื่อมั่นของ
ประชาชนที่มีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
(ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี โดยความสัมพันธ์ที่พบอยู่ในระดับสูง (r = 0.507) 
และความสัมพันธ์เป็นเชิงบวก กล่าวคือ เมื ่อประชาชนมีการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรม  
ทางเทคโนโลยีมากขึ้น ก็จะมีความเชื่อมั ่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวน
สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยีมากขึ้นตามไป
ด้วยโดยผลการศึกษาท่ีพบสอดคล้องกับแนวคิดของธาตรี ลีธีระประเสริฐ (2551) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความเชื่อมั ่นต่อเจ้าหน้าที่ มีอยู ่ด้วยกันหลายปัจจัย โดยปัจจัยท่ีสำคัญหนึ่งในนั้น คือ ปัจจัยด้านการรับรู้
ข่าวสาร หมายถึง การได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี สายปราบปรามในช่วงระยะเวลา
ต่าง ๆ อย่างทั่วถึง และสม่ำเสมอโดยการสร้างความเชื่อมั ่นหรือความเชื่อใจนั้นต้องอาศัยความจริงใจ โดย
สำหรับหน่วยงานภาครัฐนั้น ต้องทำให้ประชาชนเห็นว่าเป็นที่พึ่งได้ในยามเดือดร้อน และได้รับความร่วมมือ
จากประชาชนในการท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีต่าง ๆ ในสังคม  
 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 การปรับปรุงการดำเนินงานของหน่วยงาน ในด้านของการช่องทางในการส่ือสาร ควรปรับปรุง
ในเรื่องของการออกแบบส่ือไม่ว่าจะเป็นส่ือออนไลน์ หรือออฟไลน์ ควรให้ความสำคับกับรูปแบบการออกแบบ
ทั้งเนื้อหา ภาพประกอบที่เหมาะสมกับประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันออกไป เพื่อให้
ข่าวสารที่ต้องการถ่ายทอดไปยังประชาชนของกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
(บช.สอท.) สามารถเข้าถึงประชาชนในแต่ละกลุ่มได้อย่างเท่าเทียม และทั่วถึง ก่อให้เกิดการรับรู้ และความ
เข้าใจท่ีตรงกัน 
  1.2 การปรับปรุงการดำเนินงานของหน่วยงาน ในด้านของเนื้อหาข่าวารที่เผยแพร่ ควรมี  
การให้ความสำคัญกับการให้ความรู้ในเรื่อง 5 อันดับแรกท่ีมีผู้ตกเป็นเหยื่อและถูกหลอกลวงทางออนไลน์มาก 
ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการหลอกลวงในลักษณะต่างๆ ท่ีประชาชนพึงระวัง ควรถูกบรรจุลงในเนื้อหาข่าวสาร
ในช่องทางต่าง ๆ ของกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.) เพื่อสร้างความ
ตระหนักและรู้เท่าทันให้กับประชาชนได้ต่อไป  
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  1.3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี มีความสัมพันธ์กับความ
เชื่อมั่นของประชาชนที่มีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรม
ทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี่ยวกับคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี ดังนั้นการดำเนินการเพื่อให้ประชาชน
รับทราบข้อมูลข่าวสารของ บช.สอท. จากช่องทางต่างๆ จึงเป็นเรื่องสำคัญที่ต้องดำเนินการ เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างให้ประชาชนมีความเชื่อมั่นต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) มากขึ้นต่อไป 
  1.4 ถึงแม้ว ่าในการดูแลคดีอาชญากรรมทางเทคโนโลยี จะมีการดูแลโดยตรงจาก
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.) แต่อย่างไรก็ดี เพื่อเป็นการอำนวย
ความสะดวกให้กับประชาชนมากขึ้น ควรมีการทำงานร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่ตำรวจในท้องที่กับเจ้าหน้าท่ี
ตำรวจกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เพื่อให้ประชาชนรู้สึกว่า
ได้รับการดูแลท่ีท่ัวถึงรวดเร็วมากขึ้น  
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาในเขตพื้นที่จังหวัดอื่น ๆ ของประเทศไทย ทั้งนี้อาจมีความเป็นไปได้ว่า 
พื้นท่ีอาศัยท่ีแตกต่างกัน ประชาชนมีลักษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกัน อาจจะทำให้มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี และความเช่ือมั่นของประชาชนท่ีมีต่อการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ
กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) เกี ่ยวกับคดีอาชญากรรม 
ทางเทคโนโลยีท่ีแตกต่างกันออกไปด้วย 
  2.2 ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรทำการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีตำรวจกองบัญชาการ
สืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ตำรวจไซเบอร์) ร่วมด้วย ซึ่งจะทำให้ผลการศึกษาสะท้อนท้ังใน
มุมมองและความคิดเห็นของประชาชน และมุมมอง และความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานได้อย่าง
ครอบคลุมมากขึ้น 
  2.3 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความเช่ือมั่นในการทำงานของเจ้าหน้าท่ีมากขึ้น ควรมีการ
นำเสนอในเรื ่องของผลงานการทำงานของเจ้าหน้าที ่ที ่ติดตามผู้กระทำผิดมาลงโทษ รวมถึงการเยียวยา
ผู้เสียหาย ภายใต้การดูแลของกองบัญชาการสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.) ซึ่งจะทำ
ให้ประชาชนเห็นภาพการทำงานท่ีจริงจัง และเกิดความเช่ือมั่นในการทำงานมากขึ้น  
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ปัจจัยเงื่อนไขท่ีมีผลต่อการกระทำผิดซ้ำทางอาญาต้ังแต่ 3 ครั้งข้ึนไปของนักโทษคดียาเสพติด
ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 

 
นพฤทธิ์ บุญชุ่ม1 และเสกสัณ เครือคำ2  

 
วันได้รับบทความ: 12 สิงหาคม 2566   วันแก้ไข: 2 สิงหาคม 2566   วันยอมรับเผยแพร่: 6 สิงหาคม 2566   

 
ด้วยสถานการณ์ปัญหาการกระทำผิดซ้ำของนักโทษยาเสพติดหลังพ้นโทษ ซึ่งยังคงมีการกระทำผิดซ้ำ

มากกว่าสองครั้ง และระเบียบของกรมราชทัณฑ์ได้กำหนดให้นักโทษที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป จัดให้อยู่
ในชั้นที่ต้องปรับปรุงตั้งแต่ถูกตัดสิน การที่อดีตนักโทษกระทำความผิดซ้ำก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ จึงเป็นที่มาของการทำวิจัยนี้ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยเงื่อนไข 
ที่เกี่ยวกับการกระทำผิดซ้ำ และแนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ ดังกล่าวเป็น
งานวิจัยแบบผสมผสาน โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 154 คน และจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญคัดเลือกแบบ
เจาะจง 10 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยเงื ่อนไขที่เกี่ยวข้องกับการ
กระทำผิดซ้ำ คือ ปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคลท่ีมีความเช่ือเรื่องยาเสพติดเป็นเรื่องปกติในสังคม ปัจจัยแวดล้อม
ภายในเรือนจำท่ีมีการชักชวนการกระทำผิดซ้ำหลังพ้นโทษ และปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำ เนื่องจากเมื่อ
พ้นโทษยังคงกลับไปสู่สภาพแวดล้อมสังคมเดิม ๆ ท้ังท่ีอยู่อาศัย และกลุ่มเพื่อน ซึ่งแนวทางการแก้ไขปัญหาฯ 
ได้แก่ ควรมีการกำหนดนโยบายสำคัญในการแก้ไขปัญหายาเสพติด การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ การสร้างงาน 
สร้างรายได้ที ่ยั่งยืนให้คนในสังคม การส่งเสริมความเข้มแข็งในสถาบันครอบครัว และการส่งเสริมระบบ
การศึกษาให้สามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม และวิธีการป้องกันฯ ได้แก่ การคัดกรองกลุ่มนักโทษท่ีมีพฤติกรรม
ในการชักชวน หรือสร้างเครือข่ายการกระทำความผิดซ้ำออกจากนักโทษอื่น การเตรียมความพร้อมในการพ้น
โทษ และระบบในการติดตามพฤติกรรมนักโทษหลังพ้นโทษ 
 
คำสำคัญ:การกระทำผิดซ้ำ นักโทษยาเสพติด ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง  

 
 
 
 
 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชญาวิทยาและการบังคับใช้กฎหมาย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนาย
ร้อยตำรวจ (ผู้ประพันธ์บรรณกิจ) 
2 รองศาสตราจารย์ พันตำรวจเอก คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 
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Abstract 
According to the problem of recidivism of drug related inmates, it was found that a number of 

drug inmates repeated their offenses two times or more after being released. Moreover, the Department 
of Corrections regulations define that inmates who commit offenses three times or more are difficult for 
improvement. Such inmates are classified to be improved since being judged. The recidivism of ex-convicts 
affects themselves, their families, society and the country, which, if it is not addressed serious way may 
lead to the inmates committing social crimes that cannot be resolved. And it will finally become a national 
problem that spreads endlessly. Therefore, this was the reason of the research. The purpose of this research 
was to study the conditional factors related to the recidivism of drug inmates in the Central special 
treatment penitentiary who commit the offenses three times or more.  It was also to seek methods to 
solve the problem and prevent the recidivism of decisive inmates in drug offenses in the Central special 
treatment penitentiary. This research was a mixed research with data collected from a sample of 154 
people and from 10 purposive key informants. Data was analyzed by statistics, frequency, percentage, 
mean, standard deviation and content analysis. The results showed that the conditional factors related to 
the recidivism of drug inmates in the Central special treatment penitentiary who committed drug related 
offenses three times or more were factors being found outside the prison. Because when the inmates are 
released from the prison, they must return to their original environment; both communities and social 
groups. The approaches to solve the problem are: Important policies should be formulated to tackle drug 
problems. The development of economic system development, job creation, and sustainable income for 
society should be provided. There should be a promotion of strength in the family institution. Education 
system for equal access should be promoted. Methods for prevention include: Screening inmates with 
behavior of persuading or creating a network of repeat offenders from other inmates. Preparing for acquittal. 
Creating a system for monitoring inmates after release. 

 

Keywords: Recidivism, Drug related inmates, Central special treatment penitentiary 
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บทนำ (Introduction) 
 จากสถานการณ์ยาเสพติดโลกพบว่า ยาเสพติดมีการแพร่กระจายไปทั่วโลก พื้นที่ที่พบการแพร่ระบาด
มากที่สุดจะอยู่บริเวณประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และทวีปยุโรป 
นอกจากนี้ยังพบในประเทศออสเตรเลียอีกด้วย และจากข้อมูลจากหลายประเทศที่ส่งแบบสำรวจของ
สหประชาชาติ United Nations เกี่ยวกับแนวโน้มทางอาชญากรรม และการดำเนินงานของระบบยุติธรรมทาง
อาญา แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีผู้ถูกคุมขังจากคดียาเสพติดมากที่สุดในโลก ซึ่งเป็นปัญหา 
ที่น่าเป็นห่วงที่มีการสะสมมามาอย่างยาวนาน ทั้งก่อให้เกิดผลเสียและผลกระทบต่อสังคมในทุกระดับ ตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชนไปจนถึงระดับประเทศ แม้จะมีมาตรการป้องกันและปราบปรามผู้ลักลอบ
จำหน่ายและผู้เสพยาเสพติดมาโดยตลอด แต่ก็ยังไม่สามารถขจัดและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้หมดไปได้  
 จากรายงานกรมราชทัณฑ์ พบว่ามีผู้ต้องโทษในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดทั้งหมดประมาณ 247 ,727 คน  
ซึ่งคิดเป็น ร้อยละ 80 ของจำนวนคนท้ังหมดท่ีถูกคุมขังในปี 2563 ติดอันดับหกของโลกและสูงท่ีสุดในอาเซียน
และยังคงมีจำนวนเพิ่มขึ้นทุกปี ท้ังในกลุ่มผู้ค้าและผู้เสพซึ่งมีสาเหตุมาจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ภาวะการว่างงาน 
การมีค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อรักความสะดวกสบาย การอยู่ในครอบครัวที่มีการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ปัจจุบันมี
นักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดจำนวน 3,484 คน โดยมีนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดท่ีกระทำผิดซ้ำต้ังแต่สามครั้ง
ขึ้นไป จำนวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 ของจำนวนนักโทษเด็ดขาดทั้งหมด (ข้อมูล ณ เดือน กุมภาพันธ์ 
2565) (ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง, ม.ป.ป.) ซึ่งจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการกระทำผิดซ้ำมีสาเหตุที่แตกต่างกันมากมายหลายสาเหตุ แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย  
ที่ก่อให้เกิดการกระทำผิดซ้ำทางอาญาตั้งแต่ 3 ครั้งขึ ้นไปของนักโทษคดียาเสพติด และมีจำนวนนักโทษ
ดังกล่าวจำนวนมากซึ่งเป็นการกระทำผิดท่ีติดเป็นนิสัยหรือเรียกได้ว่าเป็นสันดาน ท้ัง ๆ ท่ีนักโทษเหล่านี้ได้ถูก
ดำเนินคดีตามกฎหมายได้รับการลงโทษและได้รับการขัดเกลารวมถึงการพัฒนาศักยภาพหรือฝึกอาชีพ 
ในเรือนจำมาแล้ว นักโทษผู้ที่ได้รับโทษจำคุกครั้งที่ 3 ขึ้นไป ระเบียบของกรมราชทัณฑ์ได้กำหนดให้นักโทษ
ดังกล่าวจัดช้ันอยู่ในช้ันต้องปรับปรุงมาก (ช้ันเลวมากในระเบียบเก่า) ซึ่งแตกต่างจากนักโทษครั้งแรกหรือครั้งท่ี
สอง (หากกระทำผิดซ้ำหลังพ้นโทษครั้งแรก ภายใน 5 ปี จะอยู่ในช้ันต้องปรับปรุงหรือช้ันเลวตามระเบียบเก่า) 
ซึ่งจะถูกจัดให้อยู่ในชั้นกลาง โดยชั้นที่แตกต่างกันส่งผลต่อการได้รับสิทธิประโยชน์ในการปล่อยตัวออกจาก
เรือนจำแตกต่างกันด้วย  
 ด้วยเหตุดังกล่าว จึงเกิดเป็นแรงจูงใจในการศึกษาปัจจัยเงื่อนไขที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำทางอาญา
ต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไปของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง เนื่องจากพบว่ามีผู้พ้นโทษจำนวน
หนึ่งยังคงกระทำผิดซ้ำอีกภายหลังพ้นโทษครั้งท่ีสองหรือมากกว่า และระเบียบของกรมราชทัณฑ์ได้กำหนดให้
นักโทษท่ีกระทำผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป ให้เป็นผู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขยาก และจัดให้อยู่ในช้ันท่ีต้องปรับปรุงนับต้ังแต่
ถูกตัดสินพิพากษา การที่อดีตนักโทษกระทำความผิดซ้ำก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติซึ่งหากไม่แก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างจริงจังอาจก่อให้เกิดวิกฤตการณ์ทางสังคมอย่างรุนแรงจน
ไม่สามารถแก้ไขได้ และกลายเป็นปัญหาระดับชาติท่ีลุกลามอย่างไม่จบส้ิน โดยคาดว่าผลการศึกษาครั้งนี้จะมี
ประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ หน่วยงานกระทรวงยุติธรรม และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน
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และปรามปราบยาเสพติดทราบถึงปัจจัยเงื่อนไขท่ีมีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติด
และสามารถนำข้อมูลดังกล่าวไปเป็นแนวทางทางการแก้ไขปัญหา และวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของ
นักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดได้อย่างถูกทางและเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัด
พิเศษกลางท่ีกระทำผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพ
ติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
 

การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
 1. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
  1.1 ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (วิโรจน์ ก่อสกุล, 2562) เกิดจากปัจจัยส่วนบุคคล ที่มา
จากความต้องการพื้นฐาน ที่ต้องการเงินในการดำรงชีพ ความรักในครอบครัวที่ขาด และการยอมรับจากสังคมซึ่ง
ส่วนหนึ่งมาจากปัญหาครอบครัวทำให้มีการคบเพื่อนท่ีไม่ดีและนำพาสู่ยาเสพติด  
  1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร ์(พรชัย ขันตี, 2549) ท่ีส่งผลต่อความเช่ือเกี่ยวกับยาเสพติด 
ที่เป็นปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคลที่เกี ่ยวข้องกับยาเสพติดมาตั้งแต่เด็ก ตลอดจนครอบครัวและวงจรชีวิต
เกี ่ยวข้องกับยาเสพติด จนมองเห็นเป็นเรื ่องปกติในสังคมรวมทั้งนักโทษคดียาเสพติดที่ถูกขัง มีการสร้าง
เครือข่าย และมีการเรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งส่งผลให้เกิดการกระทำผิดซ้ำ เพราะส่วนใหญ่มักมีการชักจูง
กันกระทำผิดเมื่อพ้นโทษ 
 1.3 ทฤษฎีเศรษฐกิจ (อัจฉรียา ชูตินันทน์, 2561) เกิดปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำโดยเหตุผลการกระทำ
ผิดซ้ำเกิดจากปัญหาเศรษฐกิจ เพราะต้องการเงินจำนวนมากๆ และปัญหาจากเศรษฐกิจที่เกิดจากโรคระบาด  
ทำให้อาชีพสุจริตนั้นสร้างรายได้ท่ีไม่เพียงพอต่อค่าจ่ายใช้ ทำให้กลับไปกระทำผิดซ้ำ 
 1.4 ทฤษฎีประทับตรา (มนตรี บุนนาค, 2542) เกิดจากปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำผู้ต้องขังส่วนใหญ่
มองว่าตัวเขาเองแตกต่างจากคนอื่นทำให้เขาวนเวียนอยู่แต่กับสังคมเดิม และกลับเข้าไปกระทำผิดซ้ำอีกครั้ง  
  1.5 ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (จุฬารัตน์รัฐพิทักษ์สันติ และฐิติยาเพชรมุนี, 2564) เกิดจากพนัธะ
ทางสังคมไม่ว่าจะเป็นความผูกพันกับสังคมในสภาพแวดล้อมหรือกลุ่มสังคมเดิม ๆ ตลอดจนความเช่ือเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดและกลุ่มสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเป็นเรื่องปกติ ทำให้กลับไปกระทำผิดซ้ำ 
 

 2. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
วีระชัย เหล่าลงอินทร์ (2552) ศึกษาเกี่ยวกับการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัด

มหาสารคามพบว่าเศรษฐกิจของครัวเรือนท่ีมีรายได้ต่ำสภาพสังคมชุมชน และครอบครัว มีผลต่อการกระทำผิด
ซ้ำ โดยได้เสนอแนะแนวทางในการป้องกันการกระทำความผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
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ควรมีการจัดโครงการกิจกรรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาสภาพจิตใจของผู้ต้องขัง การฝึกอาชีพภายในเรือนจำควร
ตรงตามความต้องการของผู้ต้องขังและสามารถนำไปใช้ประกอบอาชีพได้จริงหลังพ้นโทษ และควรมีเยี่ยมบ้าน
เพื่อติดตามพฤติกรรมของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ 

เดชา จินตกสิการ (2560) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติด 
ในเรือนจำจังหวัดมหาสารคามพบว่าปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสังคมและชุมชน ปัจจัยด้านความต้องการ
การยอมรับ ปัจจัยด้านสภาพปัญหาทางอบายมุข และปัจจัยด้านกายภาพมีผลต่อการกระทำผิดซ้ำ โดยได้
เสนอแนะเกี่ยวกับการแก้ไขฟื้นฟูการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังคดียาเสพติดในเรือนจำ ควรฝึกอบรมการฝึก
วิชาชีพในด้านหรือสาขาท่ีตลาดแรงงานต้องการ และสามารถสร้างอาชีพได้จริง พร้อมท้ังมีตลาดแรงงานหรือ
ผู้ประกอบการรองรับการทำงานเมื่อพ้นโทษ 

ชวลิต กล่ินแขและคณะ (2563) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ
ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและชุมชน ส่งผลต่อ
การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำแห่งหนึ่งของจังหวัดแม่ฮ่องสอน มีความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การกระทำผิดซ้ำโดยได้เสนอแนะ ในการแบ่งแยกเรือนจำในคดียาเสพติด ผู้ต้องขังท่ีประวัติเสพยาเสพติด ออก
จากผู้ต้องขังคดีทั่วไป และควรแยกขังผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำออกจากผู้ต้องขังที่ต้องโทษครั้งแรก เพื่อเป็นการ
ป้องกันพฤติกรรมลอกเลียนแบบและเป็นการง่ายในการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูพฤตินิสัยของผู้ต้องขังด้านต่าง 
ๆ หน่วยงานภาครัฐควรจะร่วมมือในการจัดหางานหรืออาชีพรองรับให้แก่ผู ้ต้องขังที่พ ้นโทษ และด้าน
ครอบครัว เรือนจำ ควรจัดการพบญาติแบบใกล้ชิดเพิ่มเติมจากการเย่ียมปกติ เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความ
เข้าใจอันดีในครอบครัว 
 

วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ซึ่งเป็นการวิจัยที่แบง่เป็น 
2 ช่วง ช่วงแรกเป็นการวิจัยหลักโดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณก่อนเพื่อตอบปัญหาการวิจัย และต่อด้วยการวิจัย
เชิงคุณภาพเพื่อช่วยในการอธิบายผลให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณการกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ 
นักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง ที่กระทำผิดซ้ำตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป จำนวน 249 
คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยหากลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Taro Yamane (1973) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น (Confidence interval) 95% จำนวน 154 คน และทำการสุ่มตัวอย่างแบบการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบโควต้า (Quota sampling) ซึ่งแบ่งตามสัดส่วนประชากรในแดนต่างๆ ที่มีการกระทำผิดซ้ำตั้งแต่ 3 ครั้ง
ขึ้นไป 

การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นแบบกึ่งโครงสร้างเพื่อสำรวจข้อมูลในเชิงลึก  
โดยทำการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 1) นักโทษเด็ดขาดคดียาเสพ
ติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดซ้ำตั ้งแต่ 3 ครั้งขึ ้นไป โดยคัดเลือกจากนักโทษที่มีภูมิหลัง  
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ที่หลากหลาย2) เป็นผู้รับผิดชอบด้านควบคุมดูแลนักโทษเด็ดขาดและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการ
แก้ไขฟื้นฟูนักโทษเด็ดขาด ไม่น้อยกว่า 1 ปีก่อนเก็บข้อมูลและ3) ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 
และพร้อมให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อใช้ในการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย จึงได้กำหนดผู้ให้ข้อมูล 
ดังต่อไปนี้ เป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จำนวน 10 คน ได้แก่ 1) นักโทษเด็ดขาด
คดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดซ้ำตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป จำนวน 6 คน 2) เจ้าหน้าท่ี
ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่ทำหน้าที่ควบคุมดูแลนักโทษเด็ดขาดและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับการ
แก้ไขฟื้นฟูนักโทษเด็ดขาด จำนวน 3 คน และ3) ผู้บริหารเรือนจำหรือผู้ดำรงตำแหน่งระดับผู้อำนวยการส่วน
ขึ้นไป จำนวน 1 คน   
 2. การเก็บข้อมูลและเคร่ืองมือในการวิจัย 

 2.1 การเก็บรวบรวม การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยมีการการขอหนังสือเพื่อเก็บข้อมูล และสามารถเข้าไป
เก็บข้อมูลพร้อมชี้แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัยด้วยตนเอง และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพร้อมท้ัง
ตรวจสอบความถูกต้อง สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยมีการเตรียมตัวในการติดต่อผู้ให้ข้อมูลสำคัญล่วงหน้า 
เพื่อขอความร่วมมือทำความเข้าใจและวัตถุประสงค์การวิจัยแก่ผู้ให้ข้อมูลสำคัญอย่างครบถ้วน และมีการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และใช้วิธีการสัมภาษณ์อย่างเป็นกันเองกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 2.2 เครื่องมือในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม และแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยมีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติด
ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ ้นไป สำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการใช้แบบ
สัมภาษณ์ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนได้แก่ แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี และแบบสัมภาษณ์ผู้ต้องขัง 
 3. การพิทักษ์สิทธิอาสาสมัครในการวิจัย/จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 ผู้วิจัยให้ความสำคัญและตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมวิจัยและเพื่อป้องกันมิให้
เกิดผลเชิงลบต่อกลุ่มตัวอย่างโดยมิได้เจตนา จึงกำหนดแนวทางการศึกษาด้านจริยธรรมในการวิจัยไว้ โดยการเก็บ
ข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้จะต้องได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างก่อน และจะไม่ระบุชื่อนามสกุล 
ท่ีแท้จริงของกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ท้ังในส่วนท่ีเป็นแบบสอบถามและในส่วนของการสัมภาษณ์ และ
ผู้วิจัยจะแจ้งให้ทราบว่าในการตอบคำถามจะไม่มีผลต่อกลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลสำคัญและองค์กรแต่อย่างใด 
พร้อมท้ังคำตอบท่ีได้จะเป็นความลับและใช้เฉพาะภายในงานวิจัยครั้งนี้เท่านั้น อีกท้ังการวิจัยในครั้งนี้ได้ผ่านการ
พิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมและการวิจัยในมนุษย์ คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อย
ตำรวจ โดยได้มีมติรับรองการวิจัยตามหนังสือการรับรองโครงการวิจัย เลขท่ี SSRPCA – REC 007/2565 เมื่อ
วันท่ี 22 มีนาคม 2565 
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เป็นการนำข้อค้นพบจากการศึกษาท้ัง 2 ส่วนในท้ังทางการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณและการศึกษาข้อมูลเชิง
คุณภาพมาวิเคราะห์เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่เป็นข้อความรู้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยนำข้อสรุปต่าง ๆ มา
เช่ือมโยงจนเป็นโครงสร้างของข้อสรุปท่ีสามารถตอบคำถามการวิจัยได้ 
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ผลการวิจัย (Results) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนใหญ่มีจำนวนครั้งที ่ได้รับโทษในเรือนจำ 3 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 70.8 
รองลงมา4 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ13.2 และน้อยท่ีสุด 5 ครั้ง และ 6 ครั้งขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 6.5 ปัจจัยเงื่อนไข
ที่เกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 

ครั้งขึ้นไปพบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 3.08, SD. = 0.70) เรียงตามค่าปัจจัยมากไปน้อยดังนี้ 

ปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.82, SD. = 0.73) ปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำ  

อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.36, SD. = 0.54) ปัจจัยการปรับตัวเข้าสู่สังคม (𝑥̅ = 3.19, SD. = 0.70) ปัจจัย

ส่วนบุคคล (𝑥̅ = 2.56, SD. = 0.69) และปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคลอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.43, SD. = 
0.84) 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของ

นักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางท่ีกระทำผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป        
ปัจจัย ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. ปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคล 2.43 0.84 น้อย 
2. ปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำ 3.82 0.73 มาก 
3.ปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำ 3.36 0.54 ปานกลาง 
4. ปัจจัยส่วนบุคคล 2.59 0.69 ปานกลาง 
5. ปัจจัยการปรับตัวเข้าสู่สังคม 3.19 0.70 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย (n = 154) 3.08 0.70 ปานกลาง 
 

  ผลการวิเคราะห์ท้ังเชิงปริมาณ และคุณภาพปัจจัยเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษ
คดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางท่ีกระทำผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไปโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ปัจจัยส่วนบุคคลผลการวิเคราะห์ปัญหาซึ่งเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สภาพสังคมหรือสภาพ
ครอบครัว สภาพการศึกษา สภาพเศรษฐกิจ และการการดูแลของครอบครัว ซึ่งนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติด 
ท่ีกระทำผิดซ้ำต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป ก็ให้ความเห็นในด้านการควบคุมจิตใจตนเอง และการออกจากสภาพสังคม 
ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ในส่วนของผู้ปฏิบัติงานที่ควบคุมดูแลนักโทษเด็ดขาดและแก้ไขฟื้นฟูนักโทษเด็ดขาด 
มองว่าปัจจัยส่วนบุคคลนั้นแก้ไขยาก จึงเน้นด้านการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจที่จะช่วยให้ผู้ต้องขังมีอายุ  
ท่ีมั่นคง ไม่กลับเข้าสู่วงจรยาเสพติดอย่างเดิม  
  2. ปัจจัยด้านทัศนคติผลการวิเคราะห์ปัญหาซึ่งเกี่ยวกับปัจจัยด้านทัศนคติได้แก่ การมองเรื่องยาเสพติด 
เป็นเรื่องปกติในสังคม การเข้าออกเรือนจำจนเป็นเรื่องปกติ การตัดสินของคนในสังคมภายนอก การแก้ไขด้าน
ทัศนคตินั้นเป็นการแก้ไขที่ยากเพราะเป็นระบบนั้นความคิดของบุคคลซึ่งผู้ต้องขังก็จะมองว่าตนเองปกติและ
เขาก็อยู่แต่กับสังคมของเขา ไม่ได้ข้องเกี่ยวกับสังคมภายนอกที่มองว่าเขาไม่ปกติ และมีอุปนิสัยที่รักสนุก  
ชอบการสังสรรค์ และทำตามกลุ่มเพื่อน 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN: 2697-4991 | 50 

Vol.6 No.1 (January-June 2024) 

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  (มกราคม-มิถุนายน 2567) ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

  3. ปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำผลการวิเคราะห์ปัญหาซึ่งเกี ่ยวกับปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำ 
ได้แก่ ความสัมพันธ์กับผู้กระทำผิดก็จะมีการชักชวนออกไปกระทำผิดเหมือนเดิมหลังพ้นโทษ ประสบการณ์  
ที่ได้รับภายในเรือนจำ ถ้าอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่ค้ายาเสพติดก็เป็นการขยายเครือข่ายในการทำผิด และส่วนใหญ่  
ผู้ขังก็มีความคุ้นชินกับเรือนจำเนื่องจากทุกจำคุกหลายครั้ง แต่ส่วนใหญ่มีการเสนอในทิศทางเดียวกันในการ
แก้ไขปัญหาคือการการฟื้นฟูและการฝึกอาชีพในเรือนจำ ที่ผู้ต้องขังมองว่าจำเป็นเพราะจำทำให้เขามีอาชีพ
และรายได้ ไม่ต้องกลับมากระทำความผิดอีก ซึ่งส่วนใหญ่ก็เสนอให้เน้นการฝึกอบรมท่ีสามารถประกอบอาชีพ
ได้จริงเมื่อพ้นโทษ เช่น การทาสี ช่างเช่ือม การทำขนม เป็นต้น 
  4. ปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำผลการวิเคราะห์ปัญหาซึ่งเกี่ยวกับปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำ 
ซึ่งปัจจัยหลักคือ ครอบครัว เมื่อความเป็นครอบครัวไม่แข็งแรงพอ ก็ผลัดให้เขาไปเจอกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ชุมชน สภาพเศรษฐกิจเองก็ส่งผลเช่นกัน จะเห็นว่ าผู้ต้องขังที่เลือกกระทำผิดซ้ำ
นอกจากความเครียดจากครอบครัว การอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมของกลุ่มเพื่อนนั้น สภาพเศรษฐกิจก็สำคัญ
เนื่องจากผู้ต้องเองที่ตั้งใจเลิกข้องเกี่ยวกับยาเสพติดมาหลายปี แต่เมื่อเจอปัญหาเศรษฐกิจและมีความจำเป็น
ต้องการรายได้นั้นก็เลือกวิธีในการกลับไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติดอีกครั้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดในทัณฑสถาน 

บำบัดพิเศษกลาง 
 
 

การส่งเสริมความเข้มแข็ง

ในสถาบันครอบครัว

รวมถึงชุมชน 

แนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการ

ป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษ

เด็ดขาดคดียาเสพติดในทัณฑสถาน

บำบัดพิเศษกลาง 

การฟ้ืนฟูและการฝึกอาชีพในเรือนจำ

ควรมีการสง่เสริมการฟ้ืนฟูและการฝึก

อาชีพในเรือนจำโดยเน้นอาชีพที่สามารถ

สร้างอาชีพได้จรงิหลงัจากพ้นโทษ 

การบริหารจัดการและนโยบายซึ่ง

ผู้บริหารประเทศควรให้ความสำคัญ

ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด 

การพัฒนาระบบสำหรับ

นักโทษหลังพ้นโทษทั้งระบบ

การติดตามพฤติกรรมเพ่ือลด

การกระทำผิดซ้ำในนักโทษ 
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 แนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดในทัณฑ
สถานบำบัดพิเศษกลาง ได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางเอกสารและจากการลงพื้นท่ีภาคสนามเก็บข้อมูลการ
วิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติด ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษ
กลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไปสามารถกำหนดได้ทั้งสิ้น 6 แนวทาง ในการแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำ
ทางอาญาต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไปของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 1) การฟื้นฟูและการฝึก
อาชีพในเรือนจำ 2) ปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำ และ3) ควรมีการกำหนดนโยบายในการแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด และวิธีการป้องกัน 2 วิธี 1) การพัฒนากฎหมาย พร้อมทั้งกำหนดทิศทางนโยบายให้แก้ปัญหา 
ยาเสพในทุกภาคส่วน และ2) พัฒนาแพลตฟอร์มระบบในการจัดการนักโทษคดียาเสพติด  
 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
1. ปัจจัยเงื่อนไขที่มีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัด

พิเศษกลางท่ีกระทำผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป ผลการศึกษาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ พบว่า ตัวแปรต้นท้ังหมด 3 
ตัว มีความเกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิด
ต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป สามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

 1) ปัจจัยด้านทัศนคติส่วนบุคคลเป็นปัจจัยเงื่อนไขท่ีเกี่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษ
คดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางท่ีกระทำผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป พบว่า ปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคล 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.43 โดยตัวแปรย่อยของปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคล คือ ปัจจัยสภาวะทางอารมณ์และอุปนิสัย 
และปัจจัยความเชื่อเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งหมดมีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติด
ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไปซึ่ง ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ 
(พรชัย ขันตี, 2549 : 13-16) ที่นักโทษคดียาเสพติดมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้ 
โดยผ่านทางความใกล้ชิดหรือการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น จากการให้ข้อมูลเชิงลึกจะพบว่า ส่วน
ใหญ่มองเห็นเรื่องยาเสพติดเป็นเรื่องที่ปกติในสังคม ซึ่งมีประสบการณ์พบเจอมาตั้งแต่เด็ก มีครอบครัวค้ายา 
เป็นเด็กส่งยา และในชุมชนมีการใช้ยาเสพติดเป็นเรื่องปกติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อัครกร
รองศักดิ์ (2563, 60) ที่ได้ทำการวิจัยเรื่องสาเหตุการกระทำความผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดเรือนจำ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า สาเหตุด้านส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำ จังหวัด
มหาสารคาม แต่เมื่อวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีผลต่อการกระทำผิดซ้ำโดยภาพรวมมากท่ีสุด คือ สาเหตุด้านจิตวิทยา 
และรองลงมาคือสาเหตุด้านสังคมและส่ิงแวดล้อมและยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนภาอินธิบาล และคณะ 
(2565) ที่ทำการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด:กรณีศึกษาเรือนจำกลางชลบุรี 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด 

 2) ปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำเป็นปัจจัยเงื ่อนไขที่เกี ่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของ
นักโทษคดียาเสพติด ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป พบว่า ปัจจัยแวดล้อม
ภายในเรือนจำ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 โดยตัวแปรย่อยของปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำที่เกี่ยวข้องกับการ
กระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางท่ีกระทำผิดต้ังแต่3 ครั้งขึ้นไป คือ ทฤษฎี
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ความไม่เป็นระเบียบทางสังคม และปัจจัยความสัมพันธ์กับผู้กระทำผิดซึ่งนักโทษส่วนใหญ่จะมีการชักชวน  
การกระทำผิดซ้ำ เมื่อพ้นโทษออกจากเรือนจำ ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะเป็นกลุ่มเพื่อนท่ีอยู่ในชุมชนเดียวกันก่อนท่ีจะ
เข้ามารับโทษ และปัจจัยประสบการณ์ที่ได้รับภายในเรือนจำ ตามทฤษฎีความผูกพันทางสังคมจากการให้
ข้อมูลเชิงลึกจะพบว่า ส่วนใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของวิศิษฏ์เจนนานนท และคณะ (2562, 15) ท่ีได้
ทำการวิจัยเรื ่องกระบวนการเกิดอาชญากรรมในแง่มุมของพุทธธรรมพบว่า ปัจจัยทางด้านกายภาพหรือ
ส่ิงแวดล้อมเป็นอันดับสองเป็นสาเหตุของการกระทำความผิด 

3) ปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำเป็นปัจจัยเงื่อนไขที่เกี ่ยวข้องกับการกระทำผิดซ้ำของ
นักโทษคดียาเสพติด ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป พบว่า ปัจจัยแวดล้อม
ภายนอกเรือนจำ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 โดยตัวแปรย่อยของปัจจัยแวดล้อมภายในเรือนจำที่มีความสัมพันธ์  
กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่3 ครั้งขึ้นไป  
คือ ปัจจัยสภาพแวดล้อมของที่อยู ่อาศัย ปัจจัยสภาพเศรษฐกิจ และปัจจัยการคบหาสมาคมกลุ่มเพ ื ่อน  
ตามทฤษฎีเศรษฐกิจ ซึ่งส่วนใหญ่นั้นมีฐานะที่ไม่ดี และต้องการรายได้เพื่อเลี้ยงชีพ ซึ่งปัญหาจากครอบครัว
ฐานะยากจน ภาวะปัญหาเศรษฐกิจที่ได้รับผลกระทบจากโรคระบาด ซึงส่งผลให้กลับไปกระทำผิดซ้ำ ทฤษฎี
การคบหาสมาคมที่แตกต่างของเอ็ดวินซัทเธอร์แลนด์ ที่เกิดจากการคบกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
ซึ่งส่วนใหญ่ท่ีกระทำผิดซ้ำ ก็จะมีพฤติกรรมท่ีกลับไปคบค้ากับเพื่อกลุ่มเดิมท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ทำให้กลับ
เข้าสู่วงเวียนการกระทำผิดซ้ำ และทฤษฎีประทับตราซึ่งผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ก็จะมีส่วนที่มีปัญหากับสังคม  
ซึ่งถูกตีตราจากสังคมว่าเดี๋ยวก็กลับไปกระทำผิดซ้ำ และเตือนลูกหลานไม่ให้ข้องเกี่ยว ซึ่งยังสอดคล้องกับ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ (สฤษดิ์  สืบพงษ์ศิริ , 2559) สรุปได้ว่าทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของเอเคอร์ เชื่อว่าพฤติกรรมเบี่ยงเบนเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้โดยผ่านทางความใกล้ชิดหรือ
ทางการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่นโดยทฤษฎีสามารถอธิบายพฤติกรรมอาชญากรรมต่าง ๆ ได้อย่าง
ครอบคลุมเกือบทุกประเภทโดยครอบคลุมถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศอาชญากรรมรุนแรงการกระทำ
อัตวินิบาตกรรมและความบกพร่องทางจิตซึ่งเอเคอร์ได้อ้างว่าหลักการของทฤษฎีนี ้สามารถครอบคลุมถึง  
ตัวแปรที่ทำหน้าที่กระตุ้นหรือควบคุมพฤติกรรมอาชญากรรม และทำหน้าที่จูงใจหรือทำให้น้อยลงซึ่งการ
ปฏิบัติตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของจุฬารัตน์รัฐพิทักษ์สันติ และฐิติยาเพชรมุนี 
(2564:28) ที่ทำการวิจัยเรื่องความกลัวต่อการตัดสินใจกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังที่เคยกระทำ
ผิดซ้ำ พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังที่เคยกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติด คือ 
ปัจจัยด้านภูมิหลัง ได้แก่ ครอบครัว การศึกษา สภาพแวดล้อม การคบเพื่อน อาชีพ และรายได้ ปัจจัยด้าน
จิตใจ ได้แก่การคิดก่อนกระทำผิด ความรู้สึกแปลกแยก และปัจจัยสังคม ได้แก่ ความกดดันทางสังคม พันธะ
ทางสังคม ประสบการณ์การใช้ชีวิตในเรือนจำ ประสบการณ์การใช้ชีวิตหลังได้รับการปล่อยตัวก่อนกระทำผิด
ซ้ำ  

 2. แนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพ
ติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของ
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นักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป ทั้งหมด 3 ตัว โดยพบว่า
ความสัมพันธ์กับปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำมากท่ีสุดได้แก่  

  1) ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกเรือนจำ ซึ ่งพบว่ามีความสัมพันธ์มากที ่ สุด  
ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข และคณะ (2563) ที่ได้ทำการวิจัย พบว่า ความสัมพันธ์ของ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ คืออิทธิพลของปัจจัยด้านครอบครัว  ปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจและด้านสังคมและชุมชน 

  2) ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในเรือนจำซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของจุฬารัตน์รัฐ
พิทักษ์สันติและฐิติยาเพชรมุนี (2564) ที่ได้ทำการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจกระทำผิดซ้ำของ
ผู ้ต้องขังที ่เคยกระทำผิดซ ้ำในคดียาเสพติดปัจจัยสังคมได้แก่ความกดดันทางสังคมพันธะทาง สังคม
ประสบการณ์การใช้ชีวิตในเรือนจำประสบการณ์การใช้ชีวิตหลังได้รับการปล่อยตัวก่อนกระทำผิดซ้ำ 

  3) ปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคล ซึ ่งสอดคล้องการศึกษาวิจัยของจุฬารัตน ์รั ฐ 
พิทักษ์สันติและฐิติยาเพชรมุนี (2564) ที่ได้ทำการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังท่ีเคยกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดปัจจัยด้านจิตใจได้แก่การคิดก่อนกระทำผิดความรู้สึกแปลกแยก 

 ดังนั้นแนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดี  
ยาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางควรมีการให้ความสำคัญกับปัจจัยดังกล่าวอย่างยิ่ง เพราะในการ
ดำเนินงานท่ีสำคัญในการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพในการ
ส่งเสริมปัจจัยแวดล้อมภายนอกเรือนจำ ได้แก่ ในการแก้ไขปัญหาแหล่งชุมชนท่ีเป็นแหล่งการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติด นโยบายการแก้ไขสภาพปัญหาด้านเศรษฐกิจ ควรส่งเสริมระบบการสร้างงานที่ยั่ งยืนให้กับนักโทษ 
ท่ีพ้นโทษ และมีการติดตามเพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดการกระทำผิดซ้ำ และการคบหาสมาคม
กลุ่มเพื่อนซึ่งอาจต้องปลูกฝ่ังความตระหนักในการให้กับกลุ่มเลือกคบเพื่อน หรือการส่งเสริมให้เขาเหตุคุณค่า
ในตนเอง เพื่อสามารถอยู่ร่วมกับเพื่อนกลุ่มอื ่นที่ไม่ใช่เพื ่อกลุ่มเดิมที่เกี ่ยวข้องกับยาเสพติดการดูแลปัจจัย
แวดล้อมภายในเรือนจำ ได้แก่ การดูแลนักโทษที่มีพฤติกรรมการชักชวนนักโทษคนอื่นกระทำผิดซ้ำ หรือ
ลักษณะในการสร้างเครือข่ายในการกระทำผิดด้านยาเสพติด ซึ่งอาจมีการแยกนักโทษที่มีพฤติกรรมดังกล่าว
ออกจากนักโทษกลุ ่มปกติ รวมถึงการส่งเสริมประสบการณ์ที่ได้รับภายในเรือนจำ การส่งเสริมความรู้  
การพัฒนาในด้านต่าง ๆ และการเตรียมความพร้อมสำหรับการพ้นโทษ และการสร้างความตระหนักในด้าน
ปัญหาและโทษเกี่ยวกับยาเสพติด ในปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคลเช่น ลดความเช่ือเรื่องการเสพยาเสพติดเป็น
เรื่องปกติ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีความสัมพันธ์และนำไปเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการ
กระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพมีการวิเคราะห์และอภิปรายตามหลักการทางวิชาการ 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 สำหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติด
ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง ที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในส่วนของกาวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ได้แก่ 
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  1) การแก้ไขปัญหาและวิธีการป้องกันที่เกี ่ยวข้องกับด้านสภาพแวดล้อมภายนอกเรือนจำ 
ด้านสภาพแวดล้อมภายในเรือนจำ และด้านทัศคติส่วนบุคคล 
   (1) จากผลการวิจัยที่พบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายนอกเรือนจำ เป็นปัจจัย
อันดับหนึ่งท่ีความสัมพันธ์กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางท่ีกระทำ
ผิดต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไป โดยปัจจัยย่อยท่ีมีความสัมพันธ์ ได้แก่ ปัจจัยสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศัย ปัจจัยสภาพ
เศรษฐกิจ และปัจจัยการคบหาสมาคมกลุ่มเพื่อน ดังนั้น หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง โดยเริ่มจากการกำหนดทิศทาง
นโยบายในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง รวมถึงการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างในสังคมที่ลดความ
เหลื่อมล้ำในสังคม เพื่อแก้ปัญหาที่ต้นเหตุตั้งแก้การแก้ไขปัญหาการลักลอบค้ายาเสพติด การแก้ปัญหาสภาพ
เศรษฐกิจ เพื่อลดความยากจนของคนสังคมท่ีจะก่อนให้เกิดการกระทำผิด รวมถึงการแก้ปัญหาในชุมชนท่ีเป็น
แหล่งของการแพร่ระบาดของยาเสพติด ซึ่งควรผลักดันให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและเฝ้าระวัง
ด้านยาเสพติด 
   (2) จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายในเรือนจำท่ีความสัมพันธ์
กับการกระทำผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติดในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป 
โดยปัจจัยย่อยที่มีความสัมพันธ์ ได้แก่ ปัจจัยความสัมพันธ์กับผู้กระทำผิด ปัจจัยประสบการณ์ที่ได้รับภายใน
เรือนจำ ดังนั้นหน่วยงานผู้รับชอบหลักควรมีระบบในการจัดการนักโทษซึ่งอาจมีการจัดระบบในการคัดกรอง
นักโทษที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อดูแลและควบคุมพิเศษ ส่วนนักโทษปกติก็ส่งด้านทักษะการใช้ชีวิต การพัฒนา
จิตใจ การพัฒนาอาชีพ เพื่อเตรียมพร้อมในการพ้นโทษ รวมถึงการพัฒนาระบบสำหรับการติดตามพฤติกรรม
นักโทษ เพื่อเฝ้าระวังพฤติกรรมท่ีจะก่อให้การกระผิดซ้ำในคดียาเสพติด 
   (3) จากผลการวิจัยที่พบว่า ปัจจัยด้านทัศคติส่วนบุคคลที่ความสัมพันธ์กับการกระทำ
ผิดซ้ำของนักโทษคดียาเสพติด ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลางที่กระทำผิดตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป โดยปัจจัยย่อยที่มี
ความสัมพันธ์ ได้แก่ ปัจจัยสภาวะทางอารมณ์และอุปนิสัย และปัจจัยความเช่ือเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาท่ี
ขึ้นอยู่กับทัศนคติส่วนบุคคล ควรส่งเสริมด้านความรู้ และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับยาเสพติด เช่น การรู้ถึงโทษ 
และปัญหาของสร้างยาเสพติด เพื่อให้เกิดความตระหนักถึงปัญหาและผิดภัยของยาเสพติด และส่งเสริมด้านการ
ควบคุมตนเองเพื่อไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และการปลูกค่านิยมให้สังคมให้โอกาสแก่นักโทษที่กระทำผิดเพื่อให้
เขารู้สึกไม่แบ่งแยกจากสังคม 
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การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรมในเขตพ้ืนท่ี 
เทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

 
ณิชาภัทร สิงหพันธ์1 และเสกสัณ เครือคำ2  

 
วันได้รับบทความ: 20 กรกฎาคม 2566   วันแก้ไข: 2 สิงหาคม 2566   วันยอมรับเผยแพร่: 3 สิงหาคม 2566   

 
บทคัดย่อ 

จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองที่มีอัตราการเกิดอาชญากรรมเพิ่มขึ ้นทุกปี การมีส่วนร่วมของประชาชน  
มีความสำคัญท่ีจะช่วยลดปัญหาการเกิดอาชญากรรมได้ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรค
ในการแสวงหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรม และเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
อาชญากรรมและเพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรมเขตเทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง 
จังหวัดภูเก็ต การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย กลุ่มเจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธร
ถลาง จำนวน 5 คน กลุ่มผู้นำชุมชนและอาสาสมัครในเขตเทศบาลตำบลศรีสุนทร จำนวน 12 คน รวมผู้ให้
ข้อมลูสำคัญท้ังส้ิน 17 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาอุปสรรคในการแสวงหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันอาชญากรรม คือ นโยบายต่าง ๆ ยังไม่สามารถใช้ได้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี งบประมาณในการจัดกิจกรรม
มีไม่เพียงพอ ประชาชนบางส่วนไม่สามารถเข้าถึงข่าวสารได้ต้องรอประกาศจากทางผู้นำชุมชน และไม่ให้ความ
ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ แนวทางการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมและเพิ่มการมส่ีวน
ร่วมในการป้องกันอาชญากรรม คือ การจัดอบรมเพื่อเพิ่มความรู้ให้กับคนในชุมชน การขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง การพัฒนาสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการเกิดอาชญากรรม การมีสวัสดิการการคุ้มครอง
อาสาสมัครในระหว่างปฏิบัติหน้าที่ และการสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ช่วยเหลืองานของเจ้าหน้าที่ตำรวจ อันจะส่งผลต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของคนในชุมชนให้มีความปลอดภัย
และน่าอยู่มากข้ึน 

 
คำสำคัญ: การมีส่วนร่วมของประชาชน ผู้นำชุมชน แนวทางการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 

 
 
 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาอาชญาวิทยาและการบังคับใช้กฎหมาย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนาย
ร้อยตำรวจ (ผู้ประพันธ์บรรณกิจ) 
2 รองศาสตราจารย์ พันตำรวจเอก คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 
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Abstract 
This study aimed to examine the obstacles to seek public participation in preventing 

crime and propose solutions to enhance public involvement in crime prevention. This 
qualitative research employed in-depth interviews using semi-structured interview guidelines 
to collect data from the key informants including five police officers from the Thalang Police 
Station and twelve community leaders and volunteers in the Srisunthon Municipality area, 
totaling 17 participants. The research findings revealed that the obstacles to seek public 
participation in crime prevention were the inadequacy of policies covering all areas, insufficient 
budget allocation for organizing activities, limited access to the news for certain residents who 
rely on community leaders' announcements, a lack of cooperation from the public in providing 
useful information. Recommendations to address these issues and enhance public 
involvement in crime prevention include organizing training programs to increase community 
members' knowledge, seeking cooperation from relevant agencies, improving the 
environmental conditions to discourage crime, providing welfare protection for volunteers 
during their duties, and creating incentives to motivate the public to actively assist law 
enforcement officers. These measures are expected to enhance safety and improve the 
quality of life for residents in the community. 

 
Keywords: Public participation, Community leaders, Crime solutions 
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บทนำ (Introduction) 
 จังหวัดภูเก็ตเป็นจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาอาชญากรรมซึ่งเป็นผลมาจากการขยายตัว  

ทางเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว เกิดปัญหาความหนาแน่นของชุมชนและประชากร การขยายตัวของเมืองและ
จำนวนนักท่องเที ่ยวที่เพิ ่มขึ ้นอย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดปัญหาในการให้บริการด้านสาธารณสุข ปัญห า
อาชญากรรม ปัญหาอาชญากรรมข้ามชาติ ปัญหายาเสพติด และปัญหาสังคมเสื่อมโทรมตามมา จากข้อมูล
สถิติการเกิดอาชญากรรมใน พื้นท่ีอำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต การเกิดอาชญากรรมมีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง             
โดยเพิ่มขึ ้นจาก 2,788 คดี ในปี 2561 เป็น 4,294 คดี ในปี 2565 โดยมีผู ้เสียหายจำนวนมากที่สุด ได้แก่   
ฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ฐานความผิดพิเศษ คดีความผิดท่ีรัฐ
เป็นผู้เสียหายตามลำดับ (สถานีตำรวจภูธรถลาง จังหวัดภูเก็ต, 2565) 

 
ตารางที่ 1 สถิติการเกิดคดีอาญาของสถานีตำรวจภูธรถลาง จังหวัดภูเก็ต ระหว่างปี พ.ศ.2561 - พ.ศ. 2565 

ประเภทความผิด พ.ศ. 
2561 

พ.ศ. 
2562 

พ.ศ. 
2563 

พ.ศ. 
2564 

พ.ศ. 
2565 

คดีเกี่ยวกับชีวิต ร่างกายและเพศ 124 159 142 150 190 
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ 509 522 631 668 723 
คดีพิเศษ 258 371 327 351 413 
คดีท่ีรัฐเป็นผู้เสียหาย 1,897 2,180 2,156 2,250 2,968 
รวม 2,788 3,232 3,256 3,419 4,294 

 
จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันสถิติการเกิดอาชญากรรมเพิ่มขึ้นมากเรื่อย ๆ ซึ่งหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องต้อง

ร่วมมือกันหาแนวทางป้องกันและแก้ไขเพื ่อบรรเทาการเกิดอาชญากรรมให้ลดน้อยลง เพิ ่มมาตรการ              
แนวทางแก้ไขเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมให้ลดลง  โดยขอความร่วมมือ 
จากหลาย ๆ ฝ่าย ทั ้งภาคร ัฐ เอกชนและประชาชน จะทำให้การป้องกันปราบปรามอาชญากรรม 
มีประสิทธิภาพและอัตราการเกิดอาชญากรรมในชุมชนลดน้อยลง และที่ผ่านมาการป้องกันและปราบปราม
อาชญากรรมมีแค่ตำรวจเท่านั้นท่ีทำหน้าท่ีดังกล่าว เน้นการใช้ยุทธวิธีตำรวจแบบด้ังเดิม เช่น การตรวจท้องท่ี 
การตั้งจุดตรวจ การระดมกวาดล้างอาชญากรรม ประชาชนโดยทั่วไปยังมีทัศนคติว่าหน้าที่ในการป้องกัน
อาชญากรรมเป็นหน้าที่และความรับผิดชอบของเจ้าหน้าที่ตำรวจเพียงฝ่ายเดียว ไม่จำเป็นต้องเข้าไปยุ่งเกี่ยว 
แนวความคิดนี้เองทำให้เกิดช่องวางและความไม่เข้าใจกันระหว่างตำรวจกับประชาชน ทำให้การปฏิบัติงานของ
ตำรวจมักไม่ค่อยได้รับความร่วมมือจากประชาชนเท่าที่ควร ด้วยเหตุผลดังกล่าว รัฐบาลตลอดจนหน่วยงาน  
ที่เกี ่ยวข้องไม่วาจะเป็นกระทรวงมหาดไทย สำนักงานตำรวจแห่งชาติจึงวางแนวทางในการแก้ไขด้วยการ
กำหนดแผนและมาตรการในการควบคุมอาชญากรรมเชิงรุก โดยมุ่งให้ประชาชนเข้ามามีส่วนช่วยเหลือการ
ทำงานของตำรวจให้บรรลุเป้าหมายตามภารกิจหน้าท่ี โดยมีเป้าหมายท่ีจะพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพระบบ
การป้องกันอาชญากรรมให้สูงขึ้น เพื่อให้ประชาชนเกิดความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินอย่างแท้จริงด้วย
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การขอความร่วมมือจากประชาชนให้เคารพกฎหมาย รู้จักป้องกันตนเอง ตลอดจนปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกว่า
ปัญหาอาชญากรรมเป็นปัญหาท่ีทุกฝ่ายต้องร่วมกันแก้ไข (อัตถกร  ธรรมศิริ, 2561) 

จากการสำรวจข้อมูลปัญหาของตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ตเบื้องต้น พบว่า ปัญหา            
ยาเสพติดเป็นปัญหาอันดับหนึ ่งของชุมชน เน ื ่องจากมีปร ิมาณประชากรแฝงและแรงงานต่างด้าว               
เป็นจำนวนมาก และการมีคนหลายกลุ่มเช่นนี้ถือเป็นจุดอ่อนของตำบลเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ          
ที ่จะศึกษาเรื ่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรมเขตเทศบาล  ตำบลศรีสุนทร                
อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต การมีส่วนร่วมของประชาชนทุกคนจึงมีความสำคัญที่จะช่วยลดปัญหาการเกิด
อาชญากรรมได้ โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี ้จะนำมาศึกษา วิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไข
ปรับปรุง ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าท่ีตำรวจเพื่อให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคในการแสวงหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรมใน
เขตเทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
 2. เพื่อเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม และเพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรม
ในเขตเทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
 

การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)  
แนวคิดเก่ียวกับอาชญากรรม 

 พรชัย  ขันตี (2558) กล่าวว่า อาชญากรรมมีความหมายกว้าง ๆ ครอบคลุมส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง             
ในลักษณะของการกระทำหรือพฤติกรรที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อสภาพความเป็นอยู่อันสงบเรียบร้อย              
ของชุมชน จนชุมชนต้องดำเนินการแก้ไข ต่อต้าน ป้องกันหรือหาทางระงับปราบปรามด้วยวิธีการต่าง ๆ             
รวมไปถึงการลงโทษผู้มีพฤติกรรมเช่นนั้นอย่างเป็นทางการด้วย  
 Bruinsma, G., & Weisburd, D (2014) กล่าวว่า อาชญากรรม หมายถึง การกระทำใด ๆ ท่ีกฎหมาย
บัญญัติว่าเป็นความผิดและส่งผลในการฟ้องร้อง รวมทั้งพิพากษาลงโทษผู้กระทำผิด 
 โสภา ชปีลมันน ์ (2560) ได้จำแนกประเภทอาชญากรรมตามความหมายของกฎหมายและ              
สังคมวิทยา แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 
 1. อาชญากรรมที ่เป็นความผิดในตัวเอง (Mala in se) เป็นความผิดที ่ถ ือว่าเป็นบาปและ               
ขัดศีลธรรมของสังคมอย่างร้ายแรง ได้แก่ ความผิดฐานฆ่าคนตาย ชิงทรัพย์ ปล้นทรัพย์ เป็นต้น 
 2. การกระทำที่กฎหมายบัญญัติเป็นข้อห้าม (Mala Prohibit) เป็นลักษณะความผิดท่ีกฎหมาย
บัญญัติว่าเป็นความผิด หรือเป็นความผิดตามที่กฎหมายห้าม ได้แก่ การลักลอบขนสินค้าหนีภาษี การกักตุน
สินค้า การลักลอบเข้าเมือง เป็นต้น 
 สาเหตุของอาชญากรรมเกิดจาก สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ความบกพร่องทางจิตและ             
ทางร่างกาย ความเสื่อมทรามทางศีลธรรม ค่านิยมที่ผิด การย้ายถิ่นของประชากร สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 
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ส่ิงเหล่านี้มีความเกี่ยวโยงกันและมีความสลับซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ จนอาชญากรรมได้กลายเป็นปรากฏการณ์
หนึ่งทางสังคม และกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวันในเวลาต่อมาการก่ออาชญากรรมเป็นการกระทำท่ี    
ผิดศีลธรรม ขัดต่อกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของสังคม ส่งผลกระทบต่อชีว ิต ร่างกาย และทรัพย์สินของ                  
คนในสังคมโดยตรง อาจนำไปสู ่ภาพลักษณ์ทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม ซึ ่งส่งผลต่อสังคมและ                 
ความเป็นอยู่ของคนในประเทศเป็นอย่างมาก  
 

แนวคิดทฤษฎีทางอาชญาวิทยา 
 1. ทฤษฎีปกตินิสัย (Routine Activity Theory)  
 อาชญากรรมเกิดจากองค์ประกอบ 3 ประการคือ อาชญากรที่กระทำผิด เหยื่อที่เหมาะสม และ           
การขาดความสามารถในการป้องกันตัวของเหยื่อ ผู้พัฒนาทฤษฎีนี้คือ ลอร์เรน โคเฮน และมาร์คัส เฟลสัน             
ซึ่งทั้งสองท่านนี้ได้ให้ความหมายของปกตินิสัย (Routine Activity) คือ กิจวัตรประจำวันหรือการกระทำของ
บุคคลที่กระทำเป็นประจํา เช่น การไม่มีคนเฝ้าบ้าน การใช้กระเป๋าหรือเครื่องประดับราคาแพง การเดินทาง
เส้นทางเดิม ซึ่งการเกิดอาชญากรรมมักจะเกิดจากกิจวัตรประจำวันของเหยื่อ ท่ีส่งผลให้อาชญากรอาศัยโอกาส
หรือช่องว่างเหล่านี้ในการตัดสินใจประกอบอาชญากรรม  (Eric Rutger Leukfeldt & Majid Yar, 2016) 

ผู้กระทำความผิดอาจเป็นใครก็ได้ท่ีมีแรงจูงใจท่ีจะก่ออาชญากรรมและมีความสามารถท่ีจะทำเช่นนั้น 
มาพบเจอกับเหยื่อหรือเป้าหมายที่เหมาะสม ที่การขาดคุ้มครองหรือได้รับการดูแลจากผู้ที่มีความสามารถ              
ซึ ่งอาจหมายถึงผู ้ที ่สามารถแทรกแซงเพื ่อหยุดหรือขัดขวางอาชญากรรมนั ้น จะสังเกตได้ว ่าเมื ่อขาด               
การคุ้มครองที่ดีเหตุอาชญากรรมก็ย่อมที่จะเกิดขึ้นได้  ในปัจจุบันสังคมยุคใหม่ประกอบด้วยสิ่งยั่วยวนบุคคล             
ให้กระทำความผิดได้ทุกเมื ่อที ่มีโอกาส แต่ในขณะเดียวกันก็มีกลไกที ่จะช่วยกระตุ ้นให้บุคคลมีการ                  
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง สิ่งที่ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนคือความอ่อนแอของบุคคล สถานการณ์    
ส่ิงยั่วยวนท่ีมากระตุ้นให้กระทำความผิด การคบหาสมาคม และความเฉื่อยชา หากบุคคลตกอยู่ในสถานการณ์
เช่นนี้ มักจะประกอบอาชญากรรมได้ง่าย แต่ในสังคมก็มีสถาบันครอบครัวท่ีเป็นตัวกำหนดการควบคุมตนเอง
เพื่อป้องกันไม่ให้บุคคลกระทำพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมายได้ (พรชัย  ขันตี, 2558) 

2. ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) 
 Michael J. Carter (2022) กล่าวถึงการขัดเกลาทางสังคมว่ามีความสำคัญ 2 ประการ อธิบายได้ดังนี้  
 1. การขัดเกลาทางสังคมเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ เพราะเป็นกระบวนการ             
ในการถ่ายทอดความรู้ วัฒนธรรม ประเพณี ความคิด อุดมการณ์ ทัศนคติ บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม             
จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  
  2. มนุษย์เป็นสัตว์สังคมไม่สามารถอยู่ตัวคนเดียวได้ เมื่อต้องอยู่ร่วมกับคนอื่น ๆ ในสังคมจึงต้อง             
มีกฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างปกติสุข หากไม่มีกฎระเบียบหรือ
ข้อบังคับต่าง ๆ ย่อมเกิดความขัดแย้ง เกิดความสับสนวุ่นวายจนเกิดเหตุจลาจลได้  
 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้เกิดขึ้นในทุกองค์กรทางสังคม มีบทบาทในการอบรม กล่อมเกลา
ให้สมาชิกใหม่ได้รับรู้และกระทำตามเกณฑ์ของสังคม สามารถจำแนกองค์กรท่ีทำหน้าท่ีต่าง ๆ ดังนี้ 
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1) ครอบครัว เป็นองค์กรท่ีมีบทบาทสำคัญท่ีสุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยเริ่มต้น
ตั้งแต่วัยทารก ซึ่งครอบครัวจะทำหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิกให้เป็นพลเมืองดี สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ 
แบบแผนท่ีสังคมได้  

2) โรงเรียน หน้าที่ในการขัดเกลาทางสังคมที่ต่อเนื่องจากครอบครัวก็คือโรงเรียน ซึ่งเป็น
องค์กรที่สังคมจัดตั้งขึ ้นเพื่อสั ่งสอนความรู้และถ่ายทอดวิทยาการ รวมถึงมารยาทศีลธรรมจรรยาต่าง ๆ               
ให้แก่สมาชิกในสังคม 

3) กลุ่มเพื่อน เมื่อสมาชิกในสังคมเติบโตขึ้น กลุ่มเพื่อนจะมีบทบาทที่สำคัญต่อการขัดเกลา
ทางสังคม โดยเฉพาะกับกลุ่มเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 
เนื่องจากจะมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรมกันภายในกลุ่ม 

4) สถาบันทางศาสนา ศาสนาเป็นสิ ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของสมาชิกในสังคม คำสอนของ              
ทุกศาสนาล้วนสอนให้คนเป็นคนดีและมีศีลธรรม อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข                      

5) สื ่อมวลชน มีบทบาทที ่สำคัญในการเป็นผู ้ถ ่ายทอดข้อมูลข่าวสารในด้านต่าง ๆ               
ไปสู่สมาชิกในสังคมอย่างทั่วถึง ทำให้สมาชิกได้รับรู ้ข่าวสารและเรื ่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมอย่างถูกต้อง           
มีความเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างมีวิจารณญาณ (ศิลาวัฒน์  ชัยวงศ์, 2561) 
 

แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันอาชญากรรม 
 1. ทฤษฎีการบังคับใช้กฎหมาย (Law Enforcement Theory) 

 หลักการของทฤษฎีการบังคับใช้กฎหมาย คือมีการแสดงตัวของเจ้าหน้าที ่ตำรวจโดยการ                   
จัดสายตรวจ แบ่งเขตการตรวจตามพื้นที่ที ่กำหนด เน้นการปรากฏตัวของเจ้าหน้าที่ตำรวจเพื่อลดโอกาส                
ในการกระทำผิดของคนร้าย มีผลในการหยุดยั้งผู้ที่มีแนวโน้มจะก่ออาชญากรรม เพราะกลัวการถูกจับกุม 
เจ้าหน้าที ่ตำรวจต้องใส่เครื ่องแบบและรถวิทยุสายตรวจที ่มีลักษณะเด่นชัด  เห็นได้ง ่ายเพื ่อเป็นการ                    
ข่มขู่อาชญากร มีการตรวจตราพื้นท่ีอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้คนในชุมชนเกิดความรู้สึกมั่นใจในความปลอดภัย 
ด้วยเหตุนี ้การแสดงตัวของตำรวจและการกระจายกำลังตำรวจให้ครอบคลุมทั่วทั้งชุมชนจะช่วยป้องกัน
อาชญากรรมได้เป็นการลดโอกาสในการกระทำผิดกับผู้ที่ตั้งใจจะละเมิดกฎหมาย (สัณหกฤษณ์  บุญช่วย, 
2561) 

งานตรวจตราพื้นที่ของตำรวจมีลักษณะเป็นได้ทั ้งงานประจำและงานเฉพาะกิจ ตำรวจสายตรวจ            
มักได้รับการกำหนดพื้นท่ีรับผิดชอบในการป้องกันอาชญากรรมและระงับเหตุร้ายภายในระยะเวลาท่ีแต่ละผลัด
ปฏิบัติหน้าท่ี ซึ่งเป็นงานประจำของตำรวจสายตรวจส่วนงานเฉพาะกิจนั้น ตำรวจสายตรวจในทุกเขตพื้นท่ีคือ
กำลังหลักที่พร้อมจะรวมตัวในทันทีที ่ได้รับคำสั่งจากศูนย์บัญชาการเพื่อปฏิบัติงานเฉพาะกิจที่เร่งด่วน                 
การใช้สายตรวจนั้นทำให้สถิติในคดีอาชญากรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม และในทัศนะของประชาชนก็มิได้ทำ
ให้ประชาชนรู้สึกปลอดภัยจากอาชญากรรมได้เช่นกัน หรือแม้แต่การศึกษาผลกระทบของตำรวจสายตรวจ                 
เดินเท้าของอังกฤษจะพบว่า การเพิ ่มกำลังตำรวจสายตรวจเดินเท้าเป็นจำนวนมากต่อหนึ ่งเขตจะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะจะช่วยลดการเกิดคดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ในบริเวณพื้นที่สาธารณะเท่านั้น     
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แต่ในสถานที่รโหฐานยังไม่ปรากฏแน่ชัด แต่ก็ไม่สามารถสรุปได้ว่าการลดอาชญากรรมนั้นจะเป็นไปได้              
ในช่วงเวลานานเท่าใด อีกท้ังในประเทศไทยเองมีข้อจำกัดในการใช้ตำรวจสายตรวจ คือ งบประมาณค่าใช้จ่าย 
จำนวนเจ้าหน้าท่ีต่อสัดส่วนจำนวนประชากร เป็นต้น 

 2. ทฤษฎีตำรวจชุมชนสัมพันธ์ (Police Community Relations Theory)  
ตำรวจชุมชนสัมพันธ์ หมายถึง ตำรวจผู้รับใช้ชุมชน มีหลักการคือส่งเสริม สนับสนุน แก้ไขปัญหา                 

ท่ีต้นเหตุเพื ่อลดปัญหาอาชญากรรมและปัญหาความไม่เป็นระเบียบของชุมชน มีแนวคิดเริ ่มต้นจาก               
เซอร์ โรเบิร์ต พีล  ผู ้ก่อตั้ง ตำรวจมหานครลอนดอน หรือ สก็อต แลนด์ยาร์ด ซึ ่งเป็นเจ้าของคำพูดที่ว่า 
“ตำรวจค ือประชาชน ประชาชนคือตำรวจ”  (The Police are the public and the public are the 
police) ตำรวจชุมชนสัมพันธ์เป็นการแก้ไขปัญหาเชิงกลยุทธ์ เพื่อป้องกันและควบคุมอาชญากรรม และลด
ความหวาดกลัวภัยอาชญากรรม ซึ่งมีสาระสำคัญ 4 ประการ ได้แก่ (ธเนศ  เกษศิลป์, 2562) 

1. การขยายขอบเขตหน้าท่ีความรับผิดชอบของงานตำรวจให้กว้างขวางขึ้น 
2. การให้ความสำคัญอย่างเน้นหนัก ในการติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างตำรวจกับประชาชนอย่างใกล้ชิด 

ลึกซึ้ง สม่ำเสมอและต่อเนื่องตลอดไป 
3. การให้ความสนใจเพิ่มมากขึ้นเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาและการป้องกันอาชญากรรม 
4. ความพยายามที่จะปรับปรุงโครงสร้างการบริหารงานของตำรวจ เพื่อกระจายการให้บริการ และ 

การวางแผนระดับชุมชน ให้ดีมากยิ่งขึ้น 
อาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์ถาวรตามลักษณะพื ้นที่ พื ้นที่ใดที่เคยเกิดอาชญากรรมก็จะเกิด

เหตุการณ์นั ้นซ้ำ ๆ อีก แม้ว่าผู ้อยู ่อาศัยในพื้นที่นั ้น  ๆ จะมีการสลับสับเปลี่ยน หมุนเวียนเปลี่ยนกันไป               
ตามกาลเวลา แต่สถิติอาชญากรรมในพื้นที่ดังกล่าวก็ยังคงมีอยู่เช่นเดิม ปัจจัยที่ส่งเสริมการเกิดอาชญากรรม
อาจจะแอบแฝงอยู่ในพื้นที่ดังกล่าว ส่งผลให้สังคมนั้นขาดระเบียบ ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ       
ของชุมชนในยุคก่อนความเจริญทางอุตสาหกรรมเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรม การจัดสภาพทั่วไปของบ้านเมืองหรือ
ชุมชนนั้นควรจะมีลักษณะการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพื่อให้ง่ายต่อการควบคุม สังเกต               
และตรวจตราโดยไม่ล่วงล้ำสิทธิส่วนบุคคล และมุ่งสนับสนุนให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันชีวิต 
ร่างกายและทรัพย์สินทั้งของตนเองและส่วนรวมให้พ้นจากปัญหาอาชญากรรม ตำรวจเป็นเพียงฝ่ายวางแผน 
สนับสนุน ให้คำปรึกษาแก่ชุมชนในการป้องกันอาชญากรรม ไม่ได้มีหน้าที่หลักในการป้องกันอาชญากรรม       
จึงต้องมีทฤษฎีตำรวจชุมชนสัมพันธ์ขึ้น (Tilley, 2014) 

 3. ทฤษฎีควบคุมอาชญากรรมจากสภาพแวดล้อม (Crime Control Through Environment 
Design)  

ธเนศ  เกษศิลป์ (2562) กล่าวว่าสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมถือเป็นปัจจัยสำคัญประการ
หนึ่งที่มีผลต่อปัญหาอาชญากรรมในชุมชน เป็นสิ่งที่สามารถวางแผน เปลี่ยนแปลงแก้ไข เพื่อใช้เป็นมาตรการใน
การป้องกันอาชญากรรมได้ เพราะเป็นการปิดกั้นโอกาสไม่ให้อาชญากรเข้าถึงบุคคลหรือทรัพย์สิน เป็นการลด
ช่องทางหรือโอกาสในการกระทำผิดของคนร้ายให้น้อยลง หัวใจสำคัญของการควบคุมอาชญากรรมจาก
สภาพแวดล้อม คือ ปรับสภาพแวดล้อมและใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมในการลดโอกาสการก่ออาชญากรรม 
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ทำให้สภาพแวดล้อมดูปลอดภัยไม่น่ากลัว การจัดสภาพแวดล้อมร่วมกับชุมชนเพื่อลดความเสี่ยงการเกิด
อาชญากรรมโดยใช้ทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรมไว้ มีรายละเอียดดังนี้ (Rachel Armitage, 2019) 

1. เฝ้าระวังโดยธรรมชาติ (Natural surveillance) หลักข้อนี้ใช้ความจริงที่ว่าคนร้ายไม่อยาก             
ให้คนมองเห็น ไม่ชอบให้ใครจำหน้าได้ ดังนั้น จึงต้องทำให้พื ้นที ่น ั ้นมีการเฝ้าระวังโดยธรรมชาติ  เช่น                 
ทำให้ดูโล่ง เอาสิ่งที ่กำบังสายตาออกไปเพื่อให้คนทั่วไปสามารถมองเห็นผู้บุกรุกได้ง่าย ทำหน้าต่างประตู             
ให้หันออกไปทางถนนหรือท่ีจอดรถ ปรับทางเท้าหรือถนน ทำเฉลียงประตูหน้าบ้าน ติดไฟแสงสว่าง ทำระเบียง
หรือกำแพงให้โปร่งใส กำจัดมุมอับและที่ลับตาออกไป จัดกิจกรรมเพื่อให้มีคนพลุกพล่านใกล้เคียงหรือใน
บริเวณท่ีล่อแหลมเพื่อให้มคีนช่วยเฝ้าระวังมากขึ้น 
 2. ควบคุมการเข้าออกโดยธรรมชาติ (Natural access control) วิธีควบคุมการเข้าออก ได้แก่ 
การใช้ประตูรั้ว พุ่มไม้เต้ีย ๆ คูน้ำ แนวต้นไม้ เพื่อกันผู้ท่ีไม่เกี่ยวข้องออกไปจากบริเวณนั้น ถ้าเป็นบ้านพักอาศัย
เรามักจะติดต้ังกลอน เหล็กดัด เป็นต้น แต่ถ้าเป็นพื้นท่ีสาธารณะหรือกึ่งสาธารณะ การควบคุมการเข้าออกต้อง
พิจารณาเป็นพิเศษ เช่น จัดทางเข้าทางออก ทำรั้ว จัดทิวทัศน์ (landscaping) ติดตั้งไฟแสงสว่าง หรือตั้งโต๊ะ
ต้อนรับเพื่อเป็นการตรวจตราการเข้าออกก็ได้ เนื่องจากการควบคุมการเข้าออกของที่สาธารณะค่อนข้างยาก
กว่าปกติ แต่เราสามารถใช้วิธีควบคุมโดยใช้ส่ิงท่ีเรียกว่า “ส่ิงกีดขวางทางจิตวิทยา” (psychological barrier) 
เช่น ติดป้าย ทำเครื่องหมาย ตีเส้นบนพื้น ทำไม้กั้นเพื่อประกาศให้ทราบว่าพื้นท่ีนี้เป็นพื้นท่ีเฉพาะ  
 3. แบ่งพื ้นที ่ให้ชัดเจน (Territorial reinforcement) มนุษย์เราโดยธรรมชาติจะมีความรู ้สึก            
เป็นเจ้าของพื้นที่ของตนและเคารพสิทธิ์ในพื้นที่ของคนอื่น ฉะนั้นเราจึงออกแบบให้มองเห็นชัดเจนว่าพื้นที่นี้              
เป็นพื้นที่ควบคุมและหวงห้าม ไม่ใช่ที่สาธารณะผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องก็จะรู้สึกว่ากำลังบุกรุกหรือละเมิดสิทธิ์ผู้อื่น            
เช่น สร้างทางเท้าเป็นแนวแบ่งพื้นท่ี ทำทิวทัศน์โดยใช้ต้นไม้ คู ร่องน้ำให้แบ่งเป็นแนวเขตหรือรั้ว 
 4. บริหารจัดการ  (Maintenance & management) เร ื ่องน ี ้เป ็นความร ่วมมือ สมัครสมาน              
กลมเกลียวกันของคนในชุมชนซึ ่งมีความห่วงใย หวงแหนพื้นที่ชุมชนของตน ร่วมกันสร้างความร่มรื่น                   
น่าอยู่ให้กับชุมชน โดยการจัดกิจกรรมพบปะสังสรรค์ ตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการในส่วนที่ร่วมกันของ
ชุมชน โดยทั่วไปในชุมชนอาจจะมีพื ้นที่รกร้าง  พื้นที่ที ่ไม่ได้ใช้สอย สิ่งปรักหักพัง ต้นไม้พงหญ้า บ้านร้าง 
บางครั้งกลายเป็นที่เสื่อมโทรม แหล่งซ่องสุมของพวกมิจฉาชีพ ชุมชนต้องสอดส่อง ดูแล กำจัดที่รกร้างให้             
โปร่งตาไม่เป็นพื้นท่ีล่อแหลมให้เกิดอาชญากรรม 
 

แนวคิดในการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรมในชุมชน 
เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร (2559) ได้แบ่งการแสวงหาความร่วมมือจากประชาชนของสถานีตำรวจ 

ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
1. เครือข่ายชุมชนลักษณะปฏิบัติการ เป็นการเข้ามามีส่วนร่วมของประชาชนในการร่วมปฏิบัติกับ

ตำรวจเพื่อป้องกันปราบปรามอาชญากรรม รักษาความสงบเรียบร้อยและรักษาความปลอดภัยให้แก่ชุมชนและ
ท้องถิ่น ช่วยเหลือและสนับสนุนการจัดการจราจร รวมถึงการเข้าร่วมในการป้องกันภัย ระงับเหตุและช่วยเหลือ
หรือกู้ภัยจากอุบัติภัยต่าง ๆ ได้แก่ อาสาสมัครตำรวจบ้าน อาสาจราจร  
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 2. เครือข่ายชุมชนลักษณะแนวร่วม เป็นการเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานของเจ้าพนักงานตำรวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อแสวงหาความร่วมมือจากประชาชน  ชุมชน ท้องถิ่น               
โดยการเข้าถึงประชาชน สร้างศรัทธา ให้ความรู้ แนะนำวิธีการปฏิบัติเพื่อเสริม สร้างความร่วมมือในการ
ป้องกันปราบปรามอาชญากรรม การป้องกันตัวเองของประชาชนและการป้องกันอุบัติภัย เช่น ตั้งเครือข่าย
เพื ่อติดต่อสื่อสารระหว่างสมาชิกเพื ่อแจ้งข่าวอาชญากรรม จัดตั ้งหน่วยกู้ภัยหรือบรรเทาสาธารณภัย 
อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน มูลนิธิป่อเต็กต๊ึง ร่วมกตัญญู  

แนวคิดตำรวจชุมชน 
หลักการของตำรวจชุมชนเป็นการแก้ไขปัญหาเชิงกลยุทธ์ โดยมีเป้าหมายเพื่อป้องกันและควบคุม

อาชญากรรม เพื่อลดความหวาดกลัวภัยอันตรายที่เกิดขึ้นในชุมชนและลดความไม่มีระเบียบของชุมชน  
หลักการของตำรวจชุมชนเป็นทั้งปรัชญาและแนวทางปฏิบัติงานของตำรวจสมัยใหม่  ซึ่งมีหลักการใหญ่อยู่            
2 ประการ คือตำรวจเป็นหุ้นส่วนกับประชาชน เข้าถึงพื้นที่หรือเกาะติดพื้นท่ี และตำรวจต้องเป็นผู้นำชุมชน
ร่วมกับหน่วยงานอื่น เพื่อแก้ไขปัญหาที่เป็นต้นเหตุของการเกิดอาชญากรรม และแก้ไขความไม่เป็นระเบยีบ            
ในชุมชน มีหลักการดำเนินการดังนี้ (อริย์ธัช  แก้วเกาะสะบ้า, 2562) 

1. ระดับผู ้บริหารงานชุมชนสัมพันธ์ จะต้องทำหน้าที ่อำนวยการและควบคุมการปฏิบัติงาน              
รวมทั้งการคัดเลือกบุคลากร การเตรียมเครื่องมือเครื่องใช้ การเลือกพื้นที่เป้าหมาย ศึกษาและจัดทำข้อมูล
ท้องถิ่นและการกำหนดแผนการปฏิบัติงานให้กับตำรวจผู้ปฏิบัติงานชุมชนสัมพันธ์ ซึ่งต้องเป็นผู้มีอุดมการณ์
และความประพฤติดี มีความเป็นผู้นำมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความอดทนอดกล้ัน มีไหวพริบปฏิภาณดีและ
ผ่านการอบรมด้านประชาสัมพันธ์ 

2. ระดับเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานชุมชนสัมพันธ์ การปฏิบัติการชุมชนสัมพันธ์มีเป้าหมายในการส่งเสริม
และสนับสนุนให้ชุมชนและสมาชิกของชุมชน มีความสามารถในการป้องกันตนเองจากปัญหาต่าง ๆ ในชุมชน
ได้ในระดับหนึ่ง ตลอดจนการให้ความร่วมมือกับตำรวจชุดปฏิบัติการชุมชนสัมพันธ์ในการออกปฏิบัติงาน             
ในพื้นที่ ดำเนินการเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างประชาชนกับตำรวจ ให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับ
การป้องกันตนเองและชุมชนจากปัญหาอาชญากรรมและปัญหาอื่น  ๆ และส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชน               
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานของตำรวจ ดังนี้ 

2.1 การพบปะเย่ียมเยียนและร่วมกิจกรรม 
2.2 การศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาชุมชน 
2.3 การประชุมวางแผนงานร่วมกับผู้นำชุมชนและประชาชน 
2.4 การเตรียมการจัดระบบงานและประเมินความพร้อม 
2.5 การแนะนำให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองและชุมชน 
2.6 การจัดระบบประสานความร่วมมือระหว่างประชาชนกับเจ้าหน้าท่ีตำรวจ 
2.7 การติดตามผล ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข 
การดำเนินงานของตำรวจชุมชนตั ้งแต่ยุคที ่กรมตำรวจสังกัดกระทรวงมหาดไทยและ               

ในยุคสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ได้มีการพัฒนาหลักการของตำรวจชุมชนและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ            
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ยุคสมัยมาโดยตลอด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเสริมสร้างความเข้าใจให้ประชาชนได้ทราบถึงการดำเนินงาน
ของตำรวจ สร้างความมั่นใจในสมรรถภาพ บุคลากร เครื ่องมือเครื ่องใช้และความตั้งใจจริงของตำรวจ                 
และสนับสนุนให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของตำรวจในด้านต่าง  ๆ โดยการประชาสัมพันธ์              
จะถูกนำมาใช้กับกลุ่มประชาชนเป้าหมาย เช่น ข้าราชการ นักศึกษา นักเรียน สหพันธ์แรงงาน เพื่อให้บุคคล 
แต่ละกลุ่มเหล่านั้นเข้าใจวัตถุประสงค์ นโยบาย วิธีการ ปัญหาและข้อจำกัดของตำรวจ รวมทั้งให้เกิดความ
มั่นใจว่าตำรวจจะรักษากฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพและเท่ียงธรรมอย่างแท้จริง  
 

วิธีการดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคในการ

แสวงหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรม เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเสนอแนวทางการ 
เพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรมในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต    
ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key informant) ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่   

1) กลุ่มเจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธรถลาง จังหวัดภูเก็ต จำนวน 5 คน  ได้แก่  
- ผู้บังคับหมู่งานป้องกันปราบปราม จำนวน 3 คน 
- รองสารวัตรป้องกันปราบปราม จำนวน 2 คน 

2) กลุ่มผู้นำชุมชนและอาสาสมัครในเขตเทศบาลตำบลศรีสุนทร จำนวน 12 คน ได้แก่ 
- ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จำนวน 8 คน  
- สารวัตรกำนัน จำนวน 1 คน 
- อาสาสมัคร จำนวน 3 คน  

รวมผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ังส้ิน 17 คน ผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยทุกกลุ่มมีการกำหนดคุณสมบัติในการคัดเลือก
โดยต้องเป็นผู้ท่ีมีการอาศัยหรือทำงานอยู่ในพื้นท่ีมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาครั ้งนี้ ใช้แบบสัมภาษณ์ ( Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้าง (Semi – 

structured interview guideline) คำถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์นั้นจะเป็นคำถามปลายเปิด  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 1) ทำการขออนุญาตผู้กำกับการสถานีตำรวจภูธรถลาง จังหวัดภูเก็ต เพื่อเข้าทำการเก็บข้อมูล
แบบสอบถามจากตำรวจ 
 2) หลังจากได้ร ับอนุญาตจากทางสถานีตำรวจภูธรถลาง จังหวัดภูเก็ต แล้ว ผู ้ว ิจัยเข้าไป                    
แจกแบบสอบถามกับตำรวจและประชาชนในชุมชน โดยทำการแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่างชี้แจง ให้ทราบ                       
ถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา พร้อมท้ังขอความอนุเคราะห์ในการรวบรวมข้อมูล 
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 3) ชี้แจงให้ตำรวจและประชาชนในชุมชนกลุ่มตัวอย่างทราบว่าข้อมูลที่รวบรวมได้จะถูกเก็บ           
เป็นความลับ และผู้วิจัยจะนำเสนอข้อมูลในรูปแบบของการสรุปภาพรวมเท่านั้น 
 4) ทำการสอบถามประเด็นท่ีต้องการรวบรวมข้อมูลในแบบสอบถามจนครบทุกข้อ  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

หลังจากท่ีได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการ สังเกตแล้ว 
ผู้วิจัยจะนำข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์เนื ้อหา  (Content 
analysis) เพื ่อตรวจสอบความคล้ายคลึง ความแตกต่าง ของปัจจัยหลาย ๆ ด้านวิเคราะห์และสรุปผล           
ถึงประสิทธิภาพการมีส่วนรวม หาแนวทางการเพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรมในเขตพื้นท่ี
เทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
 

ผลการวิจัย (Results) 
1. กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนกับตำรวจในการป้องกันอาชญากรรม เริ่มจาก

การสร้างความสัมพันธ์กับคนในชุมชน วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนเพื่อให้ทราบปัญหาที่แท้จริงของชุมชน               
มองถึงความต้องการท่ีแท้จริงว่าอะไรคือสาเหตุของปัญหา และวางแผนดำเนินการแก้ไขปัญหาในขั้นตอนต่อไป 
สร้างความไว้วางใจให้กับคนในชุมชนด้วยการทำความรู้จักกับผู้นำชุมชน เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามา           
มีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรม โดยทางสถานีตำรวจได้ใช้วิธีการประชุมกลุ่ม ปรึกษาหารือ ระหว่าง
เทศบาล ผู้นำชุมชน อาสาสมัครในเขตพื้นที่ ทำให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ พร้อมท้ัง
กำหนดแนวทางในการแก้ไขร่วมกันผ่านการประชุม ซึ่งจะทำการรวบรวมสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นและความ
ต้องการแก้ไขปัญหาของแต่ละชุมชนตามความเป็นจริง  

การจัดสภาพแวดล้อมในชุมชน พื้นที่บางจุดที่เป็นทางสัญจรไปมาระหว่างชุมชน ยังไม่มีไฟฟ้าเขา้ถึง 
เป็นจุดเสี ่ยงที ่ทำให้เกิดอาชญากรรมได้จ ึงต้องติดไฟตามจุดต่าง ๆ เพ ื ่อให้ม ีแสงสว ่างอยู ่ในพื ้นท่ี                            
นำกล้องโทรทัศน์วงจรปิด (CCTV) มาติดตั้งบริเวณภายในชุมชนและบริเวณจุดล่อแหลม ช่วยกันกำจัด             
พื้นท่ีรกร้างโดยร่วมมือกับเทศกิจในพื้นท่ี เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุมของกลุ่มผู้กระทำความผิด 

การดำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม ดำเนินการผ่านโครงการหนึ่งตำรวจ หนึ่งหมู่บ้าน 
เป็นโครงการท่ีมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมแบบบูรณาการกับทุกภาคส่วนในการสร้างความร่วมมือและ
การมีส่วนร่วมระหว่างตำรวจกับประชาชนโดยเปิดช่องทางรับฟังปัญหาและข้อเสนอจากประชาชน เพื่อนำไปสู่
การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและมีความยั่งยืน  โครงการเพื่อนบ้านเตือนภัย เป็นโครงการท่ีมุ ้งเน้น                
ให้ประชาชนที่อยู ่อาศัยในชุมชนเดียวกันรวมกลุ่มกันเป็นสมาชิกชุมชน เพื่อร่วมมือกันในการสอดส่อง
พฤติการณ์ที่น่าสงสัยต่าง ๆ แล้วแจ้งให้สมาชิกในชุมชนและตำรวจทราบ โครงการอาสาสมัครตำรวจบ้าน     
เป็นโครงการที่ส่งเสริมให้ท้องถิ่นและชุมชนมีส่วนร่วมในกิจการตำรวจเพื่อป้องกันและปราบปรามการกระทำ
ความผิดทางอาญารักษาความสงบเรียบร้อย และรักษาความปลอดภัยของประชาชนตามความเหมาะสมและ              
ความต้องการของแต่ละพื้นท่ี 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN: 2697-4991 | 67 

Vol.6 No.1 (January-June 2024) 

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  (มกราคม-มิถุนายน 2567) ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรม  พบว่าครอบครัว               
มีอิทธิพลกับบุคคลมากท่ีสุด เพราะเป็นสถาบันแรกท่ีบ่มเพาะพฤติกรรม ขัดเกลานิสัยของบุคคลให้อยู่ร่วมกับ
สังคมได้ หากครอบครัวใดขาดความรักและความผูกพันซึ่งกันและกันก็จะทำให้เด็กหันไปคบเพื่อนท่ีชักจูงกันไป
ในทางที่เสื่อมเสียและรวมตัวกันก่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนได้ อิทธิพลจากสภาพแวดล้อม การคบเพื่อนก็มีส่วนท่ี
กำหนดพฤติกรรมของบุคคล การที่บุคคลอยู่ในสภาพแวดล้อมลักษณะใดก็จะคบหากับเพื่อนหรือคนที่มี
ลักษณะท่ีตรงกับความต้องการของตัวเองเช่นกัน และเส่ียงท่ีจะกระทำความผิดได้ง่าย  

ความสนใจหรือความกังวลร่วมกัน พบว่าประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วมของประชาชน              
ในการป้องกันอาชญากรรม เกิดจากความกังวลและห่วงใยลูกหลานในชุมชนจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด            
จึงอาสาสมัครเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว เพื่อปฏิบัติหน้าท่ีดูแลเด็กและเยาวชนตลอดจนช่วยดูแล
ความสงบเรียบร้อยในชุมชน  

3. ปัญหาอุปสรรคในการแสวงหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรม               
ด้านนโยบาย พบว่านโยบายต่าง ๆ ยังไม่สามารถใช้ได้ครอบคลุมกับทุกพื้นที่ เนื่องจากบางพื้นที่มีความเป็น
เอกเทศสูง ลักษณะการเป็นอยู่จะต่างคนต่างอยู่เสียส่วนใหญ่ ทำให้นโยบายท่ีตำรวจส่ังการไปใช้ได้แค่บางกลุ่ม
เท่านั้น 
 ด้านงบประมาณ พบว่าไม่มีงบประมาณประจำเดือนที่จะนำมาใช้ในการบริหารจัดการในแต่ละ
โครงการ การจะของบประมาณได้จะทำได้เมื ่อมีการจัดกิจกรรมขึ้น แต่โครงการอาสาสมัครตำรวจบ้าน                
ต้องมีค่าใช้จ่ายในการดำเนินการทุกเดือน ค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น ค่าน้ำประปา ค่าไฟฟ้า เป็นต้น               
รวมไปถึงค่าอาหาร เครื่องดื่มที่ต้องจัดให้กับอาสาสมัครชุมชนที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลความสงบสุขของชุมชน              
ในเวลากลางคืน ค่าใช้จ่ายส่วนนี้ไม่สามารถเบิกของบจากทางราชการได้ ประชาชนช่วยกันออกค่าใช้จ่ายเอง 

ด้านประชาสัมพันธ์ พบว่าในปัจจุบัน ยังมีชาวบ้านบางส่วนท่ีไม่สามารถเข้าถึงโลกออนไลน์ได้ การรับรู้
ข่าวสารในชุมชนจึงต้องรอประกาศจากทางผู้นำชุมชนที่จะแจ้งให้กับคนในชุมชนทราบอีกครั้ง มีทั ้งการ
ประกาศทางส่ือออนไลน์ ติดป้ายประกาศในหมู่บ้านและฝากให้คนในชุมชนแจ้งข่าวสารกันเองประกอบกันด้วย  
 ด้านความพร้อมของประชาชน พบว่า ประชาชนยังไม่ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการให้ข้อมูล   
ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ เนื ่องจากขาดความรู้ ความเข้าใจ และไม่เห็นความสำคัญของการทำกิจกรรม                  
ในลักษณะนี้ เพราะไม่อยากเดือดร้อนกับปัญหาท่ีไม่ได้ก่อ จึงเลือกท่ีจะไม่ให้ข้อมูลกับเจ้าหน้าท่ีตำรวจ 

4. แนวทางการเพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรม เริ่มจากการให้ความรู้กับคนในพื้นท่ี
อย่างจริงจังด้วยการจัดอบรมในสถานศึกษา โครงการที่จัดคือโครงการแดร์ เป็นโครงการที่ให้ความรู้ในเรื่อง
ของโทษและพิษภัยของยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธเมื ่อถูกเพื ่อนชวนให้ลองใช้ยาเสพติด และร่วมกัน
สร ้างสรรค์กิจกรรมที ่ต้านภัยยาเสพติด เป็นการกระตุ ้นให้เด ็กรู ้ส ึกอยากมีส ่วนร่วมในการป้องกัน                      
ปัญหายาเสพติด ในส่วนของอาสาสมัครตำรวจบ้าน ก็ได้เข้าไปให้ความรู้กับนักเรียนในเรื ่องต่าง ๆ เช่น                       
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การซ้อมหนีไฟ และเรียนรู้ถึงการป้องกันภัยในรูปแบบต่าง ๆ การให้ความรู้เพิ่มเติม
กับคนในชุมชนจะจัดขึ้นทุกเดือนที่ลานชุมชนของหมู่บ้าน มีวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถมาให้ความรู้กับ
ประชาชนอยู่เสมอ  
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การพัฒนาสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการเกิดอาชญากรรม มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายในชุมชน
ให้มีความน่าอยู่มากยิ่งขึ ้น เช่น การสร้างสวนสาธารณะ หรือสวนหย่อมประจำชุมชน เพื่อให้คนในชุมชน               
ได้ใช้เวลาร่วมกันมากขึ้น และการเข้ามาเป็นอาสาสมัครประจำชุมชนนั้น ผู้เข้าร่วมไม่มีสวัสดิการการคุ้มครอง
ระหว่างปฏิบัติหน้าท่ีจากหน่วยงานรัฐ ส่วนใหญ่จะมาปฏิบัติหน้าท่ีด้วยจิตอาสา หากได้รับอันตรายในระหว่าง
การปฏิบัติหน้าที่หรือการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ตำรวจ ก็จะต้องรักษาพยาบาลโดยการออกค่า ใช้จ่ายเอง               
ทำให้อาสาสมัครรุ่นใหม่ขาดแรงจูงใจในการทำงาน ส่งผลต่อการปฏิบัติงานช่วยเหลือชุมชนอีกเช่นกัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
 1. กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนกับตำรวจในการป้องกันอาชญากรรม                 
การสร้างความสัมพันธ์กับคนในชุมชน ทำให้ทราบถึงปัญหาท่ีมีและความต้องการความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าท่ี
ภาครัฐ ซึ่งจะทำให้เจ้าหน้าที่ตำรวจสามารถวางแผนและวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนในเบื้องต้นได้ โดยสภาพ
ปัญหาของเทศบาลตำบลศรีสุนทร ได้แก่ ความไม่เป็นระเบียบของสังคม การมีประชากรแฝงเยอะ มีแรงงาน
ต่างด้าวทั ้งท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย ความเชื ่อทางศาสนาที่แตกต่างกัน การแบ่งพรรคแบ่งพวก             
ของชาวบ้านในกลุ่มต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดความแตกแยก ไม่สามัคคีกันและเป็นจุดอ่อนที่จะนำไปสู่ปัญหาอื่น ๆ 
และเมื่อได้ทราบถึงสภาพปัญหาของชุมชนในเบ้ืองต้นแล้ว ทางเจ้าหน้าท่ีตำรวจจึงได้ดำเนินการลงพื้นท่ีเพื่อทำ
ความรู้จักกับผู้นำชุมชน การสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มผู้นำชุมชนจะทำให้การดำเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ 
สะดวกราบรื่นยิ่งขึ้น โดยทางเจ้าหน้าที่ตำรวจจะจัดตั้งทีมตำรวจบ้านในการประสานกับคณะกรรมการของ
หมู่บ้านเพื่อทำการพบปะพูดคุย ซักถามปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ ้น สอดคล้องกับทฤษฎีตำรวจชุมชนสัมพันธ์                   
(ธเนศ  เกษศิลป์, 2562) ท่ีกล่าวว่าการจัดสภาพท่ัวไปของชุมชนมุ่งสนับสนุนให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการ
ป้องกันชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของตนเองและส่วนรวมให้พ้นจากปัญหาอาชญากรรม เป็นการลดช่องว่าง
และโอกาสในการก่ออาชญากรรมได้ดีอีกทาง  

หลังจากที่ได้มีการทำความรู้จักและหาแนวทางร่วมกันในการลดปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นจาก            
ผู ้นำชุมชนแล้ว ทางเจ้าหน้าที่ตำรวจจึงได้ดำเนินการหาแนวร่วมมาปฏิบัติหน้าที ่อาสาสมัครในชุมชน               
เพื่อทำหน้าท่ีตรวจตราความสงบเรียบร้อยในชุมชน โดยประกาศรับสมัครคนที่สนใจและสมัครใจเข้าร่วมเป็น     
อาสาสมัครผ่านเครือข่ายผู้นำชุมชน ผู้ที่สมัครเข้ามาจะได้รับการอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเพื่อให้
เข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง และสามารถปฏิบัติงานเพื่อช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ได้ สอดคล้องกับแนวคิด             
การมีส่วนร่วม (เสาวลักษณ์  โกศลกิตติอัมพร, 2559) ที่ใช้เครือข่ายชุมชนลักษณะปฏิบัติการและเครือข่าย
ชุมชนลักษณะแนวร่วมเข้ามาปรับใช้โดยการให้ประชาชนเข้ามาร่วมปฏิบัติงานกับตำรวจเพื่อปราบปราม
อาชญากรรมและรักษาความสงบเรียบร้อยของชุมชน สนับสนุนการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตำรวจโดยจัดต้ัง
เป็นองค์กรและมูลนิธ ิต่าง ๆ เพื ่อให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติการ ร่วมกัน              
รับผลประโยชน์และประเมินผลมาตรการต่าง ๆ ท่ีตนได้มีส่วนร่วมสร้างขึ้น  

1) การสร้างความไว้วางใจให้กับคนในชุมชน การเข้าไปให้ความช่วยเหลือ ช่วยแก้ไข                 
ปัญหาต่าง ๆ ในชุมชน เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีและทำให้ประชาชนยอมรับและไว้ใจให้ตำรวจ                
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เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนด้วย โดยเจ้าหน้าที่ตำรวจจะเข้าร่วมกิจกรรม งานประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน เป็นการ
สร้างความคุ้นเคย ลดความหวาดระแวง และประชาชนในพื้นท่ีก็จะมีความไว้วางใจในตัวของเจ้าหน้าท่ีตำรวจ
มากขึ้น   

การจัดสภาพแวดล้อมในชุมชน สภาพแวดล้อมของพื้นท่ีเทศบาลตำบลศรีสุนทร มีลักษณะเป็น
ชุมชนแออัด สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม มีพื้นที่รกร้างในบางพื้นท่ี ซึ่งลักษณะของชุมชนที่เป็นแบบนี้จะเปิด
โอกาสให้ผู้กระทำความผิดก่ออาชญากรรมได้ ตามแนวคิดทฤษฎีปกตินิสัย (พรชัย  ขันตี, 2558) ที่กล่าวว่า 
เมื่อขาดการคุ้มครองท่ีดีเหตุอาชญากรรมก็ย่อมท่ีจะเกิดขึ้นได้เพราะอาชญากรมักจะเลือกเหยื่อท่ีกระทำกิจวัตร
ประจำวันในลักษณะเดิมและทำอยู่เป็นประจำตามวงจรการเกิดอาชญากรรม เมื่ออาชญากรมาพบกับเหยื่อ             
ท่ีไม่มีผู้คุ้มครองหรือป้องกันและขัดขวางการกระทำความผิด อาชญากรรมจึงเกิดขึ้น ซึ่งทางเจ้าหน้าที่ตำรวจ
สามารถป้องกันไม่ให้เกิดเหตุอาชญากรรมขึ้นได้ โดยวิธีการแยกผู้ที่มีโอกาสตกเป็นเหยื่อและผู้กระทำผิดออก
จากกัน ไม่ให้เจอกัน ดังนั้นจึงนำทฤษฎีการควบคุมอาชญากรรมจากสภาพแวดล้อมมาใช้ในการควบคุม
อาชญากรรม (ธเนศ  เกษศิลป์, 2562) วิธ ีที ่นำมาใช้ ได้แก่ การออกแบบพื ้นที่ให้มีแสงสว่างเพียงพอ              
เพราะอาชญากรรมมักเกิดในจุดที่เป็นมุมอับเพราะไม่มีแสงสว่างอยู่ในพื้นที่นั ้น การติดกล้องวงจรปิด                 
เพราะในบางพื้นท่ีเป็นท่ีเปล่ียว ไม่ค่อยมีผู้คนสัญจรไปมา ทำให้อาชญากรเลือกกระทำความผิดในพื้นท่ีจุดนั้น 
การติดกล้องวงจรปิดนี้จะช่วยให้เจ้าหน้าท่ีตำรวจทำงานได้สะดวกมากขึ้น การช่วยกันกำจัดพื้นท่ีรกร้าง เพราะ
พื้นที่รกร้างเป็นพื้นที่ที่ไม่มีผู้คนอาศัยอยู่ เป็นพื้นที่สาธารณะ ไม่ว่าจะเป็นใครก็สามารถเข้าไปใช้สอยเพื่อ
ประโยชน์ต่าง ๆ ได้ เมื่อผู้ก่อเหตุรู้สึกว่าท่ีตรงนี้ไม่มีเจ้าของ ก็จะใช้โอกาสนี้ในการก่อเหตุเสมอ ไม่ว่าจะเป็นชิง
ทรัพย์ จับกลุ่มกันมั่วสุมเสพยาเสพติด หรืออาชญากรรมในรูปแบบอื่น ๆ  

2) การดำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม เจ้าหน้าที่สถานีตำรวจภูธรถลาง 
จังหว ัดภูเก ็ต ได้เป ิดโอกาสให ้ประชาชนได้ เข ้ามาม ีส ่วนร ่วมในการกำหนดแนวทางในการแก ้ไข                       
ปัญหาอาชญากรรมและความไม่เป็นระเบียบต่าง ๆ ในชุมชน ส่งผลให้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้รับการแก้ไขอย่าง             
ตรงจุดและตรงกับความต้องการของชุมชนมากยิ่งขึ้น ซึ ่งโครงการที่เทศบาลตำบลศรีสุนทร อำเภอถลาง 
จังหวัดภูเก็ตดำเนินการ ได้แก่ 

โครงการหนึ่งตำรวจ หนึ่งหมู่บ้าน เป็นโครงการที่มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม
แบบบูรณาการกับทุกภาคส่วนในการสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมระหว่างตำรวจกับประชาชน โดย
เปิดช่องทางรับฟังปัญหาและข้อเสนอจากประชาชน เพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมและมีความ
ยั่งยืน ลดช่องว่างระหว่างตำรวจและประชาชนให้ประชาชนได้มีตำรวจเป็นที่พึ ่งในทุกมิติ ซึ ่งนำไปสู่การ
ยกระดับภาพลักษณ์ของเจ้าหน้าที่ตำรวจและสร้างความพอใจให้แก่ประชาชนให้ดียิ ่งขึ ้น ตรงกับหลัก
สมมติฐานของทฤษฎีการบังคับใช้กฎหมาย (สัณหกฤษณ์  บุญช่วย, 2561) ที่กล่าวว่า การแสดงตัวของ
เจ้าหน้าที่ตำรวจโดยการจัดสายตรวจ แบ่งเขตการตรวจตามพื้นที่ที่กำหนด เน้นการปรากฏตัวของเจ้าหน้าท่ี
ตำรวจเพื่อลดโอกาสในการกระทำผิดของคนร้าย ซึ่งมีผลในการหยุดยั้งผู ้ที ่มีแนวโน้มจะก่ออาชญากรรม   
เพราะกลัวการถูกจับกุม  
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โครงการเพื่อนบ้านเตือนภัย เป็นโครงการท่ีมุ ้งเน้นให้ประชาชนที่อยู ่อาศัยในชุมชน
เดียวกันรวมกลุ่มกันเป็นสมาชิกชุมชน เพื่อร่วมมือกันในการสอดส่องพฤติการณ์ที่น่าสงสัยต่าง ๆ แล้วแจ้ง           
ให้สมาชิกในชุมชนและตำรวจทราบ เมื่อบ้านไหนจำเป็นต้องเดินทางไปต่างจังหวัดก็สามารถฝากบ้านไว้กับ              
เพื่อนบ้านข้างเคียงได้ ซึ่งหากเพื่อนบ้านพบความผิดปกติก็สามารถโทรสายตรงถึงเจ้าหน้าที่ตำรวจได้ตลอด   
24 ชั่วโมง ตรงกับทฤษฎีควบคุมอาชญากรรมจากสภาพแวดล้อม (ธเนศ  เกษศิลป์, 2562) ที่กล่าวว่า 
สภาพแวดล้อมมีส่วนท่ีทำให้เกิดอาชญากรรม การปรับสภาพแวดล้อมและใช้ประโยชน์จากสภาพแวดล้อมจะ
ทำให้ลดโอกาสการก่ออาชญากรรม เพราะโดยธรรมชาติคนร้ายไม่อยากให้คนมองเห็น ไม่ชอบให้ใครจำหน้าได้ 
จึงต้องทำให้พื ้นที่นั ้นมีการเฝ้าระวังโดยธรรมชาติ กำจัดมุมอับและที่ลับตาออกไป การที่มีคนพลุกพล่าน                
ในบริเวณพื้นท่ีล่อแหลมก็เพื่อท่ีจะให้มีการช่วยเฝ้าระวังมากยิ่งขึ้น 

โครงการอาสาสมัครตำรวจบ้าน เป็นโครงการที ่ส ่งเสร ิมให้ท้องถิ ่นและชุมชน               
มีส่วนร่วมในกิจการตำรวจเพื่อป้องกันและปราบปรามการกระทำความผิดทางอาญา รักษาความสงบเรียบร้อย 
และรักษาความปลอดภัยของประชาชน ตรงกับทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (ศิลาวัฒน์  ชัยวงศ์, 2561)           
ที่กล่าวว่าการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการในการสร้างสมาชิกใหม่ให้กับสังคม มีกระบวนการในการ
พัฒนาคนและสร้างความเป็นตัวตน โดยใช้วิธีการถ่ายทอดความรู้ความรู้ ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์ 
บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งอาจเป็นท้ังทางตรงและทางอ้อม  

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรม ความสนใจหรือ              
ความกังวลร่วมกัน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรมสืบเนื่องมาจากความห่วงใยและ              
ความกังวลว่าลูกหลานของตนจะเข้าไปยุ ่งเกี ่ยวกับยาเสพติดหรือมีพฤติกรรมเบี ่ยงเบนที ่จะเป็นการ                   
สร้างความเดือดร้อนให้กับชุมชน จึงมีชาวบ้านบางส่วนที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครเพื่อเข้ามามีส่วนร่วมในการ               
ช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชนอีกทางหนึ่ง อีกทั้งความต้องการพัฒนาชุมชนให้ดีขึ้น เป็นผลสืบเนื่องมาจากการ             
มีอุดมการณ์และเป้าหมายเดียวกันของคนในชุมชน เพราะส่วนใหญ่ประชาชนในเขตเทศบาลตำบลศรีสุนทร 
อาศัยอยู่ในชุมชนมาตั้งแต่เกิดจึงมีความรักและความผูกพันกับถิ่นฐานที่ตนอาศัยอยู่ เมื ่อมีโครงการหรือ
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนดีขึ ้นคนในชุมชนจึงพร้อมที่จะให้ความร่วมมือเพื่อเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ชุมชนของตนด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วม (เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร, 2559) ท่ีกล่าวว่า 
การมีส่วนร่วมเป็นผลมาจากการเห็นพ้องต้องกันในเรื่องทิศทางของการเปลี่ยนแปลงและมีมากพอจนเกิดการ
ริเริ่มโครงการต่าง ๆ เพื่อปฏิบัติการในเรื่องนั้น การท่ีคนในชุมชนเห็นพ้องต้องกันว่าชุมชนมีปัญหา ต้องอาศัย
ความร่วมมือกันในการจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนั้น เจ้าหน้าที่ตำรวจจึงต้องเป็นตัวช่วยในการปฏิบัติการ
เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จและเปล่ียนแปลงไปตามท่ีคนในชุมชนต้องการและเป็นไปในทางท่ีดีขึ้น  

3. ปัญหาอุปสรรคในการแสวงหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันอาชญากรรม 
1) ด้านนโยบาย นโยบายต่าง ๆ ที่ทางสำนักงานตำรวจแห่งชาติกำหนดมายังไม่สามารถ              

ใช้ได้ครอบคลุมกับทุกพื้นที่ เนื่องจากบางพื้นที่มีความเป็นเอกเทศ และยึดถือประเพณีดั้งเดิมสูง นโยบาย               
ที่ตำรวจสั่งการไปใช้ได้แค่บางกลุ่มเท่านั้น และในบางพื้นที่ก็จะเชื่อฟังแค่ผู ้นำชุมชนเท่านั้น จะไม่ฟังหรือ
ยอมรับความคิดหรือแนวคิดใด ๆ ของคนนอกชุมชนเลย เจ้าหน้าที่ตำรวจจะต้องสำรวจพื้นที่และสร้าง
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ความสัมพันธ์อันดีกับคนในชุมชน โดยใช้แนวคิดของตำรวจชุมชนสัมพันธ์มาใช้ในการกำหนดนโยบาย               
(อริย์ธัช  แก้วเกาะสะบ้า, 2562) โดยใช้หลักการใช้ผู้สนับสนุน ซึ่งตำรวจจะต้องแสวงหาความร่วมมือในการ
สนับสนุนงานตำรวจจากชุมชนในพื้นท่ี แสวงหาการสนับสนุนจากการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานของชุมชน
มาช่วยเหลืองานตำรวจ ถ้าเจ้าหน้าที่ตำรวจสร้างสัมพันธ์ที ่ดีก ับผู ้นำชุมชนนั ้นแล้ว การจะปฏิบัติงาน                   
ในโครงการต่าง ๆ ย่อมเป็นส่ิงท่ีง่ายข้ึน  

2) ด้านงบประมาณ การจะของบประมาณจะทำได้ก็ต่อเมื่อมีการจัดกิจกรรมข้ึน แต่โครงการ
อาสาสมัครตำรวจบ้านจะต้องมีค่าใช้จ่ายในการดำเนินการทุกเดือน ซึ่งเป็นค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น        
ค่าน้ำประปา ค่าไฟฟ้า เป็นต้น รวมไปถึงค่าอาหาร เครื่องดื่มที่ต้องจัดให้กับอาสาสมัครชุมชนที่ปฏิบัติหน้าท่ี
ดูแลความสงบสุขของชุมชนในเวลากลางคืน ซึ่งในค่าใช้จ่ายส่วนนี้ไม่สามารถเบิกของบจากทางราชการได้ 
ประชาชนช่วยกันออกค่าใช้จ่ายเอง ซึ่งปัญหาในเรื่องงบประมาณนี้เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งในการขับเคลื่อน
กิจกรรมต่าง ๆ  

3) ด้านการประชาสัมพันธ์ พื้นที่เขตเทศบาลตำบลศรีสุนทรบางพื้นที่ยังมีชาวบ้านบางส่วน            
ที่ไม่สามารถเข้าถึงโลกออนไลน์ได้ การรับรู ้ข่าวสารในชุมชนจึงต้องรอประกาศจากทางผู้นำชุมชนที ่จะ               
แจ้งให้กับคนในชุมชนทราบอีกครั้ง มีทั้งการประกาศทางสื่อออนไลน์ ติดป้ายประกาศในหมู่บ้าน และฝากให้
คนในชุมชนแจ้งข่าวสารกันเอง  

4) ด้านความพร ้อมของประชาชน พบว่าประชาชนบางส่วนย ังไม ่ ให้ความร ่วมมือ               
กับเจ้าหน้าท่ีในการให้ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ เนื่องจากขาดความรู้ ความเข้าใจ และไม่เห็นความสำคัญ
ของการทำกิจกรรมในลักษณะนี้ อีกส่วนหนึ่งคือไม่อยากที่จะต้องเดือดร้อนกับปัญหาที่ไม่ได้ก่อ จึงเลือกที่จะ
ไม่ให้ข้อมูลกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ ดังนั้น เจ้าหน้าที่ตำรวจจึงต้องนำหลักการตำรวจชุมชนสัมพันธ์มาใช้ในการ
ปฏิบัติงาน (อริย์ธัช  แก้วเกาะสะบ้า, 2562) เน้นการให้บริการเชิงรุก โดยออกพบปะเยี่ยมเยียนประชาชน            
เป็นประจำ ทำการประชาสัมพันธ์แนวทางการปฏิบัติงานของสำนักงานตำรวจแห่งชาติให้ประชาชนในหมู่บ้าน 
ชุมชน เข้าใจวัตถุประสงค์และการเข้าปฏิบัติงานของตำรวจ เพื่อแสวงหาความร่วมมือจากประชาชนในองค์กร
ภาคเอกชนและภาครัฐ สร้างความรู้ ความเข้าใจในการดำเนินงานแบบมีส่วนร่วมของประชาชน ดำเนินงานท่ี
เป็นสาธารณประโยชน์ให้กับหมู่บ้านและชุมชนในเรื่องการป้องกันอาชญากรรม  

4. แนวทางการเพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรม การให้ความรู้กับคนในพื้นท่ี               
อย่างจริงจัง ทางเจ้าหน้าท่ีตำรวจสถานีตำรวจภูธรถลางได้จัดอบรมในสถานศึกษา โดยโครงการท่ีใช้อบรมคือ
โครงการแดร์ เป็นโครงการท่ีให้ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวนให้ลองใช้ยาเสพติดและร่วมกันสร้างสรรค์กิจกรรมที่ช่วยต้านภัยยาเสพติด เป็นการกระตุ้นให้เด็กรู้สึก
อยากมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพติด ในส่วนของอาสาสมัครตำรวจบ้าน ก็ได้เข้าไปให้ความรู้กับ
นักเรียนในเรื ่องต่าง ๆ เช่น การปฐมพยาบาลเบื ้องต้น การซ้อมหนีไฟ และเรียนรู้ถึงการป้องกัน ภัยใน              
รูปแบบต่าง ๆ นอกจากจะจัดอบรมให้ความรู้ในสถานศึกษาแล้วยังมีการให้ความรู้เพิ่มเติมกับคนในชุมชน             
โดยทางเทศบาลตำบลศรีสุนทรจะจัดขึ้นทุกเดือนที่ลานชุมชนของหมู่บ้าน มีวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถ
มาให้ความรู้กับประชาชนอยู่เสมอ เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์เพราะเป็นการช่วยให้ประชาชนมีความรู้เพิ่มเติม            
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และได้รับความรู้เกี่ยวกับภัยอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น การท่ีจัดอบรมถ่ายทอดความรู้เพิ่มเติม
ให้กับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและชาวบ้านในชุมชนนี้ เป็นการทำให้คนในชุมชนได้ตระหนักรู ้ถึง               
ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นและจะมีทักษะการป้องกันตัวเองในเบื้องต้นได้ และการร่วมมือกับหน่วยงาน            
ที่เกี ่ยวข้องที่มากขึ้นและหลากหลายกว่าเดิม  เจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธรถลาง จังหวัดภูเก็ต หรือ
แม้กระทั่งผู ้นำชุมชนในเขตพื ้นที่ตำบลศรีสุนทรตระหนักถึงความสำคัญของการแสวงหาความร่วมมือ               
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรมที่หลากหลายและครอบคลุมกับปัญหา              
ที่สั่งสมมานาน ซึ่งทางชุมชนต้องการให้มีหน่วยงานที่หลากหลายมากขึ้นในการระดมความคิดเห็นเพื่อหา               
แนวทางการเพิ่มการมีส่วนร่วมในการป้องกันอาชญากรรม 

จัดให้มีสวัสดิการการคุ้มครองอาสาสมัครในระหว่างปฏิบัติหน้าที่ การเข้ามาเป็นอาสาสมัครประจำ
ชุมชนนั้น ผู้เข้าร่วมไม่มีสวัสดิการการคุ้มครองระหว่างปฏิบัติหน้าที่จากหน่วยงานรัฐ ส่วนใหญ่จะมาปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยจิตอาสา หากได้รับอันตรายแก่สุขภาพ อนามัยและความปลอดภัยทางร่างกายและจิตใจที่เกิดจาก
การปฏิบัติหน้าที่ หรือการช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ตำรวจโดยชอบธรรมตามกฎหมาย โดยทั่วไปจะใช้บริการ
สถานพยาบาลท่ีจะต้องออกค่าใช้จ่ายเอง จึงเป็นอีกหนึ่งปัญหาท่ีทำให้การรับสมัครอาสาสมัครชุมชนรุ่นใหม่ยัง
ไม่เป็นท่ีนิยมเท่าท่ีควร ซึ่งภาครัฐควรจะจัดสรรในเรื่องของสวัสดิการคุ้มครองเหล่าอาสาสมัครในชุมชนในการ
ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็นรูปธรรมและมีความชัดเจน เพื่อจะได้เป็นแรงจูงใจให้กับอาสาสมัครรุ่นใหม่ที่จะเข้ามา
ทำงานช่วยเหลือสังคมและชุมชนให้มีการพัฒนาได้ดีขึ ้นในลำดับต่อไป สอดคล้องกับทฤษฎีการขัดเกลา                 
(ศิลาวัฒน์  ชัยวงศ์, 2561) ที่กล่าวว่าการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการในการสร้างสมาชิกใหม่ให้กับ
สังคม มีกระบวนการในการพัฒนาคนและสร้างความเป็นตัวตน โดยใช้วิธีการถ่ายทอดความรู้ความรู้ ความคิด 
ทัศนคติ อุดมการณ์ บุคลิกภาพของสมาชิกในสังคมจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง  

การพัฒนาสภาพแวดล้อมไม่ให้เอื้อต่อการเกิดอาชญากรรม การพัฒนาการมีส่วนร่วมควรวางแผน       
เพื่อแก้ไขปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมถึงค้นหาสาเหตุและปัจจัยของปัญหา กำหนดขอบข่าย 
กำหนดกลุ่มเส่ียงและวางแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรมท่ีเป็นรูปธรรมและเป็นแผนการ
แก้ไขระยะยาว เพื่อเป็นการติดตามการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง หรืออาจจะกำหนดแนวทางในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาอาชญากรรม คนในชุมชนเห็นว่าควรมีการพัฒนาสภาพแวดล้อมภายในชุมชนให้มีความน่าอยู่              
มากยิ่งขึ้น เช่น การสร้างสวนสาธารณะ หรือสวนหย่อมประจำชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนได้ใช้เวลาร่วมกัน              
มากขึ้น สอดคล้องกับที่ธเนศ เกษศิลป์ (2562) ได้ศึกษายุทธวิธีการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อป้องกัน
อาชญากรรม ได้แก่ การออกแบบสภาพแวดล้อมให้มองเห็นได้อย่างชัดเจน มีแสงไฟส่องสว่างเพียงพอ                 
มีกล้องวงจรปิดตามจุดต่าง ๆ เสริมสร้างการจัดกิจกรรมในพื ้นที ่สาธารณะ อาจจะเป็นลานแอโรบิก                
สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะ เพื่อให้มีผู้คนพลุกพล่านไปมาอันจะเป็นการช่วยลดอาชญากรรมได้อีกทางหนึ่ง 
 

สรุป (Conclusion) 
 ในปัจจุบันอาชญากรรมได้มีการพัฒนาควบคู่ไปกับเทคโนโลยีและความเจริญของสังคม ยิ่งสังคม               
มีความเจริญมากเท่าใด อาชญากรรมก็เจริญเติบโตมากขึ้นเป็นเงาตามตัวซึ่งเป็นสิ่งที ่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 
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อาชญากรรม เป็นสิ่งที่ทำลายชีวิต ทรัพย์สินของประชาชนทั้งที่อาศัยอยู่ในตัวเมืองและชนบททำให้ผู้คนเกิด
ความหวาดกลัว ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน เป็นเหตุให้สภาพสังคมทั่วไปขาดความสงบสุข 
ดังนั้นการป้องกันและปรามปรามอาชญากรรมจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย และส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดก็คือ
จะต้องได้รับความร่วมมือจากประชาชน เป็นหลักการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม ซึ่งจะได้ผลและ
ก่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยในสังคมได้ 
 ภาครัฐควรให้ความสนใจ ส่งเสร ิมและสนับสนุนให้คนในชุมชนเห็นความสำคัญของปัญหา
อาชญากรรมและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของตำรวจชุมชนสัมพันธ์เข้ามากำหนดนโยบายและ
ส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายด้วย เพื่อให้ประชาชนรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่ ง            
ในการแก้ปัญหา เกิดความหวงแหนทรัพยากรและมีจิตสำนึกท่ีดีในการป้องกันปัญหาอาชญากรรมท่ีจะเกิดขึ้น
ในชุมชน ส่งเสริมให้มีการจัดอบรม โดยให้วิทยากรที่มีความรู้ ความชำนาญในการโน้มน้าวให้ประชาชน                
มีจิตสำนึกท่ีดี มีทักษะการสังเกต แจ้งเบาะแสพฤติกรรมท่ีผิดปกติและเป็นประโยชน์ในการป้องกันชุมชนของ
ตนเองให้กับเจ้าหน้าที่ตำรวจ โดยอาจจะจัดในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยในชุมชนแห่งนั้น และสิ่งที่สำคัญคือ
การปลูกฝังจิตสำนึกที่ดีให้กับเยาวชนในชุมชน โดยอาจจัดให้มีเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่มีความรู้ในการ
ถ่ายทอดข้อมูลให้กับเยาวชนได้อย่างเหมาะสมภายในโรงเรียน ให้ตระหนักถึงภัยของอาชญากรรมท่ีอยู่รอบตัว
และสามารถป้องกันเหตุร้ายต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นได้ในเบ้ืองต้น 
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ปัจจัยในการกระทำความผิดท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ:  
กรณีศึกษาผู้ต้องขังชายในคดีข่มขืน เรือนจำพิเศษกรุงเทพ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาสาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศของผู้ต้องขังชาย 
ในคดีข่มขืน ในเรือนจำพิเศษกรุงเทพ และ 2) นำเสนอข้อเสนอแนะ มาตรการและความคิดเห็นเพื่อเป็น
แนวทางในการป้องกันการกระทำความผิดที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัย  
เชิงคุณภาพ ใช้ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ ทฤษฎีใช้อธิบายสาเหตุของการกระทำความผิดทางเพศ แนวคิดสตรี
นิยม แนวคิดว่าด้วยความรู้ทางเศรษฐศาสตร์เพื่อป้องกันการถูกข่มขืน เป็นทฤษฎีหลักในการออกแบบการวิจัย 
ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก ผู้ต้องขังชาย เจ้าหน้าท่ีเรือนจำ นักจิตวิทยา และ
นักอาชญาวิทยา โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อ จำแนกความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำคัญในแต่ละ
ประเด็น ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศ ประกอบด้วย 11 ประการ คือ 1) 
ลักษณะทางกายภาพของเหยื่อ 2) การเสพยาเสพติดหรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3) ปัญหาทางด้านสังคม 
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยหรืออยู่ในแวดวงของยาเสพติดและอบายมุข 4) เกิดจากการกระตุ้นทางเพศ 5) การ
รับรู้ส่ิงยั่วยุทางกามารมณ์จากส่ือต่าง ๆ 6) ความคุ้นเคยกับเหยื่อ 7) ความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย 8) โอกาสในการ
ก่ออาชญากรรมทางเพศเอื้ออำนวยให้ก่อเหตุ ลักษณะของเหยื่อ และตัวผู้ก่อเหตุ 9) ความสามารถในการยับยั้ง
ช่ังใจต่ำ 10) มีปมในวัยเด็ก และได้เสนอแนวทางในการป้องกันการกระทำความผิดท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ 
ประกอบด้วย 5 ประการ คือ 1) การปลูกฝังทางค่านิยมของเพศชาย-หญิง ในด้านคุณค่าการมีสิทธิเท่าเทียมกัน 2) 
การพิจารณาตนเองให้ดี อย่าให้เกิดหลงผิด 3) ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 4) ปรับ
บทลงโทษทางกฎหมาย 5) หลีกเล่ียงส่ือลามก อนาจาร 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study of the causes of sex crimes: a case study 
of male prisoners in the Bangkok Remand Prison, and 2) to propose the recommendation, 
measures and opinions to guide the prevention of offenses leading to sex crimes. This research 
is qualitative research using the theory of motivation, theories regarding the explanation of 
the causes of sexual offences, the concept of feminism, and the concept of economic 
knowledge to prevent rape, as the main theories in research design. The interview form was 
used as a tool to collect the data from male inmates, prison officials, psychologists, and 
criminologists. The data were analyzed and compared to classify different opinions and similar 
opinions on each issue. The results of the study revealed that the cause of sexual crimes and 
the motive for committing an offense leading to sex crimes, consisting of 11 factors, which are 
1) Physical characteristics of the victim, 2) Taking drugs or drinking alcohol, 3) Social problems, 
living environment or living in the circle of drugs and vices, 4) Sex drive, 5) Perceiving sexual 
temptations from the media, 6) Familiarity with victims, 7) Fearlessness of the law, 8) The 
opportunity to commit a sexual crime facilitates it, characteristics of victims and perpetrators, 
9) Poor ability to restrain, 10) Having problems in childhood. The guidelines for preventing 
offenses that lead to sex crimes were proposed, consisting of 5 factors: 1) Cultivating male-
female values in terms of equal rights, 2) Good self-consideration; not allowing yourself to be 
easily led astray, 3) Not getting involved in drugs or alcoholic beverages, 4) Amending legal 
penalties, and 5) Avoiding pornography. 
 
Keywords: Crime, Sex crimes, Rape  
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บทนำ (Introduction) 
 ในสภาวะปัจจุบันการเส่ือมโทรมของสถาบันทางสังคมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จากผลโดยตรงทางด้าน
เศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ และการเมืองการปกครอง ทำให้สังคมมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาและอย่างรวดเร็ว 
วิถีชีวิตของแต่ละบุคคลเปล่ียนไปอย่างส้ินเชิงอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ สังคมต้องผจญกับปัญหารอบด้าน และหนึ่ง
ในนั ้นก็คือปัญหาทางด้านอาชญากรรมที ่ เป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทยมาตั ้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
ซึ่งอาชญากรรมยังคงปรากฏให้เห็นอยู่ตลอดมา (พุฒิพงศ์ พุทธวงศ์ , 2561) ในปัจจุบันมีการก่ออาชญากรรม
ต่าง ๆ มากมายหลากหลายรูปแบบเกิดขึ้นใหม่เรื่อย ๆ แต่มีอาชญากรรมอยู่รูปแบบหนึ่งที่สังคมไทยให้ความ
สนใจตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ อาชญากรรมทางเพศ เนื่องจากสังคมไทยให้ความสำคัญกับเรื ่องเพศ  
เป็นเรื่องใหญ่ เพราะเป็นคดีที ่สะเทือนจิตใจของคนในสังคมไทย เป็นเรื่องที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม  และ
จริยธรรม ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านร่างกาย จิตใจของเหยื่อและครอบครัวเป็นอย่างมาก สำหรับประเทศ
ไทยจะพบได้ว่าปัญหาการข่มขืนได้ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ดังจะเห็นได้จากการท่ีเหยื่อท่ีถูกข่มขืนส่วนใหญ่
เป็นได้ท้ังชายและหญิง ในทุกช่วงอายุล้วนแต่มีความเส่ียงต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมได้เช่นกัน และยิ่งไป
กว่านั้นก็คือผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อยังมีอายุต่ำสุดเพียง 4 ปี และอายุมากสุด 94 ปี ผู้ข่มขืนไม่ใช่เฉพาะบุคคลแปลกหน้า 
ท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อนเท่านั้น ในปัจจุบันยังพบว่าผู้ข่มขืนเป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด รู้จักเป็นเพื่อน หรือคนรัก รวมท้ัง
บุคคลในเครือญาติ หรือในครอบครัวเดียวกัน (Incest) เช่น บิดาข่มขืนบุตรสาวกระทั่งโตเป็นสาวจนตั้งท้อง 
เป็นต้น ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการข่มขืนนั้นสามารถเกิดข้ึนได้ท้ังจากบุคคลไกลตัว และบุคคลใกล้ตัว 
 สาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศอาจแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยท่ีน่าสนใจ คือ 1) ปัจจัยด้านผู้กระทำ
ความผิด 2) ปัจจัยด้านเหยื่อ และ3) ปัจจัยด้านโอกาส (สุขุมา อรุณจิต และวุฒิพล มั่นเหมาะ , 2559) 
นอกจากนี้ ปัจจัยด้านความกดดันทางสังคม ในเรื่องการเงินมีผลต่อการกระทำความผิดในคดีอุกฉกรรจ์และ
สะเทือนขวัญอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผู้ที ่กระทำความผิดส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มคนว่างงาน และผู้ใช้
แรงงานที่ได้รับค่าแรงขั้นต่ำเป็นจำนวนเกินกว่าครึ่งของผู้ที่กระทำความผิดทั้งหมด (ศุภิศา ก้อนแพง, 2560) 
ท้ังนี้ ผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มวัยรุ่น นักเรียน และนักศึกษา ส่งผลต่อนักเรียน และนักศึกษาท่ีเป็น
ผู้เสียหายจะเกิดความอับอายต่อสังคมและคนรอบข้างทำให้ไม่กล้าท่ีจะไปเรียน หรือไม่กลับไปเรียนหนังสืออีก
เลย บางรายท่ีสภาพจิตใจบอบช้ำมาก ๆ อาจจะต้องเข้ารับการบำบัด หรือบางรายอาจคิดส้ันฆ่าตัวตาย (คฑารัตน์ 
เฮงตระกูล, 2554)  
 ดังนั้นอาชญากรรมทางเพศจึงเป็นปัญหาที่สร้างความเสียหายเดือดร้อนให้แก่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ ทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ บางกรณีอาจเกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน รวมถึง รุนแรงถึงขั้นสูญเสียชีวิต 
ความรุนแรงของการคุกคามทางเพศที่เกิดขึ้นนั้น ส่งผลทั้งต่อด้านสุขภาพและอารมณ์ อีกทั้งยังทำให้เกิด
ความรู้สึกสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเองด้วย โดยผลกระทบนั้นไม่เพียงแต่ส่งผลต่อจิตใจผู้ถูกกระทำ แต่ยังมี
ผลกระทบไปสู่ครอบครัวชุมชน และสังคมในมุมของความไม่มั่นคงปลอดภัย นอกจากนั้นยังก่อให้เกิดผลเสีย
ทางเศรษฐกิจที่หลายคนคิดไม่ถึง ความสูญเสียที่เกิดขึ ้นหากคิดออกมาในรูปของตัวเงินจะพบว่ามีมูลค่า
มหาศาล ท้ังเรื่องของการขาดงานของตัวผู้ถูกกระทำ การสูญเสียเงินเนื่องจากการรักษาพยาบาลจากการได้รับ
บาดเจ็บ รวมไปถึงค่าใช้จ่ายท่ีต้องสูญเสียเป็นค่าดำเนินคดีท่ีเกิดขึ้น ซึ่งส่วนนี้ยังไม่นับรวมถึงการเยียวยาสภาพ
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จิตใจของเหยื่อที่เกิดความหวาดกลัวจากการคุกคามทางเพศอีกด้วย ผลกระทบที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น 
จะต้องมีการเยียวยารักษาเหยื่อ บางรายอาจเกิดบาดแผลขึ้นในจิตใจไปตลอดชีวิต ปัญหานี้จึงสำคัญไม่ยิ่ง
หย่อนไปกว่าปัญหาสังคมในด้านอื่น ๆ (วิรญา ปล่ังศรีสกุล, 2561: 13) 
 จากปัญหาเกี่ยวกับการกระทำความผิดอาชญากรรมทางเพศท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าเป็นปัญหาท่ีมี
ความสำคัญและควรหาทางรับมือและแก้ไข เนื่องจากการกระทำความผิดอาชญากรรมทางเพศ ส่งผลกระทบ
ต่อทรัพยากรบุคคลท้ังตัวผู้ท่ีถูกข่มขืน เละตัวผู้ท่ีกระทำความผิด รวมถึงงบประมาณท่ีต้องสูญเสียไปท้ังในส่วน
ของการบำบัดผู้ที่ถูกข่มขืนกระทำชำเรา และการกักขังผู้ที่กระทำความผิด อาชญากรรมทางเพศนั้นยังเป็น
ปัญหาที่สร้างความเสียหายเดือดร้อนให้แก่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ บางกรณี  
อาจเกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน รวมถึงรุนแรงถึงขั้นสูญเสียชีวิต สมควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนและ
ต่อเนื่อง รวมถึงการพัฒนาระบบการป้องกันปัญหาอาชญากรรมทางเพศให้มีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุปัจจัย
เหล่านี้ ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยในการกระทำความผิดที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ 
เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุที่สำคัญของการก่ออาชญากรรมทางเพศของผู้กระทำความผิดและนำผลมาวิเคราะห์  
เพื่อหาแนวทางในการป้องกัน โดยเฉพาะหน่วยงานที่รับผิดชอบให้นำไปใช้เป็นแนวทางแก้ไข ฟื้นฟู บำบัด
ผู ้กระทำความผิดให้มีกระบวนการทางด้านความคิดและการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง เป็นประโยชน์  
ต่อประชาชนทั่วไปในการนำองค์ความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้เพื ่อหลีกเลี ่ยงและป้องกันปัญหาก่อนที่ปัญหา  
จะเกิดขึ้น อันจะนำไปสู่ความสูญเสียอย่างประมาณค่าไม่ได้ทั ้งทางร่างกายและจิตใจของผู้คนที่อาจกลาย  
เป็นเหยื่อ และเป็นองค์ความรู้ให้กับเด็กและเยาวชนทั่วไป เพื่อป้องกันการตกเป็นเหยื่อและลดการก่อ
อาชญากรรมทางเพศในอนาคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย (Research Objectives) 
 1. ศึกษาสาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศของผู้ต้องขังชายในคดีข่มขืน ในเรือนจำพิเศษกรุงเทพ 
 2. เพื่อนำเสนอข้อเสนอแนะ มาตรการ และความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการกระทำ
ความผิดท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ 
 

การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
 1. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

1.1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์เรียกว่า ทฤษฎีลำดับความต้องการพื้นฐานของมนุษย์  ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีมาสโลว์ 
ได้ต้ังสมมติฐานว่า บุคคลมีความต้องการเรียงเป็นลำดับขั้น จากระดับพื้นฐานไปยังระดับสูงเป็นทฤษฎีท่ีอธิบายถึง
ความต้องการของมนุษย์ ซึ่งมาสโลว์เรียงลำดับความต้องการของมนุษย์เป็น 5 ระดับคือ 1. ความต้องการทาง
ร่างกายเป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน เช่น อาหาร เครื ่องนุ่งห่ม ที่อยู ่อาศัย 2. ความต้องการด้านความมั่นคง 
ปลอดภัย เป็นความต้องการสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย อยากมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคง 3. ความต้องการความรักและ
ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม มีควาสัมพันธ์ที่ดี ได้รับความรัก หรือรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ความต้องการ
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นี้เป็นความต้องการท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเป็นความต้องการทางด้านสังคม 4. ความต้องการมีเกียรติ 
และศักด์ิศรี เป็นความต้องการด้านความเคารพเกิดขึ้นเมื่อความต้องการด้านอื่นๆ ได้รับการตอบสนองแล้ว คนเรา
จะต้องการสร้างสถานภาพของตัวเองให้สูงขึ้นมีความภมูิใจและสร้างความนับถือตนเองได้รับการยกย่องจากผู้อื่น 5.
ความต้องการความสำเร็จในชีวิต เป็นความต้องการที่จะเป็นในสิ่งที่คนๆ หนึ่งสามารถเป็นได้ เป็นสิ่งที่มีความ
เฉพาะเจาะจงเช่น คน ๆ หนึ่งถูกเติมเต็มจากตัวเองในการทำบางอย่างให้ดีท่ีสุด เป็นการบรรลุศักยภาพของตัวเอง 
และพัฒนาตัวเอง ซึ่งจากทฤษฎีของมาสโลว์จากความต้องการความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เมื่อ
ไม่ได้รับการตอบสนอง อาจเกิดแรงจูงใจให้ก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศได้ ส่วนทฤษฎีความต้องการ อี อาร์ จี ของ
แอลเดอร์เฟอร์ ได้สนับสนุนแนวคิดของมาสโลว์ แต่ได้ปรับลำดับความต้องการของมนุษย์จาก 5 ลำดับเหลือเพียง 3 
ลำดับ ซึ่งเมื่อความต้องการด้านต่าง ๆ ได้รับการตอบสนองมนุษย์ก็จะได้รับความพึงพอใจ แต่หากความต้องการนั้น
ไม่ได้รับการตอบสนองอันเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ หรือสภาพแวดล้อมอื่น ๆ ย่อมทำให้เกิดความคับข้องใจอันอาจ
เป็นแรงผลักดันให้เกิดแรงจูงใจในทางก้าวร้าว ทำลาย และทำทุกส่ิงทุกอย่างเพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีตนเองต้องการ โดย
ไม่เกรงกลัวต่อกฎหมายบ้านเมือง จนอาจเป็นสาเหตุหรือปัจจัยในการกระทำความผิดท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทาง
เพศขึ้นได้ ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมและแรงจูงใจ โดยการ 
ก่ออาชญากรรมทางเพศอาจจะเกิดจากแรงจูงใจในการกระทำความผิดท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศของผู้ต้องขัง
ชายว่าเกิดจากความต้องการด้านใดจากทฤษฎีดังกล่าว เพื่อให้เห็นถึงแรงจูงใจที่เกิดขึ้นของแต่ละบุคคล และ
สามารถนำมาวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการป้องกันจากแรงจูงใจของนักโทษชายที่แตกต่างกันได้ และเพื่อ
นำไปสู่การสร้างเครื่องมือวิจัย โดยเป็นกรอบและแนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ให้ได้ข้อมูลท่ีมีความเท่ียงตรง
และครอบคลุมต่อประเด็นแรงจูงใจของนักโทษชายท่ีก่ออาชญากรรมทางเพศ  

1.2. แนวคิดและทฤษฎีใช้อธิบายสาเหตุของการกระทำความผิดทางเพศ 
 ประกอบด้วยทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที่มองว่าสาเหตุของความผิดปกติทางด้านจิตใจแนวคิดจิตวิเคราะห์  
จะพิจารณาในเรื่องของจิตใต้สำนึกท่ีมีส่วนผลักดันในเกิดการกระทำความผิด ซึ่งการกระทำความผิดของคนเรา
นั้น เกิดขึ้นจากสภาวะทางจิตใจเป็นสำคัญ กล่าวคือ ภาวะจิตใจทำให้มีผลต่อการกระทำหรือพฤติกรรมต่าง ๆ 
คนเราทุกคนจะทำอะไรลงไปย่อมแล้วแต่การสั่งการของจิตใจ ดังนั้น ภาวะจิตใจจึงเป็นตัวการที่ทำให้มนุษย์ 
ทำในสิ่งที่ผิดหรือถูก ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเอเคอร์ เชื่อว่า พฤติกรรมอาชญากรรมเป็นผลมาจาก
กระบวนการเรียนรู้โดยผ่านทางความใกล้ชิดหรือทางการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น ทฤษฎีทางเจตคติ
เป็นทฤษฎีทางเจตคติที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้อธิบายพฤติกรรมที่ควบคุมได้ด้วยตนเอง จากทฤษฎีดังกล่าวนี้ ผู้วิจัย
นำมาเพื่อใช้ในกระบวนการวิเคราะห์พฤติกรรมที่ก่ออาชญากรรม โดยอาจเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ทาง
ความใกล้ชิดหรือเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งพฤติกรรมการก่ออาชญากรรมทางเพศ อาจเป็น
ผลมาจากกระบวนการเรียนรู้โดยผ่านทางความใกล้ชิดส่งผลให้อาจเกิดเป็นสาเหตุในการก่ออาชญากรรมทาง
เพศขึ้นได้ 
  1.3. แนวคิดสตรีนิยม 
 เป็นอุดมการณ์อย่างหนึ่งท่ีผู้หญิงต้องการท่ีจะปรับเปล่ียนความคิดของสังคมให้เกิดความเท่าเทียมกัน 
พบว่าสาเหตุหนึ่งท่ีนำมาสู่การใช้ความรุนแรง คือ เกดิจากความเหล่ือมล้ำความไม่เท่าเทียมกันทางเพศท่ีทำให้
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ผู้หญิงถูกกีดกัน และมีสถานภาพที่ด้อยกว่าผู้ชายจากการปลูกฝังในสังคมชายเป็นใหญ่ จนกลายเป็นทัศนคติ  
ท่ีไม่ถูกต้องเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างกันซึ่งเป็นการเพิ่มให้เกิดความขัดแย้ง ความไม่ลงรอยทางความคิด
มากยิ่งขึ้น เป็นสาเหตุที่นำมาสู่การใช้ความรุนแรงกับผู้หญิงทำให้ผู้หญิงตกเป็นเหยื่ออยู่บ่อยครั้ง วิธีการหนึ่ง  
ท่ีผู้หญิงมองว่าจะช่วยลดปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงในสังคมไทย คือ การปรับเปล่ียนในด้านโครงสร้าง
สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองอย่างเป็นระบบ ปรับทัศนคติเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันให้เกิดขึ้นในสังคมให้  
คนในสังคมเชื่อว่าผู้หญิงและผู้ชายแม้จะมีความแตกต่างกัน แต่ทุกคนก็มีคุณค่าไม่ด้อยไปกว่ากัน และผู้หญิง 
ก็ต้องพยายามท่ีจะยืนด้วยขาของตัวเองมากกว่าการพึ่งพิงผู้ชายเป็นหลัก ทฤษฎีสตรีนิยมนี้ถ้าจะว่าไปแล้วเป็น
ทฤษฎีท่ีส่งเสริมความสนใจต่อความอ่อนแอของผู้หญิง และต้องการให้สังคมคำนึงถึงความเสียเปรียบของหญิง
ในทางกายภาพอีกประเด็นหนึ่งที่ควรจะพิจารณาคือ กฎหมายอาญามีความบกพร่องอย่างไรต่อการกำหนด
ความผิดทางเพศ ท้ังนี้เพื่อป้องกันการเอาเปรียบผู้หญิงในเรื่องนี้ เพราะปัญหาความผิดทางเพศคือปัญหาใหญ่
ของสังคม จากทฤษฎีสตรีนิยมดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยนำมาใช้อธิบายถึงปรากฏการณ์ และวิเคราะห์ถึงแรงจูงใจ
ท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศเพื่อให้เห็นถึงแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจเกิดจากความคิดของ
สังคมที่แสดงให้เห็นความเลื่อมล้ำหรือความไม่เท่าเทียมทางเพศจนเกิดเป็นสาเหตุ หรือแรงจูงใจในการก่อ
อาชญากรรมทางเพศขึ้น กลายเป็นทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่างกันซึ่งเป็นการเพิ่มให้
เกิดความขัดแย้ง สามารถนำไปอธิบายสาเหตุในการก่ออาชญากรรมทางเพศของผู้ต้องขังชายว่า ผู้ต้องขัง
เหล่านั้นอาจมีความคิดเห็นในเรื่องเพศ ที่มองเพศหญิงมีสถานะที่ด้อยกว่าตนเอง จนอาจส่งผลให้เกิดการก่อ
อาชญากรรมข้ึนได้ 
  1.4. แนวคิดว่าด้วยความรู้ทางเศรษฐศาสตร์เพื่อป้องกัน “การถูกข่มขืน” (Economics of 
Rape Prevention) 
 การประหารชีวิตในคดีฆ่าข่มขืนเป็นเพียงมาตรการหนึ่งของการการเพิ่มบทลงโทษแก่อาชญากรท่ีก่อคดี
ข่มขืน อาจส่งผลทำให้ต้นทุนที่คาดเท่านั้น แต่ไม่ได้เป็นเครื่องมือที่รับประกันว่าคดีการฆ่าข่มขืนจะลดลงอยา่งมี
นัยสำคัญ ด้วยปัจจัยที ่ยากที่จะคาดเดาดังกล่าว จึงต้องเป็นหน้าที ่ของผู ้หญิงที่สามารถใช้เครื ่องมือทาง
เศรษฐศาสตร์ในการลดผลท่ีอาชญากรจะได้รับการข่มขืนได้ เช่น การแต่งกายให้มิดชิด การไม่พกพาทรัพย์สินท่ีมี
ค่าติดตัว หรือหัดพกพาเครื่องป้องกัน เช่น สเปรย์น้ำตา เพื่อท่ีอย่างน้อยเป็นมาตรการการป้องกันตัว 
  1.5. พฤติกรรมอาชญากรข่มขืน 
 พฤติกรรมอาชญากรข่มขืน มองว่า การมีความต้องการทางเพศสูงนั้น มีสาเหตุได้ทั้งจากความผิดปกติ
ทางด้านร่างกายและความผิดปกติทางด้านบุคลิกภาพหรือปมทางจิตในเรื่องเพศ จนนำไปสู่การไม่สามารถควบคุม
ความต้องการทางเพศได้ และยิ่งถ้าได้รับการกระตุ้นจากสิ่งยั่วยุทางกามารมณ์ หรือแอลกอฮอล์หรือยาเสพติด 
ทำให้สูญเสียการควบคุมตัวเอง หรือการรับรู้ผิดชอบช่ัวดี จนนำไปสู่การมีพฤติกรรมการข่มขืนได้ในท่ีสุด เช่น การ
ข่มขืนที่เกิดขึ้นจากโอกาส (Opportunistic Rapist) เป็นการข่มขืนที่ไม่ได้มีการวางแผนล่วงหน้ามาก่อน โดยมี
สาเหตุหลักจากมีความต้องการทางเพศอย่างทันทีทันใด ซึ่งมักจะมีการใช้แอลกอฮอล์และยาเสพติดร่วมด้วย    
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  1.6. ทฤษฎีเชิงป้องกันอาชญากรรม 
 การป้องกันอาชญากรรมมีความหมายและขอบเขตที่หลากหลายโดยอาจ หมายถึงการทำให้อาชญากรรม
ไม่เกิดขึ้นต้ังแต่แรก หรืออาจหมายถึงการทำให้อาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นมาแล้วไม่เกิดขึ้นมาอีก ดังนั้นนักอาชญาวิทยา 
ได้จัดประเภทของการป้องกันอาชญากรรมออกเป็นตัวแบบต่าง ๆ โดยตัวแบบที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไป คือ 
ตัวแบบที่มีแนวทางในการป้องกันอาชญากรรม 4 แนว คือ 1) การป้องกันโดยอาศัยกฎหมายและการลงโทษ เพื่อ
ข่มขู่ยับยั้งให้คนที่จะคิดทำผิดเกรงกลัวและคนที่ทำผิดแล้วไม่กล้าทำผิดขึ้นอีก เป็นการตัดมูลเหตุจูงใจโดยการ 
ทำให้กลัว 2) การป้องกันโดยการปรับสภาพแวดล้อมและขจัดปัจจัยท่ีนำไปสู่การกระทำผิด เช่น ขจัดความยากจน 
การขาดการศึกษา ควบคุมแหล่งอบายมุข พัฒนาอาชีพ ที่อยู่อาศัย เป็นการป้องกันโดยให้การพัฒนาเป็นแกนนำ  
3) การป้องกันโดยสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยใช้การออกแบบและเทคโนโลยีในการขัดขวางการเกิด
อาชญากรรมมิให้เกิดขึ้น เป็นการตัดช่องโอกาสในการทำผิดโดยใช้เหล็กดัด ลูกกรง วงจรปิด ประตูไฟฟ้า สัญญาณ
เตือนภัย และการออกแบบเมือง ฯลฯ และ 4) การป้องกันโดยใช้สภาพแวดล้อมนามธรรมโดยการรวมตัวกันของคน
ในชุมชนในการเป็นหูเป็นตา ตัดช่องโอกาสในการกระทำผิด 
  1.7. ทฤษฎีการลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทน (Retributive Theory) 
 ทฤษฎีนี้เป็นแนวคิดการลงโทษเพื่อเป็นการแก้แค้นทดแทนผู้กระทำความผิดเป็นทฤษฎีการลงโทษที่มุ่งที่จะ
ตอบแทน หรือทดแทนการกระทำความผิดโดยจะมองย้อนไปในอดีตถึงการกระทำความผิดของผู้กระทำความผิดแล้ว 
จึงพิจารณาลงโทษโดยไม่ได้มองถึงอนาคต สามารถนำทฤษฎีดังกล่าว ไปใช้ในการพิจารณาการเพิ่มบทลงโทษให้กับ
นักโทษในคดีอาชญากรรมทางเพศตามความเชื่อที่ว่าบุคคลจะกระทำการใดย่อมมาจากเจตจำนงเสรี ที่เรียกว่า (Free 
will) ภายใต้การตัดสินใจของตนเอง บุคคลย่อมสามารถเลือกการกระทำของตนเองได้ภายใต้เหตุและผลของตนเอง 
ดังนั้น บุคคลย่อมต้องรับผิดชอบในการกระทำท่ีได้กระทำ 
  1.8. ทฤษฎีการลงโทษเพื่อข่มขู่ยับยั้ง 
 ประเด็นที่ควรพิจารณาคือเราควรจะใช้หลักการลงโทษเพื่อป้องกันในความผิดลักษณะใดจึงจะ
เหมาะสม หากพิจารณาจากการกระทำแล้ว แยกเป็น 2 กรณี คือ 1) ผู้กระทำผิดมีเวลาไตร่ตรองในการกระทำ
ผิดหรือไม่ 2) การกระทำผิดโดยประมาทและเจตนา สามารถนำทฤษฎีดังกล่าวข้างต้นนี้ ไปใช้ในการพิจารณา
การลงโทษผู้กระทำความผิด เพื่อยับยั้งไม่ให้มีการก่ออาชญากรรมซ้ำขึ้นอีก เป็นการให้ข้อคิด เตือนสติบุคคล
อื่น ๆ ที่อาจจะกระทำผิดให้เห็นตัวอย่างการลงโทษผู้กระทำผิด เพื่อผลในการยับยั้งและป้องปรามบุคคลอื่น  
มิให้กระทำผิด 
  1.9. พระราชบัญญัติ มาตรการป้องกันการกระท้าความผิดซ้ำในความผิดเกี่ยวกับเพศ
หรือที่ใช้ความรุนแรง พ.ศ.2565 
 มาตรการในกฎหมาย แบ่งได้เป็น 3 รูปแบบคือ มาตรการทางการแพทย์ มาตรการเฝ้าระวังนักโทษ
เด็ดขาดภายหลังพ้นโทษ และมาตรการคุมขังภายหลังพ้นโทษ 
   1. มาตรการทางการแพทย์ (Medical Treatment) ผู้กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ เช่น 
ข่มขืนกระทำชำเรา ข่มขืนเด็ก อนาจาร อาจมีสาเหตุการกระทำความผิดแตกต่างกันไป บางรายมีสาเหตุมาจาก
ทางร่างกาย เช่น ฮอร์โมนท่ีผิดปกติ วิธีการป้องกันไม่ให้ไปเกิดอันตรายต่อสังคมท่ีดีวิธีหนึ่ง คือ การใช้มาตรการ
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ทางการแพทย์ในการบำบัด ซึ่งมีหลายรูปแบบ รวมทั้งการใช้ยาหรือสารเคมีในการลดความต้องการทางเพศ 
(Chemical Castration) กฎหมายป้องกันการกระทำความผิดซ้ำ 
   2. มาตรการเฝ้าระวังนักโทษเด็ดขาดภายหลังพ้นโทษ (Supervision Orders) ในเวลาท่ี
กรมราชทัณฑ์กำลังจะปล่อยตัวนักโทษเด็ดขาดที่เป็นผู้กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช้ความรุนแรง 
กฎหมายป้องกันการกระทำความผิดซ้ำ มาตรา 23 กำหนดให้กรมราชทัณฑ์จำแนกนักโทษเด็ดขาดเป็น
รายบุคคล เพื ่อดูว่าผู ้กระทำความผิดเหล่านี ้มีคนใดเข้าข่ายที่จะมีโอกาสในการเป็นผู้กระทำความผิดซ้ำ  
กรมราชทัณฑ์จะส่งรายชื่อคนที่เข้าข่ายให้คณะกรรมการร่วมเพื่อพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง คณะกรรมการร่วมนี้  
จะเสนอพนักงานอัยการและเสนอต่อศาล โดยนักโทษจะได้รับความช่วยเหลือจากทนายความ หากศาลเห็นว่า
นักโทษเด็ดขาดจะกระทำความผิดซ้ำภายหลังปล่อยตัว ศาลจะกำหนดมาตรการเฝ้าระวังนักโทษเด็ดขาด
ภายหลังพ้นโทษ  
   3. มาตรการคุมขังภายหลังพ้นโทษ นำมาใช้ 2 กรณี คือ  
 กรณีที่ 1 ใช้กับผู้ถูกเฝ้าระวังภายใต้คำสั่งเฝ้าระวังภายหลังพ้นโทษ หากผู้ถูกเฝ้าระวังคนใดฝ่าฝืน
มาตรการเฝ้าระวังภายหลังพ้นโทษ ศาลอาจจะออกคำส่ังคุมขังภายหลังพ้นโทษได้  
 กรณีท่ี 2 ศาลสามารถออกคำส่ังคุมขังภายหลังพ้นโทษได้ทันที ต้ังแต่เวลาท่ีปล่อยตัวนักโทษจากเรือนจำ 
 จากพระราชบัญญัติฯ ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจะนำไปพิจารณาร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับการกำหนดบทลงโทษ หรือการพิจารณาในการพักโทษให้กับผู้ต้องขังในกรณีที ่มีการ
กระทำความผิดซ้ำ รวมถึงเพื่อประกอบในการพิจารณาเป็นข้อเสนอแนะในการป้องกันการก่ออาชญากรรมทาง
เพศด้วย    
 
 2. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 สุขุมา  อรุณจิต และวุฒิพล  มั่นเหมาะ (2559) ได้ศึกษา ปัจจัยการเกิดอาชญากรรมทางเพศและ
แนวทาง การป้องกันอาชญากรรม พบว่าปัจจัยการเกิดอาชญากรรมทางเพศ มีดังนี้ 1) ปัจจัยด้านผู้กระทำผิด/
คนร้าย 2) ปัจจัยด้านเหยื่อ 3) ปัจจัยด้านโอกาส ส่วนข้อเสนอแนะในการป้องกันอาชญากรรมทางเพศแบ่งเป็น 
3 ส่วนคือ ส่วนปัจจัยความเสี่ยงด้านโอกาส ได้แก่ หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องต้องสนับสนุนให้ประชาชนมีความรู้
ทักษะการป้องกันตนเอง สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาต้องให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอาชญากรรม
ทางเพศ การมีมาตรการ ส่วนปัจจัยความเสี่ยงด้านผู้กระทำผิด ได้แก่ สถาบันทางสังคมควรอบรมสั ่งสอน 
ขัดเกลาให้บุคคลเป็นคนดี มีความประพฤติเหมาะสม ส่วนปัจจัยความเส่ียง ด้านเหยื่อ ได้แก่ หน่วยงานต่าง ๆ 
ต้องร่วมรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ไม่ให้ประชาชนตกเป็นเหยื่อ เรียนรู้วิธีการป้องกันตนเองจากอาชญากรรม  
 พุฒิพงศ์  พุทธวงศ์ ณิช  วงศ์ส่องจ้า และณรงค์  กุลนิเทศ (2562) ได้ศึกษา ปัจจัยการก่อ
อาชญากรรมทางเพศและพยานหลักฐานด้านนิติวิทยาศาสตร์ในการตัดสินคดีของผู้ต้องขังคดีข่มขืนกระทำ
ชำเรา พบว่าปัจจัยในการเกิดเหตุ คือ 1) ปัจจัยภายในของผู้ต้องขังคดีข่มขืนกระทำชำเรา 2) ปัจจัยหลักท่ีเป็น
สาเหตุของการก่อและกระทำผิดคดีข่มขืนกระทำชำเรา 3) ลักษณะส่ิงแวดล้อมของพื้นท่ีท่ีกระทำความผิดและ
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พยานหลักฐานด้านนิติวิทยาศาสตร์ที ่นำไปสู ่การตัดสินคดี โดยทุกปัจจัยล้วนมีความเชื ่อมโยงในด้าน
กระบวนการและเป้าหมายคือ การป้องกันบุคคลท่ัวไปให้ไม่ตกเป็นเหยื่อการข่มขืนกระทำชำเราในทุกด้าน   
 นราธิวัฒน์  ประภาสอน และกฤชวรรธน์  โล่ห์วัชรินทร์ (2560) ได้ศึกษา บทบาทและความคิดเห็น
ของผู้ที่ปฏิบัติหน้าที่ ในกระบวนการยุติธรรม ทางอาญาต่ออาชญากรรมทางเพศ ในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
เจ้าหน้าท่ีส่วนใหญ่มองว่าอาชญากรรมทางเพศเป็นปัญหาสำคัญ แต่กระบวนการยุติธรรมหรือกฎหมายยังไม่มี
กลไกรับมือกับปัญหาดังกล่าวเป็นการเฉพาะ ทำให้การปฏิบัติหน้าท่ีและรับมือกับปัญหาอาชญากรรมทางเพศ
เป็นไปอย่างยากลำบาก อีกทั้งในประเด็นดังกล่าว ยังเป็นเรื ่องละเอียดอ่อน ซึ่งเป็นเรื่องของอารมณ์และ
ความรู้สึกและมีพฤติการณ์การกระทำความผิดที่ซับซ้อน จึงทำให้ยากแก่การพิจารณาและวินิจฉัย หนทาง
แก้ไขปัญหาคือ ทุกองค์กรต้องร่วมมือกัน เสนอความคิดเห็น ออกแบบมาตรการหรือกลไกเพื่อแก้ไขปัญหา
ต่อไป 
 มนทกานต์  เช่ือมชิต และคณะ (2555) ได้ศึกษา โครงการการสำรวจสุขภาวะผู้หญิง ท่ีประสบปัญหา
ความรุนแรงทางเพศในกรุงเทพมหานคร พบว่า สาเหตุของการกระทำรุนแรงต่อผู้หญิง เกิดจาก 1) ปัจจัยทาง
สังคมวัฒนธรรม–มีการกำหนดบทบาทต่าง ๆ 2) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ–ท่ีจำกัดไว้ว่าผู้หญิงต้องพึ่งพาผู้ชาย ถูก
จำกัดความก้าวหน้าทางการศึกษา อาชีพ การงาน การเงิน 3) ปัจจัยทางกฎหมายและประเพณีและศาสนา-
ระบบกฎหมายท่ีมีพื้นฐานจากความเช่ือ ศาสนา และประเพณี 4) ปัจจัยทางการเมือง ท่ีมีจำนวนนักการเมือง
ชายมากกว่าหญิง ทำให้ไม่ตระหนักถึงปัญหา ท่ีเกิดขึ้นอย่างแท้จริงในมุมมองและความต้องการของผู้หญิง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

 
แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

จากกรอบแนวคิดใน สามารถอธิบายในแต่ละประเด็นของกรอบแนวคิดการวิจัย โดยศึกษาสาเหตุ  
ในการกระทำความผิดที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ ประกอบด้วย สาเหตุในการก่อให้เกิดอาชญากรรม  
ทางเพศ โดยมีองค์ประกอบจากตัวผู้กระทำผิด จากเหยื่อ หรือจากโอกาสในการกระทำความผิด โดยเมื่อทราบ
สาเหตุที่ส่งผลต่อการก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศแล้ว ท้ายที่สุดจะนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์  
เพื่อหาแนวทางป้องกันการกระทำความผิดท่ีก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศต่อไป 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย  

1.1 รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ อันประกอบไปด้วยกระบวนการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง หนังสือ วารสาร วิทยานิพนธ์ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ทั้งภาษาไทยและ ภาษาต่างประเทศ ทบทวนแนวความคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ ยวข้อง ตลอดจนการ
สืบค้นจากอิเล็กทรอนิกส์และการเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  โดยสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวนทั้งสิ ้น 19 คน ประกอบด้วย ผู้ต้องขังชาย จำนวน 10 คน 
เจ้าหน้าท่ีเรือนจำ จำนวน 5 คน นักจิตวิทยา จำนวน 2 คน และนักอาชญาวิทยา จำนวน 2 คน 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย 
  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยกำหนดผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ
คำถามปลายเปดิ ผู้วิจัยจะทำการออกแบบโครงสร้างของข้อคำถามท่ีสามารถนำไปใช้ในกระบวนการสัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในกลุ่มเดียวกันจะได้รับชุดคำถามสัมภาษณ์ชุดเดียวกัน โดยผู้วิจัยได้ออกแบบ แบบสัมภาษณ์
เป็น 3 ชุด สำหรับผู้ให้ข้อมูลสำคัญแต่ละกลุ่ม และแต่ละชุดของแบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ตอน  
 3. การพิทักษ์สิทธิอาสาสมัครในการวิจัย/จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  การพิทักษ์สิทธิอาสาสมัครในการวิจัย ทางผู้วิจัยได้ขอความยินยอมในการเข้าร่วมของผู้ให้ข้อมูล
สำคัญและพร้อมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการศึกษา จากนั้นผู้วิจัยขอความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย
พร้อมท้ังการลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล โดยมีการช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงการ
พิทักษ์สิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย หากเข้าร่วมการวิจัยแล้วกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะยกเลิก
หรือถอนตัวออกจากการวิจัยได้ โดยจะไม่เกิดผลเสียหายต่อผู้ให้ข้อมูลสำคัญแต่อย่างใด ข้อมูลที่ได้รับจะถูก
เก็บเป็นความลับและนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น จะไม่มีการระบุช่ือหรือข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ ท้ังนี้ผู้วิจัยจะเผยแพร่ผลการวิจัยในภาพรวมและนำมาใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการเท่านั้น และจะทำลาย
ข้อมูลเมื่อการวิจัยครั้งนี้ส้ินสุดลง   
  จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ทางผู้วิจัยได้ดำเนินการขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ซึ่งผ่าน
การพิจารณาอนุมัติแล้ว เอกสารรับรองเลขท่ี COA.No.RSUERB2023-020 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     กรอบการวิเคราะห์ของงานวิจัยชิ ้นนี้ คือ ผู ้วิจัยจะนำทฤษฎี  เอกสารที่ได้ศึกษา และจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกมาเป็นกรอบการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) ในการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนนำไปสู่การวิเคราะห์นั้น ผู้วิจัยจะดำเนินการตรวจสอบข้อมูลแบบสาม
เส้า (Triangulation) สำหรับการยืนยันความน่าเช่ือถือของข้อมูลส่ิงท่ีค้นพบ จากนั้นจะนำข้อมูลท่ีได้จากการ 
วิเคราะห์มาสรุปในแต่ล่ะประเด็น 

 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN: 2697-4991 | 85 

Vol.6 No.1 (January-June 2024) 

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์  ปีที่ 6 ฉบับที่ 1  (มกราคม-มิถุนายน 2567) ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

ผลการวิจัย (Results) 
 1. สาเหตุของการเกิดอาชญากรรมทางเพศ: กรณีศึกษาผู้ต้องขังชายในคดีข่มขืน เรือนจำพิเศษ
กรุงเทพ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังชาย เจ้าหน้าที่เรือนจำว่า นักจิตวิทยาที่ และนักอาชญาวิทยา รวม 19 คน 
พบว่า มีประเด็นเกี่ยวกับสาเหตุ การกระทำความผิดที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศของผู้ต้องขังชายในคดี
ข่มขืน ในประเด็นสำคัญ 10 ประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 
  1.1 ลักษณะทางกายภาพของเหยื่อ เช่น รูปร่าง หน้าตา การแสดงออกของเหยื่อ การแต่ง
กายของเหยื่อ ทำให้เกิดแรงกระตุ้นทางเพศหรือต้องการแสดงออกทางอารมณ์ทางเพศที่ร ุนแรง โดยมี
ความคุ้นเคยหรือใกล้ชิดกับเหยื่อ มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือเสพยาเสพติดจนทำให้เกิดอารมณ์ทาง
เพศจนนำไปสู่การก่อคดีขึ้น แต่ก็มีผู้ต้องขังบางคน ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุว่าเกิดจากการเสพยาเสพติด หรือ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศ จนนำไปสู่การก่อคดีทางเพศขึ้น  
   1.2 การเสพยาเสพติดหรือการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล์  รวมถึงปัญหาทางด้านสังคม 
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยหรืออยู่ในแวดวงของยาเสพติดและอบายมุข นำไปสู่การก่อคดีอาชญากรรมทางเพศ 
ทั้งนี้ ในส่วนสถาบันการศึกษา นักโทษเหล่านี้จะไม่ใส่ใจการเรียน หรือมีแม่กินเหล้าและสูบบุหรี่ตั้งแต่ตอน
ต้ังครรภ์ ส่วนทางด้านกายภาพหรือทางสังคมท่ีอาศัยอยู่ ตลอดจนสภาพครอบครัว การเสพส่ือลามก ในวัยเด็ก 
เห็นแล้วอยากทดลอง เมื่อผู้ก่อเหตุกระทำความผิดแล้วมีการข่มขู่เหยื่อท้ังการข่มขู่จะทำร้ายร่างกาย ตลอดจน
การข่มขู่ที่จะทำให้อับอายจนเหยื่อไม่กล้าเข้าแจ้งความเอาผิดต่อผู้ก่อเหตุ ส่วนในกรณีที่เกิดกับเด็ก จะมีการ
ล่อลวง เช่น ซื้อขนมหรือส่ิงของมาล่อลวง เมื่อก่อเหตุกระทำผิดแล้วมีการข่มขู่เด็กให้กลัวเพื่อไม่ให้นำความไป
บอกผู้ปกครอง หรือเล่าให้ผู้อื่นฟัง   
   1.3 ปัญหาทางด้านสังคม สภาพแวดล้อมที่อยู ่อาศัยหรืออยู่ในแวดวงของยาเสพติดและ
อบายมุข เป็นสาเหตุในการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศ เพราะสภาพสังคมท่ีอยู่อาศัยในชุมชนแออัด เกิดการ
หล่อหลอมจากชุมชนที่มีปัญหา ทำให้เด็กเห็นสภาพปัญหาต่าง ๆ จนเกิดเป็นความเคยชิน จนไม่รู้สึกในสิ่งท่ี
ตนเองกระทำเป็นเรื่องผิด ครอบครัวก็มีส่วนสำคัญมาก เพราะครอบครัวนั้นเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการสร้าง
สำนึก การอบรม เลี้ยงดู ในวัยเด็กให้มีคุณธรรมจริยธรรม หรือการรู้จักผิดชอบชั่วดี การรู้จักยับยั้งชั่งใจ ล้วน
เป็นปัจจัยจากพื้นฐานของครอบครัวท้ังส้ิน ในขณะท่ีเด็กท่ีถูกปล่อยให้อยู่กับบ้านโดยไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่
จากครอบครัว จะทำให้มีการกระตุ้นพฤติกรรมของเด็ก ให้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่ดีได้  
   1.4 เกิดจากการกระตุ้นทางเพศ หรือ Sex Drive มีความต้องการทางเพศสูง ไม่สามารถ
ยับย้ังช่ังใจตัวเองได้ดีพอ บางครั้งไม่สามารถห้ามความต้องการของตนเองได้ ตลอดจนโอกาสเอื้ออำนวยในการ
กระทำความผิด หรือความแค้น หรือความตื่นตัวทางเพศที่ผิดปกติ ล้วนเป็น Sextual Drive หรือเป็นแรงขับ
ทางเพศภายในท่ีส่งผลให้นักโทษกระทำความผิดได้ท้ังส้ิน 
   1.5 การรับรู้สิ่งยั่วยุทางกามารมณ์จากสื่อ เช่น หนังสือลามกอนาจาร ภาพโป๊ เปลือย คลิป
วิดีโอผิดกฎหมาย เป็นสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศในการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศ พบว่า มีการดูสื่อลามก 
พร้อมกับเสพยาร่วมด้วย ทำให้เกิดการกระตุ้นให้มีอารมณ์ทางเพศขึ้น   
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   1.6 ความคุ้นเคยกับเหยื่อ เป็นเหตุให้ก่ออาชญากรรมทางเพศ โดยมีปัจจัยนำไปสู่การก่อเหตุ 
คือ การเสพยาเสพติด หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทำให้เกิดการกระตุ้นทางอารมณ์ เกิดอารมณ์ความ
ต้องการชั่ววูบ จนนำไปสู่การก่อคดีขึ ้น รวมถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื ้อให้กระทำความผิด เช่น  
บ้านของเหยื่อไม่ได้ปิดมิดชิด หรือเป็นกลุ่มเพื่อน หรือญาติพี ่น้องคนใกล้ชิด ทำให้เกิดความไว้เนื ้อเชื่อใจ  
เกิดความ คุ้นเคยสนิทสนมกับเหยื่อ และมีบางส่วนที่เกิดจากปมด้อยในจิตใจ ที่บางคนมีความคิดว่าตนเอง
หน้าตาไม่ดี ไม่มีความสามารถท่ีจะทำให้ผู้หญิงชอบได้ บางส่วนเกิดจากการศึกษาของผู้ก่อเหตุ ตลอดจนอาชีพ
ท่ีทำ และรายได้ในชีวิตประจำวันท่ีหาได้   
   1.7 ความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย พบว่า นักโทษมีความคิดว่าตนเองมีความได้เปรียบ หรือ
มีความรู้สึกว่าตนเองเหนือกว่าเหยื่อ บางครั้งมีการถ่ายคลิปเพื่อข่มขู่ หรือแบล็คเมล์เหยื่อ เพื่อไม่ให้เหยื่อกล้า
นำเรื่องไปแจ้งความดำเนินคดี ไม่มีหลักฐานที่สามารถเอาผิดได้ และปัจจัยที่เกิดจากโอกาสเอื้ออำนวยให้ก่อ
เหตุ รวมถึงสถานท่ีเหมาะสมในการก่อเหตุ หรือเกิดจากปัจจัยแรงผลักดันจากภายใน มีความต้องการสูง ทำให้
อารมณ์ในตัวพลุ่งพล่านไม่สามารถระงับได้ หรือเกิดจากเหยื่อท้าทาย ทำตัวประมาณว่านักโทษไม่กล้ากระทำ
ผิด หรือมีการดูถูกความเป็นชาย  
   1.8 โอกาสเอื้ออำนวย ลักษณะของเหยื่อ และตัวผู้ก่อเหตุ เช่น ลักษณะสภาพที่อยู่อาศัย 
สภาพสังคม ทั้งของเหยื่อ และผู้ก่อเหตุ เกิดในช่วงเวลาที่เอื้อต่อการก่อเหตุ เช่น ในเวลาที่ไม่มีผู้อื่นอยู่ด้วย 
สถานท่ีเหมาะสมกับการก่อเหตุ เช่น สถานท่ีลับตาผู้คน ไม่มีคนอื่นอยู่ด้วยในสถานท่ีนั้น เป็นต้น ลักษณะของ
เหยื่อ เช่น ความสนิทสนม คุ้นเคยกับเหยื่อ ลักษณะของเหยื่อมีความน่ารัก หน้าตาดี แต่งตัวดูดี เป็นต้น เกิด
จากตัวผู ้ก ่อเหตุ เช่น มีความต้องการทางเพศมากกว่าปกติ เกิดจากการเสพยาเสพติด หรือเครื ่องด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ และขาดการยับยั้งช่ังใจ เป็นต้น  
   1.9 ความสามารถในการยับยั้งชั่งใจต่ำ และไม่รู้สึกผิดชอบช่ัวดี พบว่า นักโทษในคดีข่มขืน
นั้น เป็นบุคคลท่ีมีสติรู้ตัว แต่แค่ไม่รู้ผิดชอบช่ัวดีและต้ังใจ ไม่มีความรู้สึกผิด ส่วนใหญ่จะก่อคดีข่มขืนเหยื่อซ้ำ 
ๆ ติดต่อกันหลายครั้ง ในนักโทษบางคนสำนึกได้จริง ๆ แต่ในบางคนไม่รู้สึกผิด แต่เหมือนเรียนรู้บางอย่างจาก 
สิ่งที่ตามมาจากการกระทำของตนเอง เช่น ข่มขืนแล้วจากความเมา ทำให้ติดคุก นักโทษก็รู้สึกเสียใจที่ทำให้
ครอบครัวเดือดร้อน แต่ไม่ได้รู้สึกกับผู้เสียหาย ทั้งนี้ในประเด็นนี้ส่วนใหญ่ตอบได้ยากมาก เพราะเป็นความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล บางครั้ง พบว่า นักโทษส่วนใหญ่เมื่อรับโทษ จะมีความรู้สึกสำนึกผิดในส่ิงท่ีตนเองได้
กระทำลงไป แต่ก็เป็นเพียงส่วนน้อย ส่วนใหญ่จะบอกว่าตนเองไม่ผิด ไม่โทษตนเอง กลับเป็นการโทษเหยื่อ  
ว่าสาเหตุท่ีก่อเหตุเกิดจากปัจจัยของเหยื่อ ซึ่งไม่ค่อยมีความรู้สึกสำนึกผิดในกลุ่มของนักโทษท่ีต้ังใจก่อเหตุ หรือ
ในบ้างครั้ง มีความรู้สึกผิด แต่อ้างว่าเกิดจากการใช้สารเสพติด หรือดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จนขาดสติ ทำให้ 
ผู้ก่อเหตุขาดการยับยั้งช่ังใจ และในนักโทษบางรายมีปัญหาด้านสุขภาพจิตร่วมด้วย 
   1.10 มีปมในวัยเด็ก ขาดความมั่นใจในตนเอง พบว่า นักโทษบางคนมีพฤติกรรมหรืออุปนิสัย
จำพวกขี้แพ้ อาจเกิดจากการถูกกลั่นแกล้งที่แสดงออกด้วยคำพูด หรือ พฤติกรรมที่ก้าวร้าวต่อผู้อื่น ซึ่งมัก
เกิดขึ้นในสังคมที่มีช่องว่างระหว่างผู้ที ่มีพละกำลัง หรืออำนาจมากกว่าแสดงออกแก่ผู้ที ่อ่อนแอกว่าแ ละมี
โอกาสเกิดขึ้นซ้ำ ๆ หรือท่ีเรียกว่า ถูกบูลล่ี (Bully) เป็นผลทำให้ไม่มีความมั่นใจในตนเอง ไม่รู้สึกผิดชอบช่ัวดี มี
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ความก้าวร้าว รุนแรง เงียบ ไม่พูด เกิดความรู้สึกต่อต้านสังคม หรือมีปมบางอย่างในชีวิตในวัยเด็ก ต้องหาทาง
ชดเชยความพึงพอใจ หรือเกิดจากความต้องการในการแก้แค้น บางคนมีพฤติกรรมท่ีเป็นคนท่ีขาดความมั่นใจ  
ขาดการควบคุมอารมณ์ การใช้สติปัญญาในการตัดสินใจไม่พิจารณาไตร่ตรองก่อนการตัดสินใจ ในบางคนรู้สึก
เห็นคุณค่าในตัวเองต่ำ เช่น รู้สึกว่ารูปร่างหน้าตาของตนไม่สามารถดึงดูดเพศตรงข้ามได้ เป็นต้น  
 2. ข้อเสนอแนะ มาตรการ และความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการกระทำความผิด  
ที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ต้องขังชาย เจ้าหน้าที่เรือนจำว่า นักจิตวิทยาที่ และนักอาชญาวิทยา รวม 19 คน 
พบว่า ข้อเสนอแนะ มาตรการ และความคิดเห็นเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการกระทำความผิดท่ีก่อให้เกิด
อาชญากรรมทางเพศนั้น สามารถแยกเป็นประเด็นท่ีสำคัญ 5 ประเด็น ดังนี้ 
   2.1 การปลูกฝังทางค่านิยมของเพศชาย-หญิง ในด้านคุณค่าการมีสิทธิเท่าเทียมกันระหว่าง
เพศชายกับเพศหญิง และการปลูกฝังส่ิงท่ีถูกต้องจากครอบครัว พบว่า ควรต้องมีการเริ่มต้นการปลูกฝังต้ังแต่
สถาบันครอบครัว โดยเริ่มที่บ้านก่อนที่เด็กจะเข้าโรงเรียน การสอนให้เด็กไม่แบ่งแยกว่างานนี้เป็นของผู้หญิง 
งานนี้เป็นของผู้ชาย การท่ีผู้ชายทำงานบ้านไม่ได้เป็นเรื่องเสียหาย การให้เกียรติและให้ความช่วยเหลือผู้หญิง
เป็นเรื่องท่ีควรกระทำ การเปล่ียนทัศนคติเช่นนี้จะส่งผลกับกระบวนการเรียนรู้และความคิดของเด็ก ซึ่งเช่ือว่า
จะทำให้เกิดความสมดุลระหว่างบทบาทของหญิงและชายและจะเกิดความเท่าเทียมกันทางเพศได้ ซึ่งจะช่วย
ลดปัญหาการกระทำความผิดทางเพศได้ ดังนั้น การปรับเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องนี้จึงมีความจำเป็นที่จะต้อง
กระทำเพื่อลดปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้ชายด้วย โดยควรเริ่มที่ครอบครัว
ต้องมีการปลูกฝังส่ิงท่ีถูกต้อง ให้มีศีลธรรม ความยับยั้งช่ังใจ เพราะสถาบันครอบครัว ต้องหล่อหลอมให้เขาเป็น
คนดีมีค่านิยมท่ีถูกต้อง มีศีลธรรม ครอบครัวอบอุ่น ป้องกันการเข้าไปยุ่งกับยาเสพติด หรือส่ืออนาจารต่าง ๆ 
   2.2 การพิจารณาตนเองให้ดี อย่าให้เกิดหลงผิด หรือเกิดอารมณ์เพียงชั่วขณะ ให้ระงับ
อารมณ์ให้อยู่ เมื่อระงับได้เพียงช่ัวเวลาหนึ่ง ก็จะไม่เกิดเหตุขึ้น และรู้จักการรักครอบครัวให้มาก 
   2.3 ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด หรือเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เพราะจะเป็นต้นเหตุสำคัญท่ีทำ
ให้ระงับความต้องการของตนเองไม่ได้จนกลายเป็นต้นเหตุให้ก่อคดีขึ้นได้   
   2.4 ปรับบทลงโทษทางกฎหมายของคดีทางเพศในปัจจุบัน พบว่า รากฐานของปัญหาการ
คุกคามทางเพศที่ผ่านมา กระบวนการลงโทษผู้กระทำผิดในปัจจุบัน ใช้กระบวนการที่ตีตรา แต่ไม่ได้มุ่งแก้ไข
พฤติกรรมของผู้กระทำผิดเพื่อคืนสู่สังคม การลงโทษจึงมักจะถูกหยิบยกมาพูดถึงเพราะเป็นกระบวนการท่ีเห็น
ผลชัดมากกว่า แต่การท่ีจะเปล่ียนคนนำไปสู่ความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ มันอาจจะไม่เห็นผลใน 1-2 ปี แต่
อย่างน้อยการพูดถึงเรื่องบทลงโทษทางกฎหมาย ก็เป็นการป้องปรามคนท่ีคิด หรือกำลังคิดท่ีจะก่อเหตุเหล่านั้น 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   2.4.1 การปรับบทลงโทษให้หนักขึ้น โดยในบางกรณีได้รับการพิจารณาโทษนอ้ยไป  
ควรได้รับโทษหนักกว่าที่ได้รับอยู่ในบางกรณี เช่น ในกรณีข่มขืนแล้วฆ่าเหยื่อ ควรมีโทษถึงขั้นประหารชีวิต 
หรือควรหนักกว่าท่ีพิจารณาโทษในปัจจุบัน หรือในกรณีท่ีมีการกระทำความผิดซ้ำ ไม่สมควรได้รับการพิจารณา
ลดโทษ เป็นต้น และถ้าในกรณีข่มขืนในครอบครัว อาจจะไม่เหมาะสมท่ีต้องรับโทษหนัก แต่บางกรณีท่ีไม่ต้ังใจ
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ก็เหมาะสมท่ีจะพิจารณาโทษหนัก ท้ังนี้เพื่อให้ผู้ก่อเหตุ หรือคนท่ีจะก่อเหตุเกิดความกลัวต่อผลของการกระทำ
ผิดและยับย้ังช่ังใจก่อนท่ีจะตัดสินใจก่อเหตุ 

   2.4.2 การเพิ่มบทลงโทษด้วยการ “ฉีดยาให้ไข่ฝ่อ” พบว่า ส่วนใหญ่สนับสนุนและ 
เห็นด้วย แต่ควรพิจารณาความรุนแรงตามกรณีของการก่อคดีเป็นสำคัญ การเพิ่มบทลงโทษเป็นการป้องกัน
ไม่ให้มีการกระทำความผิดซ้ำ และทำให้นักโทษหรือผู้คนท่ีคิดจะก่อเหตุต่าง ๆ เกิดความกลัวท่ีจะก่อเหตุแต่ก็
ควรมีการพิจารณาเป็นราย ๆ ทั้งนี้จำเป็นต้องไปดูที่กระบวนการยุติธรรม ดูเป็นแต่ละบุคคล กระบวนการ
สอบสวนของไทยยังไม่ดีเท่าที่ควร หากมีการปรับกระบวนการสอบสวนให้ดี ก็จะช่วยในการป้องกันเหตุและ
เป็นการพิจารณาการลงโทษด้วยความเป็นธรรมได้ แต่บางส่วนพบว่า มีท้ั งข้อดีและข้อเสีย โดยข้อดีของ
บทลงโทษดังกล่าว คือ ป้องกันคนที่กำลังจะทำหรือมีความคิดที่จะทำความผิด ซึ่งหากกฎหมายรุนแรงจริง ๆ 
คนท่ีคิดจะก่อเหตุก็จะเกิดความรู้สึกกลัว ทำให้สามารถป้องกันได้ในระดับหนึ่ง ในส่วนของข้อเสีย การเพิ่มโทษ 
อาจทำให้ผู้ต้องหาข่มขืนแล้วฆ่าเหยื่อเพราะคิดว่าอย่างไรก็ได้รับโทษหนักอยู่ดี ซึ่งจะทำให้โอกาสท่ีเหยื่อจะรอด
ยากยิ่งขึ้น แต่ในบางมุมมองมีความเห็นว่า เป็นความผิดท่ีรุนแรงเกินไป โทษรุนแรงไม่เหมาะสมกับส่ิงท่ีทำ ควร
พิจารณาดูท่ีคดีว่าเป็นเช่นไร เหยื่อสมยอมเพื่อแจ้งความเอาผิด หรือโดนบังคับขืนใจ โดยดูจากเจตนาของการ
ก่อเหตุเป็นหลักในการพิจารณาการรับโทษ  
   2.5 หลีกเลี่ยงสื่อลามก อนาจาร และภาครัฐต้องมีนโยบายที่ชัดเจน และบังคับใช้อย่าง
จริงจังในการควบคุมการเผยแพร่ส่ือลามก อนาจาร 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญรวม 19 คน โดยพบว่าสาเหตุ

ของการเกิดอาชญากรรมทางเพศ ประกอบด้วย 11 ประการ คือ 1) ลักษณะทางกายภาพของเหยื่อ เช่น 
รูปร่าง หน้าตา การแสดงออกของเหยื่อ การแต่งกายของเหยื่อ เป็นต้น ทำให้เกิดแรงกระตุ้นทางเพศหรือ
ต้องการแสดงออกทางอารมณ์ทางเพศที่รุนแรง และปัจจัยด้านโอกาสเอื้ออำนวย ลักษณะของเหยื่อ และตัว  
ผู้ก่อเหตุ เป็นสาเหตุของการก่ออาชญากรรมทางเพศ สอดคล้องกับ งานวิจัยของ สุขุมา  อรุณจิต และ วุฒิพล 
มั่นเหมาะ ที่ศึกษาเรื ่อง ปัจจัยการเกิดอาชญากรรมทางเพศและแนวทางการป้องกันอาชญากรรม ซึ่งผล
การศึกษาพบว่าปัจจัยการ เกิดอาชญากรรมทางเพศ สามารถแบ่งได้ดังนี้ 1) ปัจจัยด้านผู้กระทำผิด/คนร้าย 
ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจต่ำ เสพยาเสพติด ได้รับส่ิงยั่วยุจากส่ือ 2) ปัจจัยด้านเหยื่อ ได้แก่ อยู่ในภาวะเสพของ
มึนเมารูปร่างหน้าตาดี แต่งกายล่อแหลม ครอบครัวไม่สมบูรณ์แตกแยกห่างเหิน มี 3) ปัจจัยด้านโอกาส ได้แก่ 
ความใกล้ชิดเนื่องจากเป็นคน รู้จักสนิทสนมกัน เหตุเกิดในเวลากลางคืน–ดึก และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเส่ียง 
พื้นที่เปลี่ยว ลับตาคน 2) การเสพยาเสพติดหรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมไปถึงปัญหาทางด้านสังคม 
สภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัยหรืออยู่ในแวดวงของยาเสพติดและอบายมุข สอดคล้องกับ สฤษด์ิ   สืบพงษ์ศิริ 
(2560) ที่กล่าวถึงพฤติกรรมอาชญากรข่มขืน ว่าสาเหตุจากความผิดปกติทางจิตใจ (Mental Disorder)  
ในลักษณะของการเป็นโรคจิต เช่น โรคหวาดระแวง (Paranoid) ปัญญาอ่อนและโรคทางสมอง (Organic 
Brain Diseases) ที่จะทำให้มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป และกระทำความผิดโดยขาดการรู้สึกรับผิดชอบชั่วดี 
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3) ปัญหาทางด้านสังคม สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยหรืออยู่ในแวดวงของยาเสพติดและอบายมุข สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned: TRA) ที่อธิบายพฤติกรรมที่ควบคุมได้ด้วยตนเอง 
บุคคลที่มีเจตนาจะกระทำพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงมาจาก 2 ปัจจัยคือ 1. เจตคติต่อพฤติกรรมถูกกำหนด  
โดยความเช่ือเกี่ยวกับผลกรรม 2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ถูกกำหนดโดยความเช่ือว่าบุคคลหรือกลุ่มท่ีสำคัญ
สำหรับเขาคิดว่าเขา ควรทำ/ไม่ควร ทำพฤติกรรมนั้นและแรงจูงใจที่จะคล้อยตามบุคคลหรือกลุ่มบุคคลว่า  
มีมากน้อยแค่ไหน ถ้าบุคคลเช่ือว่าคนอื่นหรือกลุ่มคนท่ีสำคัญต่อเขาเช่ือว่าเขาควรทำพฤติกรรมนั้น 4) เกิดจาก
การกระตุ้นทางเพศ สอดคล้องกับ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis Theory) ของ ซิกมันด์  ฟรอยด์  
โดยพบว่า เมื่อมีเหตุการณ์สภาพแวดล้อมหรือเมื่อมีส่ิงเร้าต่าง ๆ มากระตุ้นให้เกิดความต้องการอย่างใดอย่าง
หนึ่งสุดแล้วแต่กรณีจิตใจจะเกิดความขัดแย้งสองอย่างคือ การกระทำในส่ิงท่ีถูก และการกระทำในส่ิงท่ีผิด และ
ยังสอดคล้องกับแนวคิด สตรีนิยม (Feminist) ในระบบแนวคิดชายใหญ่ (Patriarchy) 5) การรับรู ้สิ ่งยั่วยุ 
ทางกามารมณ์จากสื่อต่าง ๆ 6) ความคุ้นเคยกับเหยื่อ 7) ความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย สอดคล้องกับทฤษฎี
การกระทำด้วยเหตุผล โดยบุคคลที่มีเจตนา จะกระทำพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงมาจาก 2 ปัจจัย คือ 1.  
เจตคติต่อพฤติกรรม และ 2. การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง ทำให้เกิดความไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย ทั้งยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีคิดก่อนกระทำผิด หรือทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผล ที่ว่ามนุษย์เป็นผู้มีเจตจำนงเสรี 
(Free will) และมีเหตุมีผล ซึ่งก่อนการตัดสินใจจะกระทำส่ิงใดจะมีการคำนึงถึงผลเสียและผลประโยชน์ จึงไม่
คิดถึงและไม่มีความเกรงกลัวกฎหมาย 8) โอกาสเอื ้ออำนวย ลักษณะของเหยื ่อ และตัวผู ้ก ่อเหตุ 9) 
ความสามารถในการยับยั้งชั่งใจต่ำ 10) มีปมในวัยเด็ก ทำให้นักโทษก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศ ดังกล่าว
ข้างต้น เกิดจากเหตุปัจจัยท้ัง 3 นั้นสอดคล้องกับ ทฤษฎีสามเหล่ียมอาชญากรรม (Crime Triangle Theory) 
ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุหรือองค์ประกอบของการเกิดอาชญากรรม ท้ังนี้ Ronald V. Clarke 
John Eck. (2003: 26) กล่าวถึงส่วนประกอบของสามเหล่ียมอาชญากรรม 3 ด้าน คือ 1) ผู้กระทำผิด/คนร้าย 
(Offender) หมายถึง ผู ้ท ี ่ม ีความต้องการ (Desire) จะก่อเหตุหร ือลงมือกระทำความผิด 2) เหยื่อ 
(Victim)/เป้าหมาย (Target) หมายถึง บุคคล สถานที่ หรือวัตถุสิ ่งของที่ผู้กระทำผิดหรือคนร้าย มุ่งหมาย
กระทำต่อ หรือเป็นเป้าหมายที่ต้องการ 3) โอกาส (Opportunity) หมายถึง ช่วงเวลา (Time) และสถานท่ี 
(Place) ที่เหมาะสมที่ผู้กระทำผิดหรือคนร้าย มีความสามารถจะลงมือกระทำความผิดหรือก่ออาชญากรรม 
เมื่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ครบองค์ประกอบท้ัง 3 ด้าน จะทำให้เกิดการก่ออาชญากรรมขึ้นได้ง่าย ทฤษฎี
ดังกล่าวนี้ 

มีการนำเสนอแนวคิดในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมหรือการป้องกันไม่ให้เกิดอาชญากรรมได้ โดย
ต้องพยายามทำให้องค์ประกอบของทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม ด้านใดด้านหนึ่งหายไป ซึ่งจะทำให้
อาชญากรรมไม่เกิดขึ้น 

นอกจากนี ้ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญยังได้เสนอแนวทางในการป้องกันการกระทำความผิดที่ก ่อให้เกิด
อาชญากรรมทางเพศ ประกอบด้วย 5 ประการ คือ 1) การปลูกฝังทางค่านิยมของเพศชาย-หญิง ในด้านคุณค่า
การมีสิทธิเท่าเทียมกัน 2) การพิจารณาตนเองให้ด ี อย่าให้เกิดหลงผิด 3) ไม่ยุ ่งเกี ่ยวกับ ยาเสพติด 
หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 4) ปรับบทลงโทษทางกฎหมาย 5) หลีกเลี่ยงสื่อลามก อนาจาร สอดคล้องกับ
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ทฤษฎีสตรีนิยมท่ีต้องการปรับเปล่ียนความคิดของสังคมให้เกิดความเท่าเทียมกัน โดยพบว่าสาเหตุหนึ่งท่ีนำมา
สู่การใช้ความรุนแรง คือเกิดจากความเหลื่อมล้ำความไม่เท่าเทียมกันทางเพศที่ทำให้ผู ้หญิงถูกกีดกัน และ  
มีสถานภาพที่ด้อยกว่าผู้ชาย จากการปลูกฝังในสังคมชายเป็นใหญ่ จนกลายเป็นทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเกิดการ 
เอารัดเอาเปรียบระหว่างกันซึ่งเป็นการเพิ ่มให้เกิดความขัดแย้ง ความไม่ลงรอยทางความคิดมากยิ ่งขึ้น  
เป็นสาเหตุท่ีนำมาสู่การใช้ความรุนแรงกับผู้หญิง ทำให้ผู้หญิงตกเป็นเหยื่ออยู่บ่อยครั้ง วิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยลด
ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงในสังคมไทย คือ การปรับเปลี่ยนในด้านโครงสร้างสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองอย่างเป็นระบบ ปรับทัศนคติเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันให้เกิดขึ้นในสังคมให้คนในสังคมเช่ือว่าผู้หญิง
และผู้ชายแม้จะมีความแตกต่างกันแต่ทุกคนก็มีคุณค่าไม่ด้อยไปกว่ากัน และผู้หญิงก็ต้องพยายามท่ีจะยืนด้วย
ขาของตัวเองมากกว่าการพึ่งพิงผู้ชายเป็นหลัก และเรียงร้องเกี่ยวกับการป้องกันสิทธิต่าง ๆ ของตัวเอง และยัง
สอดคล้องกับทฤษฎีตัวแบบของการป้องกันอาชญากรรมที่ Jeffery (1971) เสนอแนวคิดแบ่งประเภทการ
ป้องกันอาชญากรรมออกเป็น 3 ระดับ ในหนังสือชื ่อ  “Crime Prevention Through Environmental 
Design” ซึ่งประกอบด้วย 1) การป้องกันปฐมภูมิ 2) การป้องกันทุติยภูมิ 3) การป้องกันตติยภูมิ นอกจากนั้น
ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการป้องกันอาชญากรรม ของสถาบันอาชญาวิทยาแห่งออสเตรเลีย ที่สรุปแนวทาง  
ในการป้องกันอาชญากรรมไว้ 3 แนวทาง คือ 1) การป้องกันอาชญากรรมเชิงสภาพแวดล้อม (Environmental 
Crime Prevention) 2) การป้องกันอาชญากรรมเชิงสังคม (Social approach) 3) การป้องกันอาชญากรรม
เชิงกระบวนการยุติธรรม (Criminal Justice Approach) 

 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1.1 รัฐบาลควรดำเนินการควบคุมสื่อลามกอนาจารและสิ่งยั่วยุทางเพศ โดยอาจปิดเว็บไซต์  
หรือช่องทางในการเข้าถึงผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิดีโอ สิ่งพิมพ์ ที่ส่อแสดงในเรื่องกามารมณ์อย่างเข้มงวด จริงจัง
และมีประสิทธิภาพ รวมถึงการปราบปรามปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาต้ังแต่ต้นทาง 

1.2 ภาครัฐควรกำหนดให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เร่งส่งเสริมให้ความรู้แก่เด็ก 
และเยาวชนของชาติให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาอย่างถูกต้องเหมาะสมแก่วัย และรู้เท่าทัน
อารมณ์ความรู้สึก ความต้องการของเพศชาย รวมทั้งส่งเสริมการมีความรู้และทักษะการต่อสู้ในการป้องกัน
ตนเองให้รอดพ้นจากบุคคลภายในและภายนอกครอบครัว 

1.3 เรือนจำและทัณฑสถาน ควรปรับรูปแบบการฟื้นฟูพฤติกรรมของผู้ต้องขังที่กระทำ
ความผิดทางเพศ ให้สอดคล้องกับลักษณะหรือปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระทำความผิด โดยการให้ความรู้
เกี่ยวกับผลกระทบต่อเหยื่อท้ังทางตรงและทางอ้อม  

1.4 รัฐบาล ควรมีมาตรการทางกฎหมายในการนำผู้กระทำความผิดมาลงโทษอย่างรวดเร็ว
ทันต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ท้ังนี้เพื่อเป็นการข่มขู่และยับย้ังการกระทำผิดต่อไป 
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1.5 ภาครัฐควรมีการกำหนดมาตรการในการบังคับใช้กฎหมาย และการพิจารณาการพักโทษ 
หรือลดโทษ โดยอาจพิจารณาจากการกระทำความผิดซ้ำ หรือการประพฤติตนของผู้ต้องขังหลังจากท่ีได้รับการ
พักโทษร่วมด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

2.1 ควรส่งเสริมหรือรับปรึกษาการแก้ไขปัญหาทางครอบครัวในรูปแบบที่หลากหลาย ผ่านส่ือ
ต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ วิทยุ โทรทัศน์ เว็บไซต์ ทางอินเทอร์เน็ต หรือในรูปการศึกษาทางไกล ผ่านดาวเทียม เป็นต้น  

2.2 ส่งเสริมด้านการมีส่วนร่วมในการจัดทำกิจกรรมของสมาชิกภายในครอบครัวอย่าง
ต่อเนื่องและเน้นกิจกรรมท่ีกระตุ้นการเห็นคุณค่าของกันและกันของบุคคลในครอบครัว รวมทั้งกิจกรรมท่ีเน้น
ภาระหน้าท่ีท่ีควรปฏิบัติของหัวหน้าครอบครัว 

2.3 ส่งเสริมการแต่งกายของผู้หญิงท่ีไม่ล่อแหลม โป๊ะ เปลือย เพื่อตัดโอกาสในการกระตุ้นให้
เกิดการก่ออาชญากรรมทางเพศ 

2.4 หน่วยงานรัฐต้องเข้มงวดกวดขันในการบังคับใช้กฎหมาย รวมถึงการปลูกฝังค่านิยม 
การปฏิบัติ ท่ีถูกต้องต้ังแต่เด็ก  

2.5 ผู้กระทำความผิดต้องได้รับการอบรม ปรับจิต ปรับทัศนคติและค่านิยม รวมถึงส่งเสริม
อาชีพเพื่อให้สามารถออกไปประกอบอาชีพท่ีสุจริตได้  

2.6 ควรมีการติดตาม เฝ้าระวังผู้ที่ได้รับการพักโทษ หรือได้รับการปล่อยตัว โดยให้มีการ
ลงทะเบียนผู้ท่ีเคยกระทำความผิด รวมไปถึงการแจ้งผู้นำชุมชนหรือเจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีท่ีผู้ท่ีได้รับการปล่อยตัว
ไปอาศัยอยู่ เพื่อช่วยกันป้องกันไม่ให้เกิดเหตุซ้ำ 
 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

3.1 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ควรมีการศึกษาในเชิงปริมาณร่วมด้วย โดย
การแจกแบบสอบถามให้กับประชาชนท่ัวไป เพื่อให้ได้คำตอบในประเด็นมุมมองของบุคคลท่ัวไปเกี่ยวกับปัจจัย
ในการก่ออาชญากรรมทางเพศ เพื่อให้เกิดความครอบคลุมครบถ้วนในทุกมิติ 

3.2 การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการศึกษาจากเรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร เท่านั ้น ควร
ทำการศึกษาการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศของนักโทษอาชญากรรมในจังหวัดอื่น ๆ ทั่วประเทศ เพื่อให้ได้
แนวทางในการป้องกันการก่อเหตุอาชญากรรมทางเพศเพิ่มมากขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานในการนำ
ข้อมลูเหล่านั้นไปใช้ในการวางแผนการแก้ปัญหาต่อไป 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมร่างทรงในเขตพื้นที่ 
จังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
กรวรรณ ฤทธิ์อาจ1 และสฤษด์ิ สืบพงษ์ศิริ2  

 
วันได้รับบทความ: 21 ตุลาคม 2566   วันแก้ไข: 19 พฤศจิกายน 2566   วันยอมรับเผยแพร่: 29 พฤศจิกายน 2566 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการท่ีใช้ในการหลอกลวงเหยื่อของอาชญากร
ร่างทรง 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรง โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้เสียหาย คือผู้เสียหายจากการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรร่างทรงที่มีความเสียหายทางด้านทรัพย์สิน 2) เจ้าหน้าที่ตำรวจ คือเจ้าหน้าที่ตำรวจที่เคยทำคดี
เกี่ยวข้องกับอาชญากรร่างทรงท่ีมีการแจ้งความและจับกุมอาชญากรร่างทรง 3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนาและ
ความเช่ือ คือผู้ท่ีศึกษา มีความรู้และชำนาญการด้านศาสนา ท้ังนี้ได้ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างในเขตพื้นท่ีจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จำนวนรวมทั้งสิ้น 11 คน ผลการศึกษาวิจัยพบว่า รูปแบบและวิธีการที่ใช้ใน
การหลอกลวงเหยื่อของอาชญากรร่างทรง มีทั้งหมด 4 วิธีการ คือ 1) การใช้จิตวิทยาในการโน้มน้าวจิตใจ 2) 
การแสดงละครโดยใช้กิริยาท่าทางและการจัดสภาพแวดล้อม 3) การหาลูกค้าผ่านการแนะนำจากผู้เคารพ
ศรัทธาของตนแบบปากต่อปาก 4) มีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายหลายครั้ง และปัจจัยท่ีทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญา
กรร่างทรง ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยในหลาย ๆ ด้าน ประกอบไปด้วยปัจจัยท่ีหมด 6 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยท่ี
สื่อมีส่วนร่วมในการสร้างสถานะทางสังคม ให้แก่อาชญากรร่างทรง 2) ปัจจัยที่เกิดจากความเชื่อเรื่องไสย
ศาสตร์และโชคชะตาท่ีสืบต่อกันมาในท้องถิ่น 3) ปัจจัยท่ีเกิดจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ีไร้บรรทัดฐาน 4) 
ปัจจัยท่ีเกิดจากความอ่อนแอทางสังคมหรือความอ่อนแอทางด้านชีวภาพ 5) ปัจจัยท่ีเกิดจากความหลงใหลใน
การเส่ียงโชคลาภ และ6) ปัจจัยท่ีเกิดจากการท่ีเหยื่อ หรือบุคคลใกล้ชิดของเหยื่อมีความคุ้นเคยกับอาชญากร
มาก่อน  
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) to study patterns and methods used to deceive 

victims of criminals involving spirit mediumship, 2) to study the factors that make individuals 
victims of criminals involving spirit mediumship using a qualitative research methodology by 
conducting in-depth interviews from three groups of samples consisting of 1) victims who have 
experienced crimes involving spirit mediumship, 2)  police officers who have worked on cases 
related to crimes involving spirit mediumship and have reported and arrested criminals 
involving spirit mediumship, and 3)  experts in religion and beliefs with knowledge and 
expertise in religion. The study was conducted with samples in Bangkok Metropolitan Region, 
totaling 11 people. The results of the study found that according to the patterns and methods 
used to deceive victims of criminals involving spirit mediumship, there are four methods: 1) 
the use of psychology to persuade the mind, 2) the dramatics and setting up the environment, 
3) the acquisition of customers through word-of-mouth referrals from devotees, and 4) 
multiple charges that have been made. Moreover, the factors that make individuals victims of 
criminals involving spirit mediumship are related to six factors including: 1) factors that the 
media contributes to the creation of social status for criminals involving spirit mediumship, 2) 
factors caused by superstition and local destiny, 3) factors caused by economic and social 
conditions without norms, 4) factors caused by social weakness or biological weakness, 5) 
factors caused by a passion for gambling, and 6) factor caused by the fact that the victim or 
the victim's close persons are previously familiar with the criminal. 
 
Keywords: Victimization of Crimes, Criminology, Spirit Mediumship 
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บทนำ (Introduction) 
 ความเชื่อเป็นสิ่งที่ฝังรากลึกลงในสังคมการดำรงชีวิตของมนุษย์มาอย่างยาวนาน ความเชื่อจะผูกพัน 
กับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย แม้ว่าปัจจุบันวิถีการดำเนินชีวิตจะเปลี่ยนไปด้วยสภาพความเป็นอยู่ สภาพสังคม 
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับต่างชาติ มีการเปิดรับแนวคิดใหม่ ๆ มีเทคโนโลยีใหม่ ๆ แต่ความเชื่อดั้งเดิม
เกี ่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาตินั ้นไม่เคยจืดจางลงไปตามกาลเวลาเลย ในประเทศไทยมีการนับถือศาสนา  
ท่ีหลากหลายท้ังพุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์-ฮินดู โดยมีคติการนับถือผีเป็นรากฐานของความเช่ือก่อนท่ีจะมี
การเผยแพร่ศาสนาในดินแดนแถบสุวรรณภูมิ  
 ศาสนาผีมีมาต้ังแต่ยุคสมัยใดไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัด แต่ศาสนาผีได้ซึมซาบลงไปในวัฒนธรรมของ
มนุษย์ตลอดระยะเวลาหลายพันปีที่ผ่านมา คำว่า “ผี” เป็นภาษาตระกูลไต-ไท มีความหมายเดียวกับคำว่า 
“เทวดา” ในภาษาบาลี-สันสกฤต คือสิ่งที่มองไม่เห็น ไม่มีตัวตน ไม่สามารถจับต้องแต่มีอิทธิฤทธิ์สามารถ  
ดลบันดาลสิ่งดีสิ ่งเลวได้ (ณ.ศรีสะเกษ, 2565) ตามความเชื่อของศาสนาผีสามารถแบ่งได้สองประเภท คือ  
ผีบรรพชนและผีฟ้า เมื่อระดับผู้นำชุมชนเสียชีวิตลงก็จะมีความเชื่อว่าขวัญหรือวิญญาณจะลอยขึ้นไปบนฟ้า
สถิตอยู่กับผีฟ้า และคอยคุ้มครองผู้คนเบื้องล่างให้มีความเป็นอยู่ที่ดี ผีสามารถติดต่อกับมนุษย์โดยมีสื่อกลาง
เป็นร่างทรง ซึ ่งร ่างทรงต้องเป็นระดับผู ้นำทางจิตวิญญาณหรือผู ้นำชุมชน การประกอบพิธีกรรมเพื่อ
ติดต่อส่ือสารกับผีจะมีเพียงการรักษาโรคและพิธีทำนายฟ้าฝนซึ่งเป็นพิธีท่ีใหญ่ระดับชุมชน เพราะสังคมมนุษย์
สมัยนั้นเป็นสังคมเกษตรกรรม พืชผลจะมากหรือน้อยล้วนขึ้นอยู่กับดินฟ้าอากาศท้ังส้ิน 
 ต่อมาเมื่อประมาณ พ.ศ.1000 เริ่มมีศาสนาอื่นเริ่มเข้ามานั่นคือศาสนาพราหมณ์และพระพุทธศาสนา
เข้ามาเผยแพร่ในดินแดนแถบอุษาคเนย์ ผ่านการค้าขายและแลกเปลี่ยนกับชาวอินเดีย ศาสนาผีจึงเริ่มมีการ
ผสมผสานกันจนกลายเป็นศาสนาผสม ถึงแม้ว่าทุกวันนี้ศาสนาพุทธจะเป็นศาสนาหลักในประเทศไทย และทุก
ความเช่ือจะต้องถูกต่อพ่วงด้วยหลักของศีลธรรมเสมอ แต่ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายเพื่อการ
บรรลุนิพพานหรือการพ้นทุกข์ทั้งปวง พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร ดังนั้นการสอนเดรัจฉานวิชา
ไสยศาสตร์ หมอดู การทรงเจ้าและการปลุกเสกของศาสนาผีนั้นถือว่าเป็นเรื่องนอกพุทธ เนื่องจากวิชาเหล่านี้
เป็นไปเพื่อผลประโยชน์ทางกามสุข ไม่เป็นไปเพื่อบรรลุมรรคผล (พระสัญชัย ญาณวีโร, 2560, น.103)  
“เดรัจฉานวิชา”  แปลว่า ขวาง วิชาท่ีขวางทางท่ีจะไปสู่นิพพาน 
 สังคมไทยเป็นสังคมที่หลากหลาย ด้วยความเชื่อต่างๆทั้งเก่าทั้งใหม่ที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มี
ทั้งความเชื่อที่มาจากภายนอก และความเชื่อที่ผสมผสานกันอยู่ภายในความเชื่อเดิมจนเกิดเป็นความเชื่อที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะแบบรัฐสมัยใหม่ ดังนั้นพิธีกรรมต่างๆที่ได้เห็นกันอยู่ทุกวันนี้จึงไม่ได้มีแค่ผีพื้นเมืองดั้งเดิม  
อีกต่อไป มีการกำเนิดเทพเจ้าใหม่ๆ ทั้งที ่เมื ่อก่อนจะนิยมเป็นร่างทรงเทพเจ้าฮินดูและเทพเจ้าจีน เพราะ
ปัจจุบันร่างทรงไม่ใช่แค่พื้นทางความเช่ือเท่านั้นแต่กลับมาในรูปแบบของธุรกิจอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีการขาย
วัตถุมงคลต่าง ๆ เช่นสร้อยหิน ตะกรุด ซึ่งของเหล่านี้ขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นผู้ขาย ถ้าผู้ขายมีช่ือเสียงมาก มูลค่า
ของวัตถุมงคลก็จะมากตามไปด้วยโดยที่แต่ละแหล่งที่มาราคาจะไม่เท่ากันถึงแม้ว่าจะเป็นวัสดุชนิดเดียวกัน  
แต่ราคาก็ต่างกันไปมากน้อยแล้วแต่ความนิยม ความกดดันทางเศรษฐกิจในสังคมสมัยปัจจุบัน สร้างให้เกิด
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รูปแบบที่หลากหลายของเครื่องรางและวัตถุมงคลซึ่งให้ผลต่อการดับทุกข์เพียงชั่วคราว (ทัศนฐรสชง  ศรีกุล
กรณ์ และคณะ, 2560, น.139) 
 ด้วยเหตุข้างต้นท่ีกล่าวมานี้ จึงเป็นท่ีมาท่ีทำให้ธุรกิจหมอดูและร่างทรงเหล่านี้เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว
ด้วยอาศัยความเช่ือและความหวังของคนในสังคม จนกลายเป็นช่องทางหาเงินสำหรับมิจฉาชีพท้ังหลาย เพราะ
ได้เงินมาอย่างง่ายดาย จำนวนเงินท่ีเยอะและรวดเร็วโดยอ้างเรื่องการทำบุญ ทำให้มีผู้ตกเป็นเหยื่อในธุรกจินี้
เยอะมากขึ้นในแต่ละวัน ซึ่งเป็นการฉวยโอกาสบนความเช่ือ และความงมงายของคนเพื่อเรียกเอาค่าวัตถุมงคล
ในราคาท่ีแพง ค่าพิธีกรรม มีความผิดฐานฉ้อโกง ตามมาตรา 341 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ผู้ใดโดยทุจริต 
หลอกลวงผู้อื่นด้วยการแสดงข้อความอันเป็นเท็จ หรือปกปิดข้อความจริงซึ ่งควรบอกให้แจ้ง และโดยการ
หลอกลวงดังว่านั้นได้ไปซึ่งทรัพย์สินจากผู้ถูกหลอกลวงหรือบุคคลที่สาม หรือทำให้ผู้ถูกหลอกลวงหรือบุคคล 
ที่สาม ทำ ถอน หรือทำลายเอกสารสิทธิ ผู้นั้นกระทำความผิดฐานฉ้อโกง ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินสามปี 
หรือปรับไม่เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ และมาตรา 342 อนุมาตราท่ี2 แห่งประมวลกฎหมายอาญา 
ถ้าในการกระทำความผิดฐานฉ้อโกง ผู้กระทำอาศัยความเบาปัญญาของผู้ถูกหลอกลวงซึ่งเป็นเด็ก หรืออาศัย
ความอ่อนแอแห่งจิตของผู้ถูกหลอกลวง ผู้กระทำต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินห้าปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสน
บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ(The Justice Group, ม.ป.ป.)  ซึ่งอีกประเด็นหนึ่งก็ต้องพิจารณาดูว่ามีผู้ได้รับความ
เสียหายด้วยหรือไม่ เช่น มีผลกระทบต่อชีวิต และทรัพย์สิน เป็นต้น 
 ความเช่ือจึงเป็นตัวการสำคัญท่ีทำให้เกิดพฤติกรรมท้ังด้านดีและด้านร้ายของมนุษย์ ในยามท่ีจิตใจอยู่
ในสภาวะท่ีอ่อนแอคนเรามักจะมองหาท่ีพึ่งพิงทางจิตวิญญาณมากกว่ายอมรับความเป็นจริง อย่างเช่น การบน
บานศาลกล่าว การเข้าหาร่างทรงเพื่อทำนายดวงชะตาและหวังว่าจะให้ร่างทรงเหล่านั้นชี้หนทางสว่างในชีวิต
ให้แก่ตน ด้วยเหตุนี้จึงไม่ทันได้ระวัง อาจเพราะคำพูดที่ดูน่าเชื่อถือ พิธีกรรมเซ่นไหว้ที่ดูศักดิ์สิทธิ์ ความโลภ 
และความทะเยอทะยาน ก็นำพามาซึ่งการเสียทรัพย์ให้แก่มิจฉาชีพที่มาในรูปแบบของการอวดอ้างพลังเหนือ
ธรรมชาติ สามารหยั่งรู้ชะตาฟ้าดินและติดต่อสื่อสารกับภูตผีปีศาจซึ่งเป็นความเชื่อที่ไม่มีเหตุผลไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ ไม่สามารถรู้ได้ว่ามีอยู่จริงหรือไม่ เป็นที่มาที่ทำให้ธุรกิจหมอดูและร่างทรงเหล่านี้เติบโตขึ้นอย่าง
รวดเร็วด้วยอาศัยความเช่ือและความหวังของคนในสังคม จนกลายเป็นช่องทางหาเงินสำหรับมิจฉาชีพท้ังหลาย 
เพราะได้เงินง่าย จำนวนเยอะ และรวดเร็ว ในปัจจุบันอาชญากรได้มีการพัฒนารูปแบบและวิธีการท่ีใช้ในการ
หลอกลวงได้อย่างหลากหลายมากขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยเล็งเห็นว่าปัญหาการฉ้อโกงโดยการฉวยโอกาสจากเหยื่อท่ีมี
พื ้นฐานในการเชื่อเรื่องโชคชะตาให้หลงเช่ือ จึงเป็นปัญหาที่สำคัญและใกล้ตัวอย่างมากที่คนในสังคมควร
ตระหนักถึงปัจจัยในการเกิดอาชญากรรมและสามารถนำมาปรับเป็นแนวทางการแก้ไขเพื่อหยุดยั้งการเกิด
อาชญากรรมให้ลดน้อยลง เพราะเหยื่อเหล่านี้ มีทุกเพศทุกวัย ตั้งแต่เด็กวัยรุ ่นไปจนถึงวัยชรา โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุที่หลงเชื ่อง่ายและชื่นชอบในความงมงายในเรื่องของโชคชะตา เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้องให้กับประชาชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย (Research Objectives) 
 1) เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการท่ีใช้ในการหลอกลวงเหยื่อของอาชญากรร่างทรง 
 2) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1) ขอบเขตประชากร 
 ผู้วิจัยจะศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ังหมด 3 
กลุ่ม รวมจำนวนท้ังส้ิน 11 คน  
        1.1 ผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรงจำนวน 4 คน  
        1.2 เจ้าหน้าท่ีตำรวจท่ีเคยทำคดีเกี่ยวกับอาชญากรร่างทรงจำนวน 3 นาย 
          1.3 ผู ้ทรงคุณวุฒิทางศาสนาและความเชื ่อที่มีความรู้ด้านไสยศาสตร์ ศาสนา และการ
ประกอบพิธีกรรมจำนวน 4 คน 
 2) ขอบเขตพื้นที่ 
 ผู้วิจัยมีการกำหนดขอบเขตพื้นที่การวิจัยในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งเป็นพื้นท่ี
ใกล้เคียงกันเพื่อง่ายต่อการเก็บข้อมูลจากบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 3) ขอบเขตด้านเวลา 
 ผู้วิจัยใช้เวลาในการดำเนินงานวิจัย 1 ปี ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน 2565 - ตุลาคม 2566   
 
การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
1. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

1.1 ทฤษฎี Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 
ทฤษฎี REBT (Albert Ellis ,1950, อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ ภูโสภา, บุญส่ง เทียมภักดี, สุทิน เจียมประโคน, 

2565, น.3) มีแนวคิดว่า อารมณ์ และเหตุผลของบุคคลมีความสัมพันธ์กัน โดยที่ความคิดและการรับรู้ต่อ
สภาพการณ์ต่าง ๆ เป็นตัวก่อให้เกิดความรู้สึก ซึ่งผลต่อการกระทำของบุคคล คือทฤษฎีนี้เน้นความสัมพันธ์
ระหว่างความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้นทฤษฎี REBT จึงได้มองความเชื่อ ธรรมชาติของ
มนุษย์ (Belief on Nature of Human) ไว้ดังนี้ 

1) มนุษย์เราเกิดมาพร้อมความเชื ่อที ่สมเหตุสมผล และคนเรามักจะมีความโน้มเอียง 
              ท่ีจะรักตนเองและอยากพัฒนาตนเอง 

2) ทุก ๆ ตรรกะความคิดมักจะส่งผลต่อพฤติกรรม อารมณ์ และมีอิทธิพลมากต่อการ 
               กระทำ 

3) มนุษย์ม ักจะคิดตำหนิตนเอง ทำร ้ายตนเองอยู ่ เสมอจนกระทั ่งสูญเสียความเป็น  
               ตัวเองของตนออกไป 
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4) มนุษย์มักวางเงื ่อนไขให้ตัวเองรู ้สึกไม่สบายใจโดยการพูดหรือบอกตัวเองซ้ำซากด้วย 
               ความเช่ือท่ีผิด ๆ 
1.2 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมเชิงสัญลักษณ์ของกอฟฟ์แมน (Dramaturgical Theory) 

 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมเชิงสัญลักษณ์ หรือทฤษฎีการละครของเอิร์ฟวิง กอฟฟ์แมน (Erving goffman 
, 1922-1982, อ้างถึงใน วินัย ผลเจริญ, 2556) ได้แบ่งตัวตนออกเป็น 2 ชนิด คือตัวฉันที่เป็นประธาน และตัว
ฉันท่ีเป็นกรรม คือความตึงเครียดท่ีเกิดขึ้นระหว่างตัวตนท่ีเป็นตัวของตัวเอง และตัวตนท่ีถูกขัดเกลาทางสังคม 
กอฟฟ์แมน เห็นว่าเมื่อมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กันต่อกัน มนุษย์จึงต้องสร้างตัวตนบางอย่างและต้องเป็นตัวตนท่ีจะ
ใช้เพื่อให้ได้การยอมรับในสังคม แต่แม้ในขณะที่เราแสดงตัวตนที่เราสร้างขึ้นออกไป ผู้อื่นก็อาจจะสามารถ
รบกวนการแสดงตัวตนนั้นของเราได้เสมอ มนุษย์จึงต้องเรียนรู้วิธีการท่ีจะควบคุมผู้อื่นให้อยู่ภายใต้การแสดง
ของตนเองให้ได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับบุคคลที่อาจจะรบกวนการแสดงนั้น  ๆ ได้ และเราย่อมต้องมีความ
คาดหวังที่จะให้ผู้ที่เรามีปฏิสัมพันธ์ด้วยจะมีความเข้าอกเข้าใจในตัวตนที่เราแสดงออกไปให้เขารับรู้อย่างถอ่ง
แท้ นอกจากนี้ความคาดหวังอย่างหนึ่งที่เราจะมีต่อผู้ที่เรามีปฏิสัมพันธ์ด้วยนั่นคือความคาดหวังที่อยากจะให้
เขาทำอะไรหรือไม่ทำอะไรบางอย่างท่ีเราคาดหวังอยากจะให้เขาทำให้เราด้วยความสมัครใจ กอฟฟ์แมนเรียก
ความสนใจหลักเช่นนี้ว่า “การจัดการให้เกิดความประทับใจ” (Impression Management) 
 หน้าเวที (Front Stage) แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นฉาก (Setting) และส่วนที่เป็นส่วนหน้า
ของบุคคล (Personal Front) ฉากก็เป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีสำคัญต่อการแสดงออกถึงตัวตนให้ผู้อื่นได้รับรู้ ส่วนหน้า
ของบุคคลคือส่ิงท่ีใช้ในการแสดงซึ่งผู้แสดงต้องนำของส่ิงนั้นติดตัวมาด้วยเมื่อต้องทำการแสดงและเป็นส่ิงท่ีผู้ชม
คาดหวังว่าจะต้องมี 
 หลังเวที (Back Stage) หลังเวทีเป็นพื้นท่ีซึ่งเราสามารถแสดงออกได้ตามสบาย เป็นส่ิงท่ีเราไม่สามารถ
แสดงให้ใครเห็นเบื้องหน้าของเราได้ทุกๆสิ่งทุกๆอย่างจึงถูกนำเอามาใช้ลับหลังยามที่เราไม่ได้ทำหน้าที่นั้น  ๆ
แล้ว 
 นอกเวที (Outside) ข้างนอกหรือนอกเวทีเป็นพื้นท่ีท่ีไม่ใช่หน้าเวทีหรือหลังเวที 
 1.3 ทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐานของ เดิร์คไฮม์ 
 เอมิล เดิร์คไฮม์ (Emile Durkheim ค.ศ. 1858-1917, อ้างถึงใน อุนิษา เลิศโตมรสกุล และอัณณพ ชู
บำรุง, 2561, น.211) ได้อธิบายทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐานไว้ว่า หมายถึง สภาพไร้กฎเกณฑ์ของสังคมท่ี
สลับซับซ้อนและประกอบด้วยความยากจน โดยคนจนมักจะมีโอกาสอย่างจำกัด อาชญากรรมมักจะเกิดขึ้น
ด้วยสาเหตุที่มาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างฉับพลันเท่านั้น เช่นสภาวะเศรษฐกิจที่ถดถอย คุณภาพ
ชีวิตของคนในสังคมเริ่มตกต่ำลง ส่งผลให้กฎเกณฑ์โดยท่ัวไปของสังคมได้แตกสลายลงและจึงตกอยู่ในสภาวะท่ี
ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมได้จึงทำให้สังคมต้องตกอยู่ในสภาพท่ีไร้บรรทัดฐานโดยปราศจาก
กฎเกณฑ์มาควบคุมให้สังคมเป็นระเบียบแบบแผน   
 1.4 คำอธิบายของ เมอร์ตัน เก่ียวกับทฤษฎีไร้บรรทัดฐาน 

โรเบิร์ต เค เมอร์ตัน (Robert K. Merton, 1970, อ้างถึงใน อุนิษา เลิศโตมรสกุล และอัณณพ ชูบำรุง, 
2561) ได้เสนอแนวทางความคิดไว้ว่า สังคมทุกสังคมมีสิ ่งธรรมดาอยู่ 2 สิ่ง คือ ประการแรก มีเป้าหมาย 
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ทางสังคม (Cultural Goals) ท่ีทุกคนปรารถนาท่ีจะได้รับสถานะทางสังคมท่ีเท่าเทียมกัน มีความมั่งค่ังร่ำรวย 
ที่เหมือน ๆ กัน ประการสอง มีวิธีการทางสังคม ( Institutionalized Means) ที่จะทำให้บรรลุเป้าหมาย
ดังกล่าว โดยวิธีการนี้อาจจะแยกออกได้เป็น 2 แบบคือ วิธีการท่ีถูกต้องตามกฎหมาย และ วิธีการท่ีไม่ถูกต้อง
ตามกฎหมาย เมื่อต้องการท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายบางครั้งจึงไม่สนใจวิธีการท่ีเหมาะสมจึงเลือกท่ีจะไม่สนใจ
วิธีการท่ีถูกท่ีและเลือกใช้วิธีการท่ีผิดกฎกติกาของสังคมในท่ีสุด 
 1.5 ทฤษฎีวัฒนธรรมรองของ โคเฮน 
 อัลเบิร์ต เค. โคเฮน (Albert K. Cohen) ได้เขียนหนังสือเรื่อง Delinquent Boy: The Culture Of 
The Gang (เด็กกระทำความผิด: วัฒนธรรมของแก๊ง) ขึ้นในปี ค.ศ. 1955 เขาได้อธิบายว่า วันธรรมรองเกิดขึ้น
ในย่านของคนจน โดยใช้มาตรฐานของคนชนชั้นกลางมาเป็นตัวกำหนด เด็กชนชั้นล่างจะต้องเผชิญกับความ
คาดหวังเหล่านี้ เช่น การประสบความสำเร็จ การบรรลุเป้าหมายบางอย่างเพื่อจะได้เป็นที่ยอมรับของคน  
ในสังคม โดยเฉพาะในโรงเรียนที่มีเด็กในทุก ๆ ชนชั้นต้องมารวมตัวอยู่ด้วยกัน และเป็นธรรมดาที่จะมีข้อ
เปรียบเทียบ และแข่งขันกันในเรื่องฐานะความเป็นอยู่โดยอาศัยเกณฑ์ในการดำรงชีวิตของชนช้ันกลางเป็นหลัก 
และเด็กชนช้ันล่างก็อยู่ในฐานะท่ีเสียเปรียบ เพราะมีฐานะทางสังคมท่ีต่ำกว่า  
 เมื่อแด็กชนช้ันล่างตกอยู่ในสถานะท่ีต่ำกว่าดังกล่าว บางคนก็ยังพยายามทำความดีต่อไป ท้ัง ๆ ท่ีก็ยัง
มีความยากจนอยู่เช่นเดิม บางคนก็ยอมรับและยึดวัฒนธรรมของชนชั้นกลาง บางคนก็ปฏิเสธมาตรฐานความ
เป็นอยู่ของชนชั้นกลางโดยสิ้นเชิง และคนกลุ่มนี้มักสร้างค่านิยมใหม่ๆขึ้นมา เพื่อให้มีความตรงกันข้ามกับ
วัฒนธรรมของคนชนชั้นกลาง ค่านิยมที่สร้างขึ้นมาใหม่นี้มีข้อท่ีสำคัญอยู่ 6 ประการคือ (Wolfgang, Savitz, 
And Johnston, (eds.) 1970: 286-291) 

1) การมองไม่เห็นประโยชน์ของสิ่งต่าง ๆ  (Non-utilitarian) การกระทำบางอย่างก็ไม่ได้ทำ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ แต่กระทำเพื่อสนองต่ออารมณ์ของตนเอง หรือเพื่อความสำเร็จบรรลุตามเป้าหมายท่ี
ต้องการ 

2) การผูกพยาบาท (Malice) กลุ่มคนเหล่านี้มักจะรู้สึกดีท่ีทำให้ผู้อื่นเป็นทุกข์และเดือดร้อน 
เพราะการกระทำต่าง ๆ ของตน เช่นมีความสุขเมื่อได้กระทำผิดต่อใครสักคน และยังมีความท้าทายอย่างไม่
เกรงกลัวต่อค่านิยมของคนส่วนใหญ่ในชุมชนอีกด้วย 

3) การทำในสิ่งที่ตรงกันข้าม (Negativism) เป็นเป็นการท้าทายค่านิยมในวัฒนธรรมของน 
ชนช้ันกลาง มักจะชอบทำในส่ิงท่ีตรงกันข้ามต่อค่านิยมในสังคมเสมอ อะไรท่ีเป็นท่ียอมรับของคนชนช้ันกลาง
ท่ัวไปกลุ่มคนเหล่านี้มักจะปฏิเสธและทำในส่ิงท่ีตรงกันข้ามเสมอ 

4) ทำได้สารพัด (Versatility) กลุ่มคนเหล่านี้มักจะนิยมกระทำความผิดได้อย่างหลากหลาย  
ยังมีความประพฤติไปในทางประสงค์ร้ายต่อผู้อื่น เช่นทำตัวหยาบคาย รุนแรง ป่าเถื่อน ชอบละเมิดสิทธิของ
ผู้อื่นเป็นประจำ เป็นต้น 

5) การแสวงหาความสุขเพียงชั่วครู่ชั่วยาม (Short-run Hedonism) คนเหล่านี้มักจะไม่พุ่ง 
ความสนใจไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งในระยะยาว ไม่มีการวางแผนการดำเนินชีวิต ไม่มีการวางแผนในการใช้เวลาให้
คุ้มค่า หรือไม่ฝักใฝ่ในเรื่องการแสวงหาความรู้หรือความชำนาญใด ๆ แต่เพียงแค่ต้องการใช้ชีวิตอยู่ไปวัน ๆ 
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ชอบความเร่งด่วน ชอบทำในส่ิงท่ีต่ืนเต้น ขาดความอดทน ขาดความรอบคอบ ไม่สนใจในคุณภาพชีวิตในระยะ
ยาว 

6) ความเป็นอิสระของกลุ ่ม (Group Autonomy) คนกลุ ่มนี ้มักจะไม่มีความแยแสต่อ 
กฎเกณฑ์ข้อห้ามใด ๆ ทางสังคม ยกเว้นความต้องการของกลุ่ม ความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มเป็นไปอย่าง
เหนียวแน่น และมีความหยิ่งจองหอง มักจะไม่มีความแยแสต่อผู้คนกลุ่มอื่น ๆ รู้สึกอยากทำตนเป็นปฏิปักษ์
และขัดขืนต่อข้อห้ามทางสังคม ผู้ท่ีเข้ามารวมกลุ่มก็ชอบท่ีจะทำอะไรตามใจตัวเองอยู่ก่อนแล้ว เมื่อมารวมตัว
กันเป็นกลุ่ม ก็มักจะชอบทำอะไรเอาแต่ใจตนเอง มีความเป็นอิสระไม่มีความนับถือหรือยึดถือข้อห้ามใดๆของ
สังคม (Albert K. Cohen, 1955, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561, น.213-215)  
 1.6 ทฤษฎีวัฒนธรรมของชนชั้นล่างของ มิลเลอร์ 

วอลเตอร์ บี. มิลเลอร์ (Walter B. Miller, 1958, อ้างถึงใน อุนิษา เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง 
, 2561, น.217-219)  นักอาชญาวิทยาชาวอเมริกันได้เสนอทฤษฎีวัฒนธรรมของชนชั้นต่ำว่า การกระทำ
ความผิดในหมู่ชนชั้นล่างนั้นเกิดจากการยึดถือการปฏิบัติตนที่มีอย่างเฉพาะกลุ่ม ซึ่งการประพฤติปฏิบัติตน
มักจะมีความตรงกันข้ามกับแนวทางในการปฏิบัติของเหล่าชนช้ันกลาง  

1) การก่อความเดือดร้อน (Trouble) สำหรับผู้ชายนั้นมักจะมีค่านิยมการก่อความเดือดร้อน 
เกิดจากการต่อสู้ เช่นการก่อเหตุทะเลาะวิวาท ส่วนผู้หญิงมักจะมีความสำส่อนในทางเพศเป็นต้น   

2) ความเป็นนักเลงโต (Toughness) ความเป็นนักเลงโตในท่ีนี้หมายถึงลักษณะของผู้ชายใน
หมู่ชนช้ันล่าง ท่ีต้องการแสดงความเป็นชายชาตรีออกมาให้ปรากฏ มีการใช้กำลังในการต่อสู้ด้วยความรุนแรง 
สามารถทำให้ให้เพศตรงข้ามมองเห็นว่าตนคือผู้ท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด โดยไม่มีการแสดงอาการของความหวาดกลัว 

3) ความมีเล่ห์เหล่ียม (Smartness) หมายถึง มีความสามารถท่ีจะหลอกลวง หรือต้มตุ๋นผู้อื่น
ได้ ขณะเดียวกันก็มีความสามารถที่จะหลบเลี่ยงมิให้ผู้อื่นต้มตุ๋นตนเองได้ มักจะชอบดึงผู้อื่นให้เข้ามาอยู่ใน
สถานะท่ีตนเองอยู่ฐานะได้เปรียบ 

4) การชอบความต่ืนเต้น (Excitement) หมายถึง การกระทำท่ีมีความเร้าอารมณ์ ให้มีความ 
น่าต่ืนเต้นสนุกสนาน  

5) การเชื่อโชคชะตา (Fate) การเชื่อเรื่องโชคชะตานี้ เป็นความเข้าใจที่ว่ามีอำนาจเบื้องบน 
คอยควบคุมชีวิตไว้ เป็นอำนาจท่ียากแก่การควบคุม   

6) ความมีอิสรภาพ (Autonomy) เป็นการไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อำนาจการควบคุมของผู้ใด  
ไม่ต้องการให้ใครมาคอยบีบบังคับ และยังพยายามท่ีหาทางออกจากกฎระเบียบทางสังคมท่ีตนโดนบังคับอีกด้วย 
 1.7 ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกันของ ซัทเทอร์แลนด์ 
 ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างกัน (Differential Association Theory) เป็นทฤษฎีท่ี เอ็ดวิน เอช. 
ซัทเทอร์แลนด์ (Edwin H. Sutherland) ได้ตั ้งขึ ้นโดยได้ให้ความสนใจในเรื ่องความถี่ ความเข้มข้น และ
ความสำคัญของการติดต่อกันในสังคมให้มากกว่าที่จะสนใจในเรื ่องลักษณะของบุคคลหรือ ลักษณะของ
ส่ิงแวดล้อมภายนอก มีท้ังหมด 9 ข้อ ดังนี้ 

1) พฤติกรรมท่ีเป็นอาชญากรมักเกิดจากการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
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2) พฤติกรรมของอาชญากรเกิดจากการเรียนรู ้โดยการมีการโต้ตอบกับผู ้อ ื ่นผ่านการ 
ติดต่อส่ือสารกัน 

3) การเรียนรู้ของอาชญากรมักเกิดขึ้นจากความสนิทสนมกันภายในกลุ่ม 
4) เมื่อมีการเรียนรู้พฤติกรรมของอาชญากร การเรียนรู้มักจะประกอบด้วยเทคนิคในการ  

ประกอบอาชญากรรม บางครั้งก็เป็นวิธีท่ีซับซ้อนบางครั้งก็เป็นวิธีท่ีง่าย และทิศทางของแรงจูงใจ มักจะมีแรง
กระตุ้นหรือมีการหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง 

5) การที่อาชญากรจะมีแรงจูงใจและแรงกระตุ้นโดยการพยายามเรียนรู้จากเงื ่อนไขที่ว่า 
กฎหมายใดควรจะปฏิบัติตามหรือไม่ควรจะปฏิบัติตาม 

6) บุคคลจะกลายเป็นผู้กระทำความผิดก็เพราะมีเงื่อนไขกำหนดให้ชอบท่ีจะละเมิดกฎหมาย 
มากกว่าเงื่อนไขที่ไม่ให้ทำอย่างนั้น เช่นชอบที่จะลักขโมยของที่ตนเองอยากได้แต่ไม่คิดที่จะซื้อเอง ข้อนี้เป็น
หลักการสำคัญของทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างกัน 

7) กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรโดยการมีสัมพันธ์แบบอย่างในการเป็นอาชญากร
หรือ อาชญากรมีกลไกต่าง ๆ ในการเรียนรู้ทำนองเดียวกับการเรียนรู้ในเรื่องเรื่องอื่น ๆ 

8) การมีความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันอาจจะผันแปรไปตามความถี่ ความนาน การจัดลำดับ
ก่อนหลัง และความรู้สึกแรงกล้า 

9) พฤติกรรมอาชญากร เป็นการแสดงออกถึงความต้องการและค่านิยมโดยทั่วไป แต่ไม่ได้  
หมายความว่าคนเรากระทำความผิดเพราะมีความต้องการและค่านิยมโดยท่ัวไปนั้น ก็ไม่ถูกต้องไปเสียทีเดียว
ท้ังหมด เพราะพฤติกรรมท่ีไม่เป็นอาชญากรรมก็แสดงถึงความต้องการและค่านิยมแบบเดียวกัน (Sutherland 
and Cressey, 1970: 75-76, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561, น.223-224) 
 1.8 ทฤษฎีแบบแผนในการดำเนินชีวิต (The Lifestyle Theory) 
ผู้ก่อตั้งทฤษฎีนี้คือ ฮินเตอร์แลงก์ กอตเฟรดซัน และการ์โรฟาโล (Hindelang, Gottfredson, and Garofalo, 
อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561, น.31) มีใจความว่า บุคคลที่จะตกเป็นเหยื่อ 
ในการก่อเหตุอาชญากรรมของเหล่าอาชญากร ย่อมขึ้นอยู่กับแนวทางในการดำเนินชีวิตประจำวัน เช่น ชอบ
ขับรถเร็ว ชอบด่ืมสุราจนเมามายไม่ได้สติ ชอบในการเส่ียงโชคในการเล่นพนันขันต่อ เป็นต้น   
 1.9 การจําแนกประเภทของเหยื่ออาชญากรรมโดย Hentig 

เฮนติก (Hentig)  (Mendelsohn, 1977, อ้างถึงใน วรารัตน์ แสงดำ , 2560, น.9-10) ได้จำแนก
ประเภทของเหยื่ออาชญากรรมโดยอาศัยปัจจัยทางจิต สังคม และลักษณะทางร่างกายของเหยื่อเป็นหลัก  
ในการกำหนดประเภท โดยได้แยกเหยื่อออกเป็น 13 ประเภท คือ 

1) ผู ้เยาว์ (The Young) เป็นผู ้ที ่อ ่อนแอและขาดประสบการณ์ ง ่ายแก่การถูกทำร้าย  
เนื่องจากสภาพร่างกายท่ียังไม่โตเต็มวัย ยังไม่มีความยับยั้งช่ังใจโดยหลักของศีลธรรมขังมีไม่มากพอ ความคิด
ความอ่านจึงยังไม่สามารถรู้เท่าทันอาชญากร จึงตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเสียเปรียบต่อเหล่าอาชญากรเสมอ  
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2) ผู้หญิง (The female) เป็นเพศที่มีความอ่อนแอทั้งในด้านสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ  
ผู้หญิงมักตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรมได้มากกว่าเพศอื่น ๆ เช่นการฆาตกรรมและอาชญากรรมทางเพศ 
อาชญากรนั้นส่วนใหญ่เป็นเพศชายเพราะเพศชายนั้นย่อมกำลังมากกว่าเพศหญิง 

3) คนแก่ (The Old) คนแก่มักตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมที่เกี่ยวกับทรัพย์สิน เช่นโดนหลอก 
โกงเงิน หรือแม้กระท่ังโดนฆาตกรรม เพราะคนแก่มีความอ่อนแอทางด้านร่างกาย ความอ่อนแอทางด้านจิตใจ
เพราะความโดดเด่ียว เป็นเหยื่อท่ีเหมาะท่ีสุดสำหรับการประกอบอาชญากรรมของอาชญากร ต้องมีผู้ดูแลท่ีมี
ความสามารถมากพอมาปกป้องดูแล 

4) คนที่บกพร่องทางจิตและวิกลจริต (The Mentally defective and Other mentally)  
พวกวิกลจริต พวกติดยาเสพติด มักจะมีความรู้สึกนึกคิดท่ีไม่สมบูรณ์เท่ากับคนปกติอีกท้ังสติสัมปชัญญะยังไม่
ครบถ้วน จึงตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมได้ง่าย 

5) พวกท่ีอพยพมาจากท่ีอื่น (The Immigrants) เป็นผู้มีปัญหาในการปรับตัววัฒนธรรมและ 
สภาพแวดล้อมในถิ่นที่อยู่อาศัยใหม่ ประกอบกับคนส่วนใหญ่ในสังคมมักจะไม่ยอมรับและไม่เข้าใจถึงความ
ยากลำบากในการปรับตัว ทำให้อาชญากรเล็งเห็นโอกาสท่ีจะประกอบอาชญากรรมกับคนกลุ่มนี้ 

6) พวกชนกลุ่มน้อย (The Minorities) มีสถานะเหมือนกันกับผู้ท่ีต้องอพยพจากถิ่นฐานบ้านเกิด  
ชนกลุ่มน้องเป็นผู้ที่ได้รับความไม่เท่าเทียมกับประชากรส่วนใหญ่ทั้งด้านกฎหมายและด้านความเป็นจริง 
ตลอดจนได้รับการปฏิบัติจากคนในสังคมอย่างอคติทำให้เกิดความโดดเด่ียว และต้องตกเป็นเหยื่อของอาชญากร
ในท่ีสุด 

7) พวกที่เป็นคนโง่โดยกำเนิด (The Dull Mormals) คนโง่เขลานั้นเกิดมาเพื่อเป็นเหยื่อ 
อาชญากรรมโดยแท้จริง อาชญากรมักจะใช้ความโง่เขลาของเหยื ่อเองมาเป็นเครื่องมือในการประกอบ
อาชญากรรม 

8) พวกท่ีมีใจหดหู่ (The Depressed) เป็นผู้บกพร่องจากภาวะทางจิตใจ เกิดความหดหู่และ 
ส้ินหวัง มีภาวะจิตใจท่ีไม่สมบูรณ์เหมือนคนปกติท่ัว ๆ ไป คนกลุ่มนี้มักจะมีอาการท่ีเฉยเมยและยอมจำนนต่อ
ทุกส่ิงทุกอย่างโดยง่ายดาย จึงมีโอกาสท่ีจะตกเป็นเหยื่อของอาชญากรในท่ีสุด 

 9) พวกโลภ (The Acquisitive) อาชญากรสามารถอาศัยความโลภของตัวเหยื่อนั้นเองมาเป็น 
แรงจูงใจทำให้คนโลภและโง่เขลายอมตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 

10) พวกเสเพล (The Wanton) เป็นกลุ่มคนที่ยังไม่มีสาเหตุในการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 
อย่างแน่ชัด  

11) พวกโดดเดี่ยวและคนอกหัก (The Lonesome and The Heartbroken) การเป็นผู้ท่ี 
กำลังเผชิญอยู่กับความโดดเดี่ยวอ้างว้าง ต้องการคนมาปลอบใจเพื่อบรรเทาอาการสิ้นหวัง หรือเพียงแค่มีคน
มารับฟังปัญหาทุกข์ใจเท่านั้น มักจะตกเป็นเหยื่อของการประสงค์ต่อทรัพย์ ฆาตกรรม การฉ้อโกงและการข่มขู่
ได้ง่าย 
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12) พวกท่ีตกอยู่ในความทุกข์ทรมาน (The Tormentor) เช่น คนท่ีป่วยมาเป็นเวลานานและ 
สร้างความตึงเครียดให้แก่คนรอบ ๆ ตัว จนตั้งตกเป็นเหยื่อในสถานการณ์ตึงเครียดที่ตนเองสร้างขึ้นมาด้วย
ตนเอง 

13) พวกที ่ถูกตัดโอกาส ถูกละเลย และต่อสู ้เพ ื ่อศักดิ ์ศรีของตนเอง (The Blocked,  
Exempted and Fighting)  

 
 2. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  รตพร  ปัทมเจริญ (2544) เรื่องกระบวนการเข้าสู่การเป็นร่างทรง: กรณีศึกษาร่างทรงในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม ผลวิจัยพบว่าการเข้าสู่การเป็นร่างทรงสามารถแบ่งกระบวนการดังกล่าวออกเป็น 3 
ระยะ กล่าวคือ ระยะที่หนึ่ง เงื่อนไขที่นำมาสู่การเป็นร่างทรง พบว่าความเจ็บป่วยเป็นจุดหักเหของบุคคลท่ี
ตัดสินใจเข้าสู ่การเป็นร่างทรง ซึ่งการบวนการเปลี่ยนแปลงอัตตะได้เกิดขึ้นจากการปฏิสังส รรค์กับบุคคล
นัยสำคัญ ระยะที่สอง การเข้าสู่การเป็นร่างทรงในระยะนี้การที่บุคคลได้ประกอบพิธีกรรมเข้ารับการเป็นร่าง
ทรงและได้รับคำแนะนำจากร่างทรงท่ีเป็นครูทำให้บุคคลได้เป็นร่างทรงท่ีสมบูรณ์ ระยะท่ีสามคือระยะของการ
ดำรงความเป็นร่างทรง การปฏิสังสรรค์กับผู้มารับบริการมีความสำคัญต่อการดำรงสถานภาพของร่างทรง  
  พลิสสุภา  พจนะลาวัณย์ (2560) ศึกษาเรื ่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทาง
เศรษฐกิจ : กรณีแชร์ลูกโซ่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบของแชร์ลูกโซ่ในประเทศไทย ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการตกเป็นเหยื ่อของแชร ์ลูกโซ่ และแนวทางการแก้ไขปัญหาการตกเป็นเหยื ่อแชร ์ล ูกโซ่   
ผลการศึกษาพบว่า มีแชร์ลูกโซ่ในประเทศไทย 3 รูปแบบ 1) รูปแบบของแชร์ลูกโซ่ที่ใช้วิธีการขายสินค้าและ
บริการท่ีมีลักษณะชักชวนให้ร่วมเล่นแบบปากต่อปาก 2) รูปแบบแชร์ลูกโซ่ท่ีใช้วิธีชักชวนให้มาเป็นสมาชิกจะมี
ลักษณะเหมือนยุคอดีต แต่เน้นการหาสมาชิกมากกว่า 3) รูปแบบแชร์ลูกโซ่ท่ีใช้วิธีการให้ความรู้และส่ือสังคม
ออนไลน์ เน้นส่ือสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือหาสมาชิกเข้าร่วม 
  พิสิฐ  ระฆังวงษ์ และประพนธ์  สหพัฒนา (2562) เรื่องการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ 1) เพื่อศึกษาลักษณะ
ของการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ 3) เพื่อเสนอแนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นกับ
ผู้สูงอายุผลการศึกษาพบว่า การตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมของผู้สูงอายุเรียงความสำคัญ 3 ลำดับแรก คือด้าน
อารมณ์และจิตใจ รองลงมาคือด้านทรัพย์สิน และด้านการถูกทอดทิ้ง ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการตกเป็น
เหยื่ออาชญากรรม ได้แก่ ปัจจัยด้านพฤติกรรมของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ(ด้านการใช้ชีวิต ,ด้านสุขภาพ ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย(ประเภทที่พักอาศัย , ระบบเฝ้าระวัง, ไฟส่องสว่างบริเวณที่ว่างของบ้าน, การดูแล
และบำรุงรักษา) 
  ญาณิศา  วงศ์ทองบาง (2564) จากการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมท่ีคุกคาม
ชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพฯ ผลวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมด้านทรัพย์สินมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านชีวิต 2) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเพศ อาชีพ อายุระดับการศึกษา 
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สถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกัน มีการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมท่ีคุกคามชีวิตและทรัพย์สินแตกต่างกัน 3) การ
ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมที่คุกคามชีวิตและทรัพย์สินมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 
โดยไปในทิศทางเดียวกันและมีปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลางโดยเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 4) 
ปัจจัยที่มีผลต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมที่คุกคามชีวิตและทรัพย์สินมากที่สุด คือปัจจัยด้านพฤติกรรม  
มีผลรองลงมาคือปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. รูปแบบการวิจัย  
  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพจึงต้องอาศัยวิธีการต่าง  ๆ ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลท้ังระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ ประกอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) คือการศึกษาค้นคว้าจาก หนังสือ  
เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ รายงานการวิจัย และ การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยวิธีการใช้เครื่องมือ
แบบกึ่งโครงสร้าง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง โดยสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวนทั้งสิ้น 11 คน ประกอบด้วย 
บุคคลที่ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรงจำนวน 4 คน เจ้าหน้าที่ตำรวจที่เคยทำคดีเกี่ยวกับอาชญากรร่าง
ทรงจำนวน 3 นาย และผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนาและความเช่ือจำนวน 4 คน 
 2. เคร่ืองมือในการวิจัย 
  ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) 
และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้เครื่องมือแบบกึ่งโครงสร้าง และมีการกำหนดคำถามท่ี
จะใช้ถามบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญไว้ล่วงหน้า เป็นคำถามปลายเปิดท่ีไม่กดดัน และจะขออนุญาตเก็บข้อมูลท่ีได้
จากการสัมภาษณ์ด้วยการจดบันทึกและใช้เครื่องมือบันทึกเสียง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในบทสนทนาต่าง  ๆ  
ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง โดยบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญกลุ่มเดียวกันจะได้รับชุดคำถามท่ีเหมือนกัน โดยผู้วิจัยได้
ออกแบบคำถามในการสัมภาษณ์เป็น 3 ชุดสำหรับบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญแต่ละกลุ่ม 
 3. จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยตระหนักถึงการดำเนินการตามหลักจริยธรรมในคน และมีการยื่นขออนุมัติการ
รับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต เอกสารรับรอง
เลขท่ี COA. No. RSUERB2023-119 โดยผู้วิจัยให้ความเคารพในตัวตนของบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญทุก ๆ ท่าน 
โดยการขอความยินยอมด้วยความสมัครใจ ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ต่างๆของการทำวิจัยอย่างชัดเจนและ  
ไม่ปิดบัง พร้อมท้ังมีการลงนามเพื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญสามารถยกเลิกหรือถอน
ตัวจากการวิจัยได้ โดยจะไม่เกิดผลเสียหายใด ๆ ต่อบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็น
ความลับ โดยจะไม่มีการระบุช่ือหรือข้อมูลส่วนตัวใด ๆ จะมีการเปิดเผยเพียงแค่ข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น และ
จะทำลายข้อมูลท้ิงทันทีเมื่อการวิจัยครั้งนี้ส้ินสุดลง 
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ผลการวิจัย (Results) 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีการที่ใช้ในการหลอกลวงเหยื่อของอาชญากรร่างทรง 
  จากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ัง 3 กลุ่ม ได้แก่ บุคคลท่ีตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรง 
เจ้าหน้าท่ีตำรวจท่ีเคยทำคดีเกี่ยวกับอาชญากรร่างทรง และผู้ทรงคุณวุฒิด้านศาสนาและความเช่ือ รวมทั้งหมด 
11 คน มีข้อค้นพบท่ีน่าสนใจท้ังส้ิน จำนวน 4 วิธีการ ดังนี้ 
  1.1 การใช้จิตวิทยาในการโน้มน้าวจิตใจ 
  โดยการใช้จิตวิทยาในการค่อย ๆ หลอกถาม เพื่อให้เหยื่อยอมเปิดใจเล่าเรื่องราวปัญหาชีวิตให้ฟัง และ
อาศัยฉวยโอกาสจังหวะท่ีเหยื่อกำลังระบายปัญหาชีวิตพูดจ้ีจุดเหยื่อ เนื่องจากเหยื่อกำลังอยู่ในสภาวะท่ีจิตใจ
เกิดความอ่อนแอ และด้วยประสบการณ์การประกอบอาชีพร่างทรงทำให้อาชญากรนั้นรู้อยู่แล้วว่า บุคคลท่ีเข้า
มาต้องมีวัตถุประสงค์หรือมีความทุกข์อะไรบางอย่าง จึงทำให้อาชญากรร่างทรงสามารถจับจุดและหาช่องทาง
ในการพูดเพื่อโน้มน้าวให้เหยื่อหลงเช่ือและศรัทธาได้ในท่ีสุด 
  1.2 การแสดงละครโดยใช้กิริยาท่าทางและการจัดสภาพแวดล้อม 
  โดยการทำให้บริเวณตำหนักหรือสถานที่ทรงเจ้ามีบรรยากาศที่เข้มขลังดูน่ากลัวเพื่อให้เกิดความ
น่าเชื่อถือว่าเรื่องเหนือธรรมชาตินั้นมีอยู่จริง และตัวของอาชญากรร่างทรงมีเทพเจ้าประทับลงบนร่างจริง  ๆ
ด้วยการแสดงกิริยาท่าทางท่ีเปล่ียนไปตามลักษณะของเทพเจ้าในจินตนาการว่าจะต้องเป็นอย่างไรบ้าง เลือกใช้
โทนเสียงรวมทั ้งคำพูดที ่แปลกออกไปจากเดิมเปรียบเสมือนกับการแสดงละคร มีการจัดฉากบนเวที  
ให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมไปกับการแสดงเพื่อเสริมให้ผู้ชมทั้งหลายเชื่อว่านักแสดงได้กลายเป็นตัวละครในบทบาท
นั้น เพื่อให้เหยื่อเกิดอารมณ์ร่วมไปกับการแสดงและเช่ืออย่างสนิทใจว่ามีการลงประทับของเทพเจ้าจริง ๆ 
  1.3 การหาลูกค้าผ่านการแนะนำจากผู้เคารพศรัทธาของตนแบบปากต่อปาก 
  เนื่องการประกอบอาชีพและธุรกิจตำหนักร่างทรงมีลักษณะท่ีเป็นท่ีรู้จักของคนเพียงบางกลุ่มเท่านั้นจึง
ต้องอาศัยการหาลูกค้าแบบปากต่อปากจากลูกศิษย์ท่ีศรัทธาในตันตนของร่างทรงอยู่ก่อนหน้านั้นแล้ว บางครั้ง
คนเหล่านี้ก็มีส่วนรู้เห็นหรือมีส่วนได้ส่วนเสียในการเป็นนายหน้าหาลูกค้าให้กับร่างทรง เมื ่อคนใกล้ตัว 
มีปัญหาอยากเข้าหาร่างทรงหรือหมอดูก็จะมีการแนะนำกันแบบปากต่อปาก ลักษณะคล้ายกับการ
ประชาสัมพันธ์สินค้าให้คนรู้จักต่อกันไปเรื่อย ๆ เป็นกลยุทธ์การตลาดแบบหนึ่งในการประกอบธุรกิจ 
 1.4 มีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายหลายคร้ัง 
 ในการประกอบพิธีแต่ละครั้ง ก็ต้องจ่ายเงินเช่าบูชาวัตถุมงคลหรืออุปกรณ์ในการประกอบพิธี ซึ่งส่วน
ใหญ่ในตำหนักร่างทรงมีไว้คอยให้บริการอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งจะมีค่าใช้จ่ายที่เราเรียกกันว่า “ค่าครู” แยกอีกส่วน
หนึ่ง ส่วนใหญ่ก็จะให้ตามจำนวนท่ีตกลงกันซึ่งแต่ละคนอาจจะให้เท่ากันหรือไม่เท่ากัน ถ้าศรัทธามากก็ให้มาก
ตามกำลังทรัพย์ท่ีมี และวิธีการของอาชญากรร่างทรงก็จะมีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายเป็นรายละเอียดปลีกย่อยอีก
เช่น บุคคลนี้มีเคราะห์หนักต้องเช่าพระพุทธรูป และต้องเช่าผ้าไตรจีวรด้วย เนื่องด้วยร่างทรงส่วนใหญ่มักจะ
ยกเหตุผลว่า เงินท่ีเหยื่อจ่ายมาจะรวบรวมไปทำบุญให้เพื่อให้เหยื่อได้รับบุญกุศลและเป็นการสะเดาะเคราะห์
เหยื่อจึงยอมจ่ายได้หลายครั้งในราคาท่ีสูงเกินความเป็นจริงนั่นเอง 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรง 
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  2.1 ปัจจัยที่เกิดจากสื่อมีส่วนร่วมในการเผยแพร่และสร้างสถานะทางสังคมให้แก่อาชญา
กรร่างทรง 
   เนื่องจากผู้คนในสังคมปัจจุบันมีการเสพส่ือในทุกแพลตฟอร์มไม่ว่าจะเป็นส่ือออนไลน์หรือส่ือ
โทรทัศน์ ไม่ว่าจะเป็นรายการโทรทัศน์ ข่าว หรือละคร เช่นการประทับทรงออกส่ือเป็นต้น ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็น
ตัวช่วยที่สำคัญมากในการเผยแพร่สถานะความมีตัวตนของร่างทรงให้เป็นที่รู้ จักมากขึ้น ทำให้ทุก ๆ คน
สามารถเข้าถึงตัวอาชญากรร่างทรงได้ง่าย จนตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรงเพราะการท่ีเราเสพส่ือทุก ๆ 
วันประกอบกับสภาวะทางสังคมท่ีบีบค้ันทำให้เรารู้สึกอยากจะประสบความสำเร็จดังเช่นคนอื่นๆแต่ก็เกิดความ
เหนื่อยล้าท่ีจะต่อสู้กับปัญหาด้วยตนเอง จึงเป็นเรื่องง่ายท่ีเราจะตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมในสภาวะเช่นนี้ 
  2.2 ปัจจัยที่เกิดจากความเชื่อเร่ืองไสยศาสตร์และโชคชะตาที่สืบต่อกันมาในท้องถ่ิน  
   ด้วยคนในสังคมไทยยังคงมีความเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทำให้
ความเช่ือมักจะเปล่ียนเป็นความงมงายอย่างไม่มีเหตุและผล จนทำให้คนเราได้คิดตรึกตรองให้ถ่ีถ้วนและไม่ทัน
ได้ระวังตัว การปลูกฝังความเช่ือเรื่องไสยศาสตร์ ภูตผีปีศาจ และหมอผีร่างทรงให้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนต้ังแต่เกิดจนตาย ในแต่ละพื้นท่ีก็จะมีวัฒนธรรมท้องถิ่นด้านความเช่ือท่ีแตกต่างกันออกไป แต่เราก็
สามารถเห็นได้ชัดว่าไม่ว่าจะเป็นประเพณีการประกอบพิธีกรรมของภาคใดในประเทศไทย ร่างทรงก็มักจะเข้า
มามีบทบาทสำคัญในพิธีกรรมเสมอ เมื่อมนุษย์เริ่มไม่สามารถควบคุมปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ก็มักจะกล่าวโทษ
ว่าเป็นเพราะโชคชะตาของตนนั้นไม่ดีจนเริ่มมองหาท่ีพึ่งพาทางจิตใจ จึงเป็นสาเหตุในการเข้าหาหมอดูร่างทรง 
ด้วยสภาพจิตใจที่อ ่อนไหวและอ่อนแอนี้เองทำให้อาชญากรร่างทรงเล็งเห็นโอกาสในการเข้าหาเพื ่อก่ อ
อาชญากรรมและทำให้บุคคลตกเป็นเหยื่อในท่ีสุด 
  2.3 ปัจจัยที่เกิดจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่ไร้บรรทัดฐาน  
  เนื่องด้วยสภาวะสังคม เศรษฐกิจและการเมืองเกิดวิกฤตการบางอย่างที่ไม่สามารถแก้ไขได้
ในทันที เมื่อผู้คนในสังคมเริ่มเกิดความรู้สึกไม่มั่นคงในชีวิตจนต้องไขว่คว้าหาท่ีพึ่งพิงทางใจ  สามารถสังเกตได้
ว่าเมื่อใดก็ตามท่ีสังคมเกิดสภาวะท่ีล้มเหลว ความเช่ือแปลก ๆ เทพเจ้าแปลกๆก็มักจะเริ่มถือกำเนิดขึ้นบ่อยใน
ช่วงเวลาเช่นนี้ นั่นเป็นเพราะว่าคนบางกลุ่มกำลังเล็งเห็นผลประโยชน์ในการหยิบฉวยโอกาสในขณะที่กระแส
การกราบไหว้บูชากำลังพุ่งสูงขึ้น จึงสามารถทำให้บุคคลลงมือกระทำความผิดกลายจนเป็นอาชญากรและ
สามารถทำให้บุคคลท่ีกำลังโหยหาท่ีพึ่งพิงต้องตกเป็นเหยื่อของอาชญากรในท่ีสุด 
  2.4 ปัจจัยที่เกิดจากความอ่อนแอทางสังคมหรือความอ่อนแอทางด้านชีวภาพ 
  บุคคลกลุ่มที่มีความอ่อนแอโดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้หญิง และเด็กที่มีความอ่อนแอทางด้าน
จิตใจ อาจจะเป็นเพราะความโดดเด่ียวต้องอยู่ภายในบ้านเพียงลำพัง ไม่มีผู้ดูแลท่ีมีความสามารถในการปกป้อง
คุ้มครองย่อมจะถูกชักจูงได้ง่ายจากเพื่อนฝูง ญาติพี่น้อง คนรู้จักท้ังท่ีสนิทสนมและรู้จักผิวเผิน ด้านผู้หญิงและ
ผู้สูงอายุมักจะมีความอ่อนแอด้วยเพศสภาพและความอ่อนแอทางด้านสภาพร่างกายเป็นพื้นฐานอยู่แล้ว และ
ในด้านของเด็กนั้นจะมีความอ่อนแอท้ังสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ และความบริสุทธิ์ไร้เดียงสา บุคคลเหล่านี้จึง
เป็นกลุ่มเหยื่อในอุดมคติของอาชญากรร่างทรง ด้วยอาศัยความอ่อนแอภายในจิตใจในการหลอกลวงให้
หลงเช่ือและตกเป็นเหยื่อได้อย่างง่ายดายนั่นเอง 
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  2.5 ปัจจัยที่เกิดจากความหลงใหลในการเสี่ยงโชคลาภ 
  เพราะคนไทยชอบความต่ืนเต้นและมีความผูกพันกับความเช่ือในเรื่องของโชคลาง มักจะชอบ
ไปแสวงหาเลขจากร่างทรง ต้นไม้ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ในสภาวะสังคมท่ีกดดันในทุก ๆ ด้าน การเล่นหวยจึง
ถือเป็นกิจกรรมคลายเครียดได้ดีอีกเช่นกัน อีกประการหนึ่งคือความคาดหวังภายใจจิตใจที่อยากจะโชคดีถูก
รางวัลใหญ่จึงถือว่าเป็นความโลภอย่างหนึ่ง และอาชญากรก็ใช้ความโลภนี้เองมาเป็นสิ่งล่อใจในการชักจูงให้
บุคคลได้ตกเป็นเหยื่อในท่ีสุด 
  2.6 ปัจจัยที่เกิดจากการที่เหยื่อหรือบุคคลใกล้ชิดของเหยื่อมีความมีความคุ้นเคยกับ
อาชญากรมาก่อน 
  ความไว้เนื้อเชื่อใจเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้เรายอมเปิดใจรับบุคคลแปลกหน้าเข้ามาในชีวิต 
หรือในเวลาท่ีเรากำลังมีปัญหาเกิดขึ้น ผู้คนใกล้ชิดก็มักจะแนะนำให้เข้าหาร่างทรง การพูดเชิญชวนก็ย่อมส่งผล
ให้เราเกิดความอยากรู้อยากเห็นและอยากจะติดตามไปพบปะพูดคุยเพื่อจะได้ประสบความสำเร็จบ้าง เมื่อเรา
ได้ไปพบปะพูดคุยครั้งหนึ่งแล้วก็มักจะมีครั้งท่ีสองครั้งท่ีสามตามมา ด้วยว่าตัวของร่างทรงเองก็ย่อมมีวิธีในการ
สร้างความน่าเช่ือถือจากการสะสมประสบการณ์อยู่ก่อนแล้ว จึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีทำให้อาชญากรร่างทรงอาศัย
ความสนิทสนมและความเช่ือใจในการหลอกลวงจนทำให้บุคคลตกเป็นเหยื่อได้ในท่ีสุด  
 
อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ัง 11 คน โดยพบว่า  

1. วิธีการหลอกลวงของอาชญากรร่างทรงมีทั้งหมด 4 วิธีการ คือ  
 1). การใช้จิตวิทยาในการโน้มน้าวจิตใจ 

  อาชญากรร่างทรงมักจะใช้วิธีในการพูดหรือหลอกถามในเชิงจิตวิทยาเพื่อหลอกให้เหยื่อเผลอ
เล่าข้อมูลปัญหาส่วนตัว โดยที่เหยื่อยังไม่ทันได้รู้ตัวก่อนที่จะเริ่มชักจูงให้เหยื่อยอมจ่ายเงินในจำนวนที่ตนเอง
ต้องการ ซึ่งส่วนมากจะเป็นราคาท่ีสูงเกินผลลัพธ์ที่ได้ ดังทฤษฎีวัฒนธรรมของชนช้ันต่ำของมิลเลอร์ (Lower – 
Class Culture Theory) ของ Walter B. Miller (Walter B. Miller, 1958, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล 
และอัณณพ  ชูบำร ุง , 2561) ที ่ได ้กล่าวไว ้ว ่า ความมีเล่ห ์เหลี ่ยม (Smartness) คือการที ่อาชญากร 
มีความสามารถในการหลอกลวงต้มตุ๋นผู้อื่นให้ตกเป็นเหยื่อของตน กล่าวคือการที่อาชญากรใช้เล่ห์เหลี่ยม  
ในการหลอกลวงหรือข่มขู่เพื่อดึงผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีตนเองอยู่ฐานะได้เปรียบ อาชญากรมัก
หาช่องทางเพื่อที่ตนอยู่เหนืออีกฝ่าย เพราะต้องการจะมีอำนาจต่อรองให้เหยื่อทำตามความต้องการของตน  
โดยพื้นฐานของฝ่ายอาชญากรเอง ก็อาจจะมีความเช่ือเรื่องโชคชะตาและส่ิงเหนือธรรมชาติอยู่บ้าง จึงเลือกใช้
วิธีการเช่นนี้ในการหลอกลวงเหยื่อท่ีมีความเช่ือ ความศรัทธา ในตัวเทพเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง หรือเทพเจ้าหลาย
องค์ รวมทั้งภูตผีปีศาจอื่น ๆ ด้วย ดังท่ีทฤษฎีทฤษฎีวัฒนธรรมของชนช้ันต่ำของมิลเลอร์ได้กล่าวไว้อีกว่า การ
เช่ือโชคชะตา (Fate) เป็นความเข้าใจท่ีว่ามนุษย์ทุกคนมีอำนาจเหนือธรรมชาติคอยควบคุมอยู่ท่ีเบื้องบน ทำให้
ยากต่อการจะควบคุมให้ประสบความสำเร็จหรือการบังคับชีวิตให้เป็นไปตามที่ต้องการ  แต่หากโชคชะตา 
ไม่เอื้ออำนวย ก็จะไม่สามารถประสบความสำเร็จได้ แต่ถ้าหากโชคชะตาเอื้ออำนวยให้แล้วความสำเร็จ ก็ย่อม
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เป็นไปตามที่ปรารถนา เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจนกระทั่งกลายเป็นอาชญากร
นั่น คือความโกรธ ความโลภ และความหลง ความอยากได้อยากมีย่อมเกิดขึ้นได้เมื่อมนุษย์มีความรู้สึกขาด
เกิดขึ้นภายในจิตใจ และต้องการหาอะไรบางอย่างเพื่อมาเติมเต็มในความรู้สึกขาดนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สภาวะท่ีเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ีกำลังแปรปรวน ส่งผลให้สถาบันต่างๆในสังคมเกิดความอ่อนแอ การ
ขัดแย้งต่อวัฒนธรรมและประเพณีท่ีดีงามให้เริ่มแปลกแยกแตกต่างไปจากส่ิงท่ีเคยปฏิบัติสืบต่อกันมา 

 2). การแสดงละครโดยใช้กิริยาท่าทางและการจัดสภาพแวดล้อม 
 ดังทฤษฎีการละคร (Dramaturgical Theory) ของ (Erving Goffman, 1922-1982, อ้างถึง

ใน วินัย  ผลเจริญ, 2556) เมื่อเราต้องการแสดงตัวตนบางอย่างท่ีจะทำให้คนอื่นยอมรับ คนเราจึงต้องการท่ีจะ
ควบคุมผู้อื ่นให้ได้ เพราะหวังว่าตัวตนที่เราแสดงออกไปให้ผู ้อื ่นได้รับชมรับฟังเกิดความเข้าใจอย่างที่เรา
ต้องการจะให้เขาเข้าใจ และเพื่อให้ผู ้อื ่นกระทำบางอย่างด้วยความสมัครใจอย่างที่เราต้องการให้เขาทำ 
กล่าวคือ ตัวของอาชญากรร่างทรงก็ย่อมเปรียบเป็นนักแสดง การสวมบทบาทเป็นตัวละครเทพเจ้าองค์ใดองค์
หนึ่งย่อมมีส่วนประกอบหลายอย่าง เช่น การจัดสถานที่ให้เป็นตำหนักทรงคล้ายกับศาลเจ้า เพื่อให้เหยื่อรู้สึก 
มีอารมณ์ร่วมอย่างที่อาชญากรร่างทรงปรารถนาจะให้เหยื่อได้รู้สึก การพูดจาเสียงดัง บ้างก็ดัดเสียงให้เป็น 
คนแก่ และมีกิริยาท่าทางที่ก้าวร้าวเพื่อต้องการที่จะข่มให้เหยื่อเริ ่มก่อเกิดความเกรงกลัวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ขึ้นภายในจิตใจสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องกระบวนการเข้าสู่การเป็นร่างทรง: กรณีศึกษาร่างทรงในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม ของ รตพร  ปัทมเจริญ (2544) จากการศึกษาพบว่าอุบายพื้นฐานของร่างทรงส่วนใหญ่
มักจะชอบบอกกับผู้อื่นเสมอว่าตนไม่ชอบการแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน แต่เพียงแค่ต้องการสะสมบุญบารมี
ด้วยการช่วยเหลือผู้ท่ีมีความทุกข์เท่านั้น และร่างทรงมักจะแสดงความพยายามในการทำบุญหรือบริจาคให้แก่
ผู้ยากไร้ มีจุดประสงค์เพื่อปรับภาพพจน์จากการเป็นผู้หลอกลวงเพื่อที่จะสามารถดำเนินความเป็นร่างทรง
ต่อไปได้ กล่าวคือร่างทรงมักจะชอบใช้อุบายเกี่ยวกับการสะสมบุญบารมีของเทพเจ้ามาอ้าง มักแสดงบทบาท
เป็นด่ังเทพนักบุญ ท่ีมาให้ความช่วยเหลือมนุษย์เพื่อให้เหยื่อไม่เกิดความสงสัยท่ีจะให้เงินแก่ร่างทรง  

 3). การหาลูกค้าผ่านการแนะนำจากผู้เคารพศรัทธาของตนแบบปากต่อปาก 
จากการศึกษาพบว่า รูปแบบการหลอกลวงของอาชญากรร่างทรงอีกหนึ่งประการคือการ  

อาศัยให้ลูกศิษย์หรือผู้ร่วมขบวนการไปช่วยพูดหลอกล่อให้เหยื่อหลงเชื่อในความงมงาย ก่อนเป็นลำดับแรก
และยอมตามพบเจอหน้ากันในที่สุด ผู้คนส่วนใหญ่มักจะรู้จักและยินยอมที่จะติดตามเพื่อเข้าไปใช้บริการ  
ได้ผ่านช่องทางของเพื่อนท่ีสนิท ญาติท่ีสนิท หรือคนในครอบครัวท่ีไว้ใจ เพราะการท่ีเราจะตัดสินใจไปหาใคร
สักคนท่ีไม่เคยรู้จักมักคุ้นกันมาก่อน ย่อมต้องอาศัยความไว้เนื้อเช่ือใจในตัวของคนท่ีจะพาเราไปมากพอสมควร 
หรือบางคนเราไม่ได้มีความสนิทสนมด้วยแต่อีกฝ่ายมีทักษะในการพูดโน้มน้าวได้ดี บางคนอาจมีส่วนได้
ผลประโยชน์กับตัวของอาชญากรร่างทรงโดยอาศัยช่วงเวลาที่เหยื่อมีความทุกข์ใจอยากแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
พูดชักจูงให้เหยื่อยอมตามไปใช้บริการร่างทรงที่เป็นพรรคพวกเป็นญาติพี่น้องของร่างทรงเองลักษณะรูปแบบ
เป็นขบวนการต้มตุ๋น การอาศัยให้ลูกศิษย์หรือผู้ร่วมขบวนการไปช่วยพูดหลอกล่อให้เหยื่อหลงเช่ือในความงมงาย
ก่อนเป็นลำดับแรกและยอมตามไปพบเจอหน้ากันในที่สุด ผู้คนส่วนใหญ่มักจะรู้จักและยินยอมที่จะติดตาม  
เพื่อเข้าไปใช้บริการได้ผ่านช่องทางของเพื่อน ญาติที่ หรือคนรู้จักแค่ผิวเผินคล้ายกับการทำธุรกิจแบบเป็น
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ขบวนการร่วมกันหลอกล่อเหยื ่อ ดังทฤษฎีการคบหาสมาคมที ่แตกต่างกัน (Differential Association 
Theory) ของ Edwin H. Sutherland (Edwin H. Sutherland, 1970, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และ
อัณณพ  ชูบำรุง, 2561) พฤติกรรมของอาชญากรเกิดจากการเรียนรู้ และส่วนสำคัญในการเรียนรู้พฤติกรรม
ของอาชญากรมักจะเกิดขึ้นภายในกลุ่มที่สนิทสนมกัน การมีความถี่ ความนาน มีความรู้สึกที่แรงกล้าในการมี
ความสัมพันธ์กับอาชญากร ย่อมเป็นตัวแปรสำคัญในการท่ีบุคคลจะตกเป็นอาชญากร คนรู้จักบางคนท่ีมาชักจูง
เหยื่ออาจมีส่วนได้ผลประโยชน์กับตัวของอาชญากรร่างทรง ไม่ว่าจะเป็นได้รับส่วนแบ่ง หรือค่าตอบแทนในการ
หาลูกค้าให้เป็นต้น 

 4). มีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายหลายคร้ัง 
 จากการศึกษาพบว่า เมื ่อเราเข้าไปใช้บริการร่างทรงไม่ว่าจะเป็นการประกอบพิธีกรรม  

การตรวจดูดวงชะตา หรือการเช่าวัตถุมงคล ก็ต้องมีการแลกเปล่ียนเป็นเงินค่าตอบแทน ท่ีร่างทรงประกอบพิธี
ให้ตามความประสงค์ของผู้ใช้บริการ เงินเหล่านี้เราจะเรียกกันว่า “ค่าครู” ซึ่งเงินค่าครูนี้จะมากน้อยเท่าใดนั้น
ขึ้นอยู่กับร่างทรงว่าต้องการเรียกเก็บจากเราเท่าใด และค่าครูในแต่ละพิธีนั้นก็จะมีราคาไม่เท่ากัน หรือบางราย
อาจจะบอกกับเราว่าต้องการให้เราทำบุญตามกำลังความศรัทธาของเราซึ่งเป็นจำนวนเงินท่ีไม่ตายตัว แต่ก็จะมี
ค่าใช้จ่ายส่วนอื่น ๆ เช่นค่าอุปกรณ์ในการประกอบพิธี หรือการเช่าวัตถุมงคลแยกอีกส่วนหนึ่ง และเหยื่อก็
จะต้องยอมจ่ายต่อไปเรื่อย ๆ จากจ่ายน้อยไปจนถึงจ่ายมากในราคาท่ีเหยื่อมีกำลังทรัพย์ท่ีจะจ่ายไหว การท่ีจะ
บีบให้เหยื่อนั้นยอมจ่ายเงินในจำนวนมาก อาชญากรมักจะมีวิธีการพูดในเชิงข่มขู่ให้เหยื่อเกิดความกลัว ด้วยว่า
มนุษย์ทุกคนเมื่อมีความทุกข์และความไม่มั่นคงภายในจิตใจก็ย่อมต้องมีความกลัวในการสูญเสียท่ีจะเกิดขึ้น ซึ่ง
ประสบการณ์ของอาชญากรร่างทรงทุกคนรู้อยู่แล้วว่าเหยื่อที่เดินทางเข้ามาหาล้วนมีความทุกข์ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเป็นพื้นฐานอยู่แล้วท้ังส้ิน อาชญากรร่างทรงจึงยกเอาความกลัวนี้มาขู่เพื่อให้เหยื่อปฏิบัติ
ตามอย่างท่ีตนต้องการ ดังทฤษฎีไร้บรรทัดฐาน ของ Robert K. Merton (Robert K. Merton, 1970, อ้างถึง
ใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561) กล่าวไว้ว่า ทุกคนปรารถนาที่จะได้รับความมั่งคั่งและ
การมีฐานะทางสังคม กล่าวคือ เมื่อสังคมยกย่องและเยินยอคนท่ีมั่งค่ังร่ำรวยนั้นเป็นค่านิยมท่ีสะท้อนถึงความ
ไม่เท่าเทียมที่เกิดขึ้นในสังคม เมื่อชนชั้นล่าง ไม่สามารถประสบความสำเร็จตามบรรทัดฐานของสังคมที่วาง
เอาไว้ได้ จึงมีการเปล่ียนวิธีการท่ีจะก้าวไปสู่การประสบความสำเร็จโดยยังมีเป้าหมายเดิมนั่นก็คือ ความร่ำรวย 
อาชญากรที่มีพฤติกรรมฉ้อฉลนี้ย่อมมีเป้าหมายประสงค์ต่อทรัพย์สิน  เมื ่อใดก็ตามที่บุคคลให้ความสำคัญ 
ที่เป้าหมายโดยไม่สนใจว่าวิธีการที่ใช้จะเป็นวิธีการที่ถูกหรือผิดก็มีโอกาสที่จะลงมือกระทำความผิดและ
อาชญากรรมก็ย่อมเกิดข้ึน อาชญากรท่ีมีพฤติกรรมฉ้อฉลนี้ย่อมมีเป้าหมายประสงค์ต่อทรัพย์สิน เพื่อตอบสนอง
ความต้องการในการดำเนินไปสู่ความร่ำรวยและเป็นที่ยอมรับตามบรรทัดฐานในสังคม เพื่อตอบสนองความ
ต้องการในการดำเนินไปสู่ความร่ำรวยและเป็นที่ยอมรับตามบรรทัดฐานในสังคมโดยไม่ต้องพึ่งพาความ
พยายามในการค้นหาโอกาสทางการศึกษาและโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีดี อีกประการหนึ่งท่ีเป็นข้อสังเกต
คือ หากว่าอาชญากรร่างทรงสามารถลงมือกระทำความผิดได้อย่างง่ายดายก็ย่อมแสดงว่าภายใจจิตใจของ
อาชญากรเหล่านั้นย่อมปราศจากศีลธรรมอันดี และอาจจะไม่มีแม้กระท่ังความเช่ือในเรื่องของบาปบุญคุณโทษ
ตามท่ีได้แสดงออกให้เหยื่อได้เห็นได้รับรู้ 
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2. ปัจจัยที่ทำให้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรง มีทั้งสิ้น 6 ปัจจัย ดังนี้ 
 1). ปัจจัยที่สื่อมีส่วนร่วมในการสร้างสถานะทางสังคมให้แก่อาชญากรร่างทรง 
 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่สำคัญประการหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการรักษาสถานะความเช่ือ

เหล่านี้ให้ยังคงอยู่ภายในสังคมและมีการขยายวงกว้างออกไปเรื่อย ๆ นั่นก็คือส่ือต่าง ๆ ท้ังในโลกออนไลน์และ
ส่ือโทรทัศน์ การนำเสนอหัวข้อสนทนาท่ีน่าสนใจโดยเฉพาะส่ิงลึกลับ หรือการกำเนิดความเช่ือแปลก ๆ ใหม่ ๆ
ย่อมตกเป็นที ่น่าสนใจของประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะในสถานการณ์ที ่การเมือง เศรษฐกิจ สังคมที ่กำลัง
แปรเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วทำให้ความเช่ือเหล่านั้นยิ่งเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเพิ่มมากขึ้น มีผู้สนใจใช้บริการเพิ่มมากขึ้น 
ด้วยความที่ทุกผู้คนสามารถเข้าถึงสื่อในทุกรูปแบบอย่างง่ายดาย อาชญากรจึงมีพฤติกรรมเลียนแบบจากการ
เสพส่ือ และฉวยโอกาสจากการตีแผ่ของส่ือลงมือกระทำความผิด อีกท้ังยังสามารถทำให้ผู้คนท่ีช่ืนชอบในการ
เสพสื่อนั้นได้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรอีกด้วย ดังทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกต่างกัน (Differential 
Association Theory) ของ Edwin H. Sutherland (Edwin H. Sutherland, 1970, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศ
โตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561) กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมของอาชญากรเกิดจากการเรียนรู้ กล่าวคือ เมื่อ
อาชญากรได้เรียนรู้วิธีการหลอกลวงต่าง ๆ ผ่านส่ือทุกแพลตฟอร์มรอบ ๆ ตัวอาชญากรก็มีการเรียนรู้ถึงวิธีการ
พูด วิธีการแสดงออก และวิธีในการประชาสัมพันธ์ตัวตนผ่านสื่อออนไลน์เพื่อเป็นการดึงดูเหยื่อที่มีความ
ต้องการในการใช้บริการอยู่ในขณะนั้นและถือโอกาสสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ตนเองผ่านสื่อ โดยเหยื่อก็ได้
รู้จักตัวตนของอาชญากร ผ่านการถ่ายทอดจากสื่อเช่นเดียวกัน จึงเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีส่วนทำให้ท้ังฝ่ายอาชญา
กร และฝ่ายเหยื่อนั้นได้รู้จักกันโดยใช้สื่อเป็นตัวกลางเพราะความง่ายในการเข้าถึงสื่อในสังคมยุคปัจจุบัน 
เพราะความโดดเดี ่ยว ความเครียดจากการทำงาน และความทันสมัยของอุปกรณ์สื ่อสารที ่มีทั ้งระบบ
อินเตอร์เน็ตที่รวดเร็วว่องไว แอปพลิเคชันที่ตอบสนองในด้านความบันเทิงที่หลากหลาย  ผู้คนจำนวนมากจึง
เลือกใช้เวลาพักผ่อนส่วนใหญ่ไปกับการเล่นโซเชียลมีเดีย จนกลายเป็นความหมกมุ่น สอดคล้องกับดังทฤษฎี
การคบหาสมาคมท่ีแตกต่างกัน (Differential Association Theory) ของ Edwin H. Sutherland (Edwin H. 
Sutherland, 1970, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561) กล่าวไว้ว ่าการมี
ความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันอาจจะผันแปรไปตามความถี่ ความนาน การจัดลำดับก่อนหลัง และความรู้สึกแรง
กล้า ซึ่งความถี่ในการใช้สื่อออนไลน์ซ้ำ ๆ ทุกวันก็ย่อมส่งผลให้ผู้ใช้บริการเริ่มขาดสติในการเสพสื่อโซเชียล
มีเดียซึ่งบางครั้งอาจเผยแพร่ข้อมูลท่ีไม่เหมาะสม เช่นโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ ประกอบกับบางครั้งบุคคลท่ีเกิด
ความท้อแท้ในชีวิตการทำงาน ชีวิตครอบครัว ก็ย่อมหลงเชื่ออย่ างง่ายดายและขาดวิจารณญาณ เพราะ 
ไม่สามารถมองหาส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ดังนั้นส่ือจึงเป็นตัวกลางท่ีสำคัญในการชักจูงให้บุคคลมีการเรียนรู้จาก
การบริโภคสื่อซ้ำ ๆ จนกลายเป็นอาชญากร เมื่อวิเคราะห์ในอีกแง่มุมหนึ่งบางครั้งก็สามารถทำให้บุคคลที่มี
ภาพจิตใจอ่อนแอตกเป็นเหยื่อของอาชญากรได้เช่นเดียวกัน ดังนั้นสื่อต่าง ๆ ก็เปรียบเสมือนดาบสองคม  
ที่สามารถชักจูงให้บุคคลมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนแตกต่างออกไปจากบรรทัดฐานของสังคมทั้งในแง่มุมของผู้ท่ี
เป็นอาชญากร และบุคคลผู้ท่ีตกเป็นเหยื่อของอาชญากร 

 2). ปัจจัยที่เกิดจากความเชื่อเร่ืองไสยศาสตร์และโชคชะตาที่สืบต่อกันมาในท้องถ่ิน 
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 คนในสังคมไทยมักจะมีความเช่ือเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีโดนปลูกฝังสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ทำให้
มีความเช่ือในเรื่องภูตผีปีศาจมากมายตามท้องถิ่นต่าง ๆ โดยท่ีเราไม่มีการตั้งคำถามว่า เพราะเหตุใดเราจึงเช่ือ
เรื่องเหล่านี้ โดยเฉพาะในพื้นท่ีต่างจังหวัดท่ีห่างไกลจากความเจริญของสังคมเมืองซึ่งคนในพื้นท่ีบางส่วนยังคง
มีวิถีชีวิตที่ดั้งเดิม บางครั้งมีการพาเด็กเล็กไปจนถึงผู้สูงอายุมาอาศัยอยู่ภายในสำนักทรงเพื่อซึมซับความเช่ือ
ความศรัทธานั้นซึ่งเป็นวัฒนธรรมท่ีสร้างขึ้นเฉพาะกลุ่ม โดยมีบุคคลท่ีอ้างว่าเป็นตัวแทนของเจ้าพ่อเจ้าแม่ต่าง ๆ 
เพื่อสร้างสถานะให้ตนเองให้อยู่เหนือกว่าเหล่าบรรดาลูกศิษย์ แม้กระทั่งบางครั้งผู้นำที่มีอำนาจระดับตำบล  
ก็ไม่กล้าเข้าไปแทรกแซง เพราะกลัวจะมีกระแสต่อต้านจากผู้ที่เคารพศรัทธา จึงต้องทำเป็นไม่รับรู้ในสิ่งท่ี
เกิดขึ ้น ดังทฤษฎีวัฒนธรรมรอง ของ อัลเบิร ์ต เค. โคเฮน (Albert K. Cohen, 1955, อ้างถึงใน อุนิษา  
เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561) ได้กล่าวเอาไว้ว่าความเป็นอิสระของกลุ่ม (Group Autonomy) 
เป็นการกระทำที่ไม่ใยดีต่อข้อห้ามต่าง ๆ ในสังคมยกเว้นความต้องการของกลุ่ม ความสัมพันธ์ของสมาชิก 
ในกลุ่มเป็นไปอย่างเหนียวแน่นและหยิ่งผยอง จะไม่แยแสต่อกลุ่มอื่น ๆ รู้สึกเป็นปฏิปักษ์และขัดขืน ผู้ที่เข้า
มาร่วมกลุ่มก็ชอบที่จะทำอะไรตามใจตัวเองอยู่ก่อนแล้ว ดังนั้นเมื่อมารวมตัวกันเป็นแก๊งก็กลายเป็นกลุ่มที่ทำ
อะไรเอาแต่ใจหรือยึดอิสระของกลุ่มเป็นหลัก แสดงให้เห็นว่าการท่ีบุคคลกลุ่มหนึ่งได้มีการมารวมตัวกันเพื่อทำ
กิจกรรมบางส่ิงบางอย่างที่เป็นวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มและทุกคนล้วนมีความศรัทธาที่เหนียวแน่นต่อผู้นำของ
กลุ่มโดยไม่ยินยอมที่จะรับฟังคำทัดทานจากผู้อื่น ไม่สนใจว่าวัฒนธรรมประเพณีในสังคมส่วนใหญ่เป็นเช่นไร 
ถ้าหากใครหรือหน่วยงานใดเข้ามาขัดขวางหรือดูหมิ่นผู้นำของกลุ่มก็พร้อมท่ีจะทำตัวเป็นปฏิปักษ์และต่อต้าน
ทันที เพราะความเชื่อมั่นความศรัทธาที่เหนียวแน่นมักจะทำให้มนุษย์ลุ่มหลงมัวเมาและจมดิ่งลงไปในความ 
งมงายนั้น จนในที่สุดก็กลายเป็นเหยื่อของอาชญากรโดยไม่รู้ตัว และทฤษฎี Rational Emotive Behavior 
Therapy (REBT) ของ Albert Ellis (Albert Ellis ,1950, อ้างถึงใน จันทร์เพ็ญ ภูโสภา, บุญส่ง เทียมภักดี,  
สุทิน เจียมประโคน , 2565, น.3) กล่าวไว้ว ่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับพลังความสามารถที ่จะคิดอย่าง
สมเหตุสมผลหรือตรงไปตรงมา และมีความโน้มเอียงท่ีจะรักตนเอง อยากพัฒนาตนเอง กล่าวคือมนุษย์ทุกคน
ย่อมมีแนวโน้มที่จะปกป้องตนเองและทำลายตนเองด้วยอย่างเช่น การเชื่อเรื ่องงมงายด้วยความต้องการ
อยากจะมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ มนุษย์มักจะวางเงื่อนไขให้ตนเองรู้สึกทุกข์ใจหรือตอกย้ำกับตัวเองซ้ำ  ๆ ด้วย
ความเชื่อที่ผิด พร้อมให้เหตุผลต่าง ๆ ไปในทางลบคือการโทษว่าเกิดจากบุคคลอื่นหรือสภาพแวดล้อม ความ
เช่ือท่ีไร้เหตุผล มักเกิดจากความเช่ือท่ีได้รับการตอกย้ำซ้ำ ๆ มาต้ังแต่วัยเด็ก เช่น การท่ีเราต้องโดนไล่ออกจาก
บริษัทนั้นเป็นเพราะโชคของเราไม่ดีและเชื่อว่ามีสาเหตุมาจากอำนาจลึกลับเบื้องบนคอยบงการอยู่เป็นต้น 
ความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์นี้เองจึงทำให้คนเราสามารถเคารพผีสางเทวดาท่ีเราเองก็ไม่สามารถ
มองเห็นและสัมผัสได้ถึงความมีอยู่จริงของส่ิงศักด์ิสิทธิ์นั้น เราจึงต้องหาทางติดต่อส่ือสารกับส่ิงมีอำนาจลึกลับ
เบื้องบนที่เราเชื่อว่าชีวิตของเรานั้นจะดีจะเลวย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลให้เกิดขึ้น ร่างทรงจึงถือ
กำเนิดขึ้นเพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์นั่นเอง 

3). ปัจจัยที่เกิดจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่ไร้บรรทัดฐาน 
 จากการศึกษาพบว่า เมื ่อใดก็ตามที่สังคมนั้น ๆ เริ ่มเกิดวิกฤตการทางเศรษฐกิจ การเงิน 

การเมือง สังคม และโรคระบาดย่อมทำให้ผู้คนท่ีอาศัยในสังคมนั้น ๆ เกิดความหวั่นวิตกและขาดความเช่ือมั่น
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ในสถาบันต่าง ๆ ในสังคม เช่นสถาบันทางการเงิน สถาบันทางศาสนาเช่น การแพร่กระจายข่าวความเส่ือมเสีย
ในวงการพระสงฆ์ไม่ว่าจะเป็นการโกงเงินวัด การลักลอบมีเพศสัมพันธ์กับสีกาเป็นต้น สิ่งต่าง  ๆ เหล่านี้ย่อม
ส่งผลให้ความศรัทธาในศาสนาเส่ือมถอยลงมากกว่าสมัยก่อน อีกประการหนึ่งคือความล้มเหลวในด้านการเงิน 
เมื่อเกิดโรคระบาด หรือสภาวะการเมืองที่มีปัญหาผลที่ตามมาคือเริ่มมีคนตกงานเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากบริษัท
ใหญ่ต้องปิดตัวลงเพราะเหตุว่าไม่สามารถฟันฝ่าวิกฤตการขาดทุนได้ ย่อมทำให้ต้องมีการจ้างลาออกของ
พนักงาน บางรายเป็นพนักงานที่มีอายุมากหาสมัครงานใหม่ยากแต่ก็ต้องยอมรับสภาพการว่างงานอย่างเสีย
มิได้ ยิ่งในสภาวะเช่นนี้ค่าครองชีพก็ยิ่งพุ่งสูงมากขึ้นความต้องการในลาภยศเงินทองก็ย่อมต้องเพิ่มมากขึ้นตาม
ไปด้วยจนเกิดการต่อสู้แก่งแย่งชิงดีกันโดยไม่ยึดถือบรรทัดฐานเดิมท่ีสังคมได้วางเอาไว้อีกต่อไปและกลายเป็น
ความกดดันทางสังคมในท้ายที่สุด ดังทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐาน (Anomie) ของ เอมิล เดิร์คไฮม์ (Emile 
Durkheim, 1858-1917, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมรสกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561 ) กล่าวไว้ว่า กฎเกณฑ์
โดยทั่วไปของสังคมหรือกฎเกณฑ์ที่ผู้คนควรจะปฏิบัติต่อกันมาได้แตกสลายลง สังคมจึงตกอยู่ในสภาวะที่ไร้
บรรทัดฐานหรือไร้กฎเกณฑ์ ด้วยสภาพเช่นนี ้จึงก่อให้เกิดอาชญากรรมขึ ้นเพราะคนในสังคมไม่มีหลัก 
ในศีลธรรมอย่างเพียงพอในการควบคุมตนเอง ในท่ีนี้อาจรวมไปถึงการเกิดใหม่และการขยายตัวของลัทธิความ
ศรัทธาใหม่เนื่องจากความเสื่อมถอยลงของศาสนาเดิมร่วมกับในสังคมไทยนั้นมีความเชื่อเรื ่องผีปีศาจเป็น
พื้นฐานอยู่แล้วจึงเกิดลัทธิพิธีกรรมบูชาผีปีศาจแปลกๆเกิดขึ้นเพื่อตอบสนองกับกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความต้องการ
ประสบความสำเร็จท่ีเร่งด่วนทันทีและกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีความกระหายความมั่งค่ังร่ำรวยเพื่อเป็นท่ีช่ืนชมยอมรับ
ในสังคม 

 4). ปัจจัยที่เกิดจากความอ่อนแอทางสังคมหรือความอ่อนแอทางด้านชีวภาพ  
 จากการศึกษาพบว่าอายุ เพศสภาพ และสังคมนั้นเป็นปัจจัยท่ีสำคัญมากท่ีทำให้บุคคลตกเป็น

เหยื่อของอาชญากร ยกตัวอย่างเช่นผู้สูงอายุและผู้หญิงที่มีความโดดเดี่ยวและจิตใจอ่อนไหว โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งคือผู้สูงอายุและเป็นเพศหญิงที่มีความเชื่อแบบโบราณมักจะโดนชักจูงได้ง่าย เมื่ อบุคคลมีสภาวะจิตใจ 
ท่ีเคารพและศรัทธาส่ิงใดมาก ๆ ก็มักจะยึดมั่นถือมั่นอยู่เช่นนั้นเปล่ียนแปลงได้ยาก หากยิ่งได้เจอผู้ท่ีมีความเช่ือ
และความศรัทธาท่ีตรงกันก็ยิ่งมีความศรัทธา ความงมงายท่ีเหนียวแน่นมากยิ่งขึ้นและยากท่ีจะเปล่ียนความคิด 
ในกรณีของผู้เยาว์ท่ียังไม่มีวุฒิภาวะมากพอท่ีจะตัดสินใจได้ด้วยตนเองก็ย่อมจะถูกชักจูงไปโดยคนใกล้ตัว เช่น 
พ่อแม่ของเด็กเอง หรือญาติผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิดคนอื่นๆ จนทำให้เด็กซึมซับความงมงายนั้นโดยท่ีไม่มีการต้ังคำถาม
ด้วยความไร้เดียงสาของวัยวุฒินั้น เหยื่อส่วนใหญ่มักจะเป็นบุคคลกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้หญิง และเด็ก เพราะมีความ
อ่อนแอท้ังด้านเพศสภาพ สภาพร่างกาย และสภาพจิตใจ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อการตกเป็น
เหยื่ออาชญากรรมที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ของ พิสิฐ ระฆังวงษ์ (2561) ผลการศึกษา
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว มีความวิตกกังวลและความเครียด อีกท้ังยังขาดผู้ดูแลความต้องการขั้น
พื้น จึงส่งผลให้ผู ้สูงอายุตกเป็นอาชญากรรมในที่สุด และงานวิจัยเรื ่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมที่คุกคามชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพฯ ของ ญาณิศา  วงศ์ทองบาง 
(2564) ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี 21-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี และ
มากกว่า 60 ปี มีการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมท่ีคุกคามชีวิตและทรัพย์สินแตกต่างกัน เพราะอายุมีผลต่อการ
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ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม เพราะอาชญากรอาจจะเลือกเหยื่อจากช่วงอายุที ่ไม่สามารถขัดขืนได้และก่อ
อาชญากรรมได้ง่าย สอดคล้องกับการจำแนกประเภทของเหยื่ออาชญากรรมของ Hentig (Mendelsohn, 
1977, อ้างถึงใน วรารัตน์  แสงดำ, 2560) ผู้เยาว์ (The Young) เป็นผู้ท่ีอ่อนแอและขาดประสบการณ์ ง่ายแก่
การถูกทำร้าย ผู้หญิง (The Female) เป็นผู้ที่มีความอ่อนแอ ผู้หญิงมักตกเป็นเหยื่อของการฆาตกรรมและ
อาชญากรรมทางเพศ ผู้สูงอายุ (The Old) มีความอ่อนแอทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นเหยื่อที่เหมาะที่สุด
สำหรับการเบียดเบียน พวกที่มีจิตใจหดหู่ (The Depressed) เป็นผู้บกพร่องจากภาวะทางจิตใจ เกิดความ 
หดหู่สิ้นหวัง มีอาการเฉยเมยและยอมจำนนต่อทุกสิ่ง จนกระทั่งเกิดความอ่อนแอทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเด็ก ผู้หญิง และผู้สูงอายุมีความเส่ียงอย่างมากในการตกเป็นเหยื่อของอาชญากรเนื่องด้วย
ช่วงอายุและเพศสภาพท่ีมีความอ่อนแอด้านร่างกายและจิตใจ 

 5). ปัจจัยที่เกิดจากความหลงใหลในการเสี่ยงโชคลาภ  
 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยอีกประการหนึ่งท่ีสำคัญต่อการตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรง

นั่นก็คือความนิยมชมชอบในการเสี่ยงโชคลาภ เช่น ชอบที่จะแสวงหาโชคด้วยการขูดต้นไม้ การตีตัวเลขจาก  
ขันน้ำมนต์ หรือการขอใบ้เลขจากอาจารย์ที่นับถือ ซึ่งการเล่นหวยก็ถือเป็นการพนันขันต่อชนิดหนึ่ง ด้วยคน
ไทยนิยมความต่ืนเต้น และด้วยสภาพสังคมท่ีมีแต่ความตึงเครียดและกดดันหลายคนจึงเล่นเพื่อหวังพึ่งพาโชค
ก้อนใหญ่ถือว่าเป็นความโลภอย่างหนึ่งจึงมีโอกาสตกเป็นเหยื่อของอาชญากรได้ง่ายเช่นกัน ด้วยอาศัยความ
อยากได้อยากมีหลอกล่อให้บุคคลตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ดังทฤษฎีแบบแผนในการดำเนินชีวิตของ ฮินเตอร์
แลงก์ กอตเฟรดซัน และการ์โรฟาโล (Hindelang, Gottfredson, and Garofalo, อ้างถึงใน อุนิษา  เลิศโตมร
สกุล และอัณณพ  ชูบำรุง, 2561) กล่าวไว้ว่า บุคคลจะตกเป็นเหยื่ออาชญากรย่อมขึ้นอยู่กับแนวความคิดใน
การดำเนินชีวิต เช่นชอบเสี่ยงภัยชอบดื่มสุรา และชอบเล่นการพนัน แสดงให้เห็นว่าคนที่ชอบเล่นการพนัน  
ขันต่อย่อมมีความโลภและเสี่ยงที่จะตกเป็นเป้าหมายของอาชญากร  สอดคล้องกับการจำแนกประเภทของ
เหยื่ออาชญากรรมของ Hentig (Mendelsohn, 1977, อ้างถึงใน วรารัตน์ แสงดำ, 2560) กล่าวไว้ว่าพวกโลภ 
(The Acquisitive) เป็นผู้ที่มีความโลภที่ก่อให้เกิดการก่ออาชญากรรม และถูกฉกฉวยผลประโยชน์ผ่านการ
ล่อลวงได้โดยง่าย แสดงให้เห็นว่าเมื่อมนุษย์มีความโลภก็ย่อมกระหายในการได้มาซึ่งทรัพย์สินเงินทองและต้อง
เป็นวิธีได้มาอย่างง่าย ๆ ไม่ต้องใช้เวลานาน ซึ่งการประสบความสำเร็จท่ีง่ายดายและปราศจากความพยายาม
เช่นนั้นไม่มีอยู่จริง เมื่อถูกอาชญากรนำเป้าหมายแห่งความสำเร็จมาเป็นแรงจูงใจให้เหยื่อเดินเข้ามาหาด้วย
ตนเอง บุคคลท่ีมีความโลภก็ย่อมตกเป็นเหยื่อโดยง่ายเป็นธรรมดา 

 6). ปัจจัยที่เกิดจากการที่เหยื่อหรือบุคคลใกล้ชิดของเหยื่อมีความคุ้นเคยกับอาชญากรมา
ก่อน 

 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลให้บุคคลตกเป็นเหยื่อของอาชญา
กรร่างทรง นั่นก็คือความไว้เนื้อเช่ือใจในตัวของอาชญากรและผู้ท่ีพาไปพบปะพูดคุย เป็นปกติธรรมดาในเวลาท่ี
บุคคลคนท่ีเราไว้ใจแนะนำให้รู้จักบุคคลแปลกหน้าแต่เราจะไม่รู้สึกคลางแคลงใจเพราะในพื้นฐานภายในจิตใจ
ของเรามักจะเชื่อมั่นในตัวตนของผู้ที่เราสนิทสนมและรู้จักคุ้นเคยอยู่ก่อนแล้วไม่ว่าจะเป็นญาติพี่น้อง พ่อแม่ 
เพื่อนสนิท เมื่อคนท่ีเราไว้วางใจชักนำให้รู้จักคนแปลกหน้าเราจึงวางใจได้โดยง่ายและเปิดใจท่ีจะให้ความสนิท
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สนมด้วย ยิ่งมีความถ่ีพบปะพูดคุยบ่อยมากเท่าใดก็เกิดความสนิทใจและเช่ือใจมากขึ้นเท่านั้น ความสนิทนี้เอง
จึงทำให้บุคคลเกิดความไว้วางใจและไม่ทันได้ระวังตนเองจนตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงอันตราย ความไว้เนื้อ
เชื่อใจในตัวของอาชญากรและผู้ที่พาไปพบปะพูดคุย เรามักจะเชื่อมั่นในตัวตนของผู้ที่เราสนิทสนมและรู้จัก
คุ้นเคยอยู่ก่อนแล้วไม่ว่าจะเป็นญาติพี่น้อง พ่อแม่ เพื่อนสนิท เมื่อบุคคลเหล่านี้แนะนำให้รู้จักกับใครเราก็ย่อม
เกิดความไว้วางใจได้โดยง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทาง
เศรษฐกิจ ของ พลิสสุภา พจนะลาวัณย์ (2560) ผลการศึกษาพบว่า การตกเป็นเหยื่อแชร์ลูกโซ่ของผู้เสียหาย
เกิดจากปัจจัยด้านความเชื่อในตัวบุคคลที่ให้คำแนะนำในการเล่นแชร์ลูกโซ่ เชื่อในลักษณะบุคคลที่มาชักชวน
ให้เล่นแชร์ลูกโซ่ จึงนำไปสู่การตกเป็นเหยื่อในท่ีสุด แสดงให้เห็นชัดว่าความเช่ือความไว้วางใจในตัวของบุคคล
โดยเฉพาะบุคคลที่เป็นเพื่อน เป็นคนรู้จัก เป็นคนที่มีบุคลิกน่าเชื่อถือมีโอกาสนำพาให้บุคคลตกเป็นเหยื่อของ
อาชญากรได้ 

 
ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1.1 ความเช่ือนั้นเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลไม่สามารถบังคับให้ใครเช่ือส่ิงใดหรือไม่เช่ือส่ิงใดได้ 

แต่ส่ิงสำคัญท่ีสุดคือเราควรมีวิจารณญาณในเลือกท่ีจะเช่ือหรือไม่เช่ือ อย่าปล่อยให้ความเช่ือนั้นต้องกลายเป็น
ความงมงาย เพราะความงมงายย่อมทำให้ผู้คนลุ่มหลงมัวเมาในส่ิงท่ีจับต้องไม่ได้จนยากท่ีจะถอนตัว หากความ
เชื่อนั้นก่อปัญหามากว่าที่จะส่งผลดีและนำพาความเดือดร้อนมาสู่ตนเองและคนในครอบครัวก็ไม่ควรที่จะ
นำพาตนเองไปข้องเกี่ยวอีกต่อไป 
  1.2 ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการช่วยกันสอดส่องดูแลเมื่อพบเห็นส่ิงผิดปกติเช่นการ
ล่อลวงหญิงสาว การเรียกเก็บเงินที่มีจำนวนสูงเกินไป หรือการมาชักจูงเอาบุคคลในครอบครัวหรือคนรู้จัก
เพื่อให้ไปเข้าร่วมและต้องสูญเสียทรัพย์สินโดยสามารถพิจารณาได้ตามหลักเหตุผล เช่นหากป่วยหนักเราควรไป
พบแพทย์ และดำเนินการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบัน เราไม่ควรเสียเวลาและเสียเงินมากมายในการประกอบ
พิธีกรรมท่ีไม่สามารถแก้ไขอะไรได้ในความเป็นจริง หรือหากมีใครมาชักชวนผู้สูงอายุในบ้านเราไปหาส่ิงงมงาย
มอมเมาเราก็ควรจะห้ามปราม หรือหากมีความเสียหายเกิดขึ้นแล้วเราก็ควรรีบไปแจ้งความต่อเจ้าหน้าท่ีตำรวจ
ก่อนเป็นลำดับแรกเพื่อให้หน่วยงานเร่งตรวจสอบและให้ความช่วยเหลือต่อไป หรือหากพบเห็นพระที่มีการ
แสดงอวดอ้างปาฏิหาริย์เข้าทรงซึ่งเป็นข้อห้ามของพระสงฆ์ก็ควรรีบแจ้งสำนักงานพระพุทธศาสนาให้เร่ง
ตรวจสอบทันที การร่วมมือกันของประชาชนในสังคมและหน่วยงานในภาครัฐนั้นมีความจำเป็นและสำคัญ
อย่างมากในสังคมที่กำลังมีความโดดเดี่ยวและเห็นแก่ตัวเช่นนี้  หากทุกภาคส่วนช่วยกันดูแลสังคมให้สงบสุข 
ก็จะเป็นการป้องกันโอกาสการตกเป็นเหยื่อของอาชญากรร่างทรงได้มากยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  2.1 ควรมีหน่วยงานที่จัดตั้งเพื่อเข้าไปตรวจสอบดูแลอยู่ตลอดเวลาเพื่อป้องกันการลงมือก่อ
เหตุอาชญากรรมไม่ว่าจะเป็นอาชญากรรมต่อทรัพย์สิน อาชญากรรมทางเพศ หรืออาชญากรรมในแง่มุมต่าง ๆ 
อีกประการหนึ่งคือ ควรมีการเปิดลงทะเบียนสำหรับผู้ท่ีมีความประสงค์จะเป็นร่างทรง เพื่อให้มีรายช่ือท่ีชัดเจน
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ทำให้สามารถเข้าไปตรวจสอบได้ง่าย หากเมื่อเกิดเหตุอันไม่พึงประสงค์ก็จะทำให้สามารถเข้าช่วยเหลือ
ผู้เสียหายได้อย่างทันท่วงที 
  2.2 ควรส่งเสริมการประกอบอาชีพภายในชุมชนอย่างจริงจัง เพื่อเป็นการสร้างรายได้และ
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของคนในชุมชนเพราะปัญหาปากท้องนั้นเป็นเรื่องท่ีสำคัญมาก หากทุกครัวเรือนมีรายได้ท่ี
มั่นคงและมากพอที่จะจุนเจือคนในครอบครัวก็จะลดปัญหาการเล่นการพนัน หรือลดโอกาสการแสวงหาโชค
ลาภจากส่ิงศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลและหันมาใส่ใจกับการประกอบอาชีพมากขึ้น 

3. ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
3.1 ศึกษาแนวทางความเช่ือของศาสนาผีท่ีส่งผลให้เกิดความเช่ือท่ีแปลกใหม่ในสังคมปัจจุบัน 
3.2 ศึกษาแนวทางในการนำพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื่อการป้องกันไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ

ของอาชญากร เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติไม่ให้มนุษย์ลุ่มหลงมัวเมาอันมีโลภะ โทสะ โมหะเป็นที่ตั้งและสามารถ
ดำเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมีความสุขในอนาคต 
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