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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มุ ่งวิเคราะห์พฤติกรรมอาชญากรและเหตุแห่งการก่ออาชญากรรมทางเพศใน
ครอบครัว กรณีบิดากระทำต่อบุตร ซึ่งถือเป็นการละเมิดบรรทัดฐานและแบบแผนพฤติกรรมขั้นพื้นฐานของ
สถาบันครอบครัวอย่างร้ายแรง การกระทำดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลึกต่อตัวเหยื่อทั้งทางร่ างกายและ
จิตใจ ตลอดจนส่งผลกระทบต่อเนื่องทางสังคมและกระบวนการยุติธรรม บทความนี้ทำการศึกษาผ่านการ
วิเคราะห์ข้อกฎหมายที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ประมวลกฎหมายอาญา และประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
ร่วมกับการบูรณาการทฤษฎีทางด้านมานุษยวิทยา จิตวิทยา และอาชญาวิทยา จากการศึกษาพฤติการณ์และ
กรณีศึกษาทางสังคมพบข้อบ่งช้ีว่า อาชญากรรมทางเพศในครอบครัวมักเกิดขึ้นซ้ำอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
โดยอาศัยความเปราะบางของเหยื่อท่ีเป็นผู้เยาว์และช่องโอกาสในสภาวะแวดล้อมท่ีปราศจากผู้ดูแล (Capable 
Guardian) ท้ังนี้ ผลการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีอาชญาวิทยาสามารถสรุปมูลเหตุสำคัญได้เป็น 3 มิติ ได้แก่ 
1) ความผิดปกติทางชีวภาพและจิตเวช 2) ความบกพร่องในระบบการควบคุมตนเองและการขัดเกลาทางสังคม 
(Deficit of Superego) และ 3) ช่องว่างของบทลงโทษทางกฎหมายที่ไม่สามารถยับยั้งการเลือกกระทำผิด
อย่างมีเหตุผล (Rational Choice) ของอาชญากรได้ บทความจึงนำเสนอข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิง
ปฏิบัติการ อาทิ การเพิ่มความรุนแรงเด็ดขาดของบทลงโทษและการแยกผู้กระทำผิดออกจากสังคมอย่างถาวร 
การยกระดับสถานศึกษาให้เป็นพื้นท่ีปลอดภัย ตลอดจนการสร้างช่องทางรับแจ้งเหตุบนแพลตฟอร์มดิจิทัลท่ีไม่
ตีตราเหยื่อ เพื่อเป็นแนวทางในการตัดวงจรอาชญากรรมและเยียวยาผู้เสียหายอย่างยั่งยืน 
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Abstract 
 This academic article provides a comprehensive behavioral and etiological analysis 
of intra-familial sex crimes, specifically focusing on paternal incestuous offenses against 
children. Such crimes represent a severe disruption of the socially prescribed roles and 
conventions inherent to the family institution. Paternal sexual deviance inflicts profound 
physical and psychological trauma on child victims while threatening broader social and legal 
stability. This article synthesizes relevant legal frameworks, including the Thai Penal Code and 
the Civil and Commercial Code, alongside theoretical perspectives from anthropology, 
psychoanalysis, and criminology. The contextual analysis of social cases reveals that these 
offenses typically transpire as chronic, repetitive victimizations, leveraging the child's 
vulnerability and capitalizing on environmental opportunities marked by the absence of a 
capable guardian. Theoretically, the etiology of paternal sexual offenses can be 
conceptualized through three interrelated dimensions: biological or psychological 
abnormalities, a critical failure in self-regulation and social socialization processes (Superego 
deficits), and penal limitations that fail to deter rational choice offending. Consequently, this 
article proposes strategic policy and practical recommendations, including maximizing legal 
deterrence through permanent incapacitation, transforming educational institutions into safe 
reporting zones, and establishing non-stigmatizing digital support platforms to effectively 
disrupt cycles of abuse and ensure sustainable victim recovery. 
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บทนำ (Introduction) 

 จากข่าวอาชญากรรมไม่ว่าจะเป็นการกระทำความผิดต่อชีวิต ความผิดต่อร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์อันเป็นความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา ล้วนแล้วแต่ทำให้ประชาชนมีความรู้สึก
ร่วมต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกโกรธผู้กระทำความผิด รู้สึกเสียใจกับผู้เสียหาย รวมถึงรู้สึกไม่
ปลอดภัยต่อตนเองจากการรับทราบข่าวอาชญากรรรมที่เกิดขึ้นในสังคม และหนึ่งในการก่ออาชญากรรมท่ี
ส่งผลกระทบทางจิตใจแก่ประชาชนในสังคมเป็นอย่างมาก คือ การก่ออาชญากรรมทางเพศ จากงานวิจัยพบว่า
ประมาณร้อยละ 91 ของผู้เสียหายคดีทางเพศในประเทศไทย รายงานว่าผู้กระทำผิดเป็นคนที่รู้จักคุ้นเคยกัน 
(สุดารักษ์ สุวรรณานนท์, 2565) สังคมไทยจึงได้มีการเรียกร้องให้มีการแก้ไขประมวลกฎหมายอาญา ความผิด
เกี่ยวกับเพศ ในเรื่องการข่มขืนเท่ากับประหารเสมอมา ในบทความนี้ข้าพเจ้าจะทำการวิเคราะห์พฤติกรรม
อาชญากร ในเรื่องอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว กรณีผู้เป็นบิดากระทำต่อบุตร บิดาหมายความว่า พ่อ (ใช้
ในท่ีสุภาพ) โดยปริยายหมายความว่า ผู้ให้กําเนิด (พจนานุกรมแปลไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน) บุตร มาจาก
คำภาษาสันสกฤตว่า ปุตฺร (อ่านว่า ปุด-ตฺระ) หมายความว่า ผู้ท่ีต้องป้อนนมป้อนน้ำให้ หมายถึง ลูกหรือลูกชาย 
ในภาษาไทย บุตร มีความหมายเหมือนภาษาสันสกฤต (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา,2554) หรือที่วิญญูชน
ทั่วไปเรียกว่า พ่อและลูก ไม่ว่าลูกจะเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย บิดาและบุตรที่กล่าวในบทความนี้ คือ ผู้ที่มี
สายโลหิตเดียวกัน โดยจะเป็นบิดาและบุตรท่ีชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ก็ตาม ข้าพเจ้าขอยกตัวอย่างข่าวที่ถูก
นำเสนอจากส่ือแขนงต่าง ๆ ท่ีมีการเผยแพร่เนื้อหาท่ีผู้คนท่ัวโลกสามารถเข้าถึงได้ 5 กรณี ดังต่อไปนี้ 
 1. พ่อชาวจีนข่มขืนลูกแท้ ๆ นานกว่า 9 ปี ผู้เสียหายอาศัยอยู่กับพ่อแม่และน้อง ๆ โดยผู้เป็นแม่เป็นคน
ท่ีออกจากบ้านไปทำงาน ส่วนจำเลยอยู่บ้านดูแลลูกๆ โดยลูกสาวถูกข่มขืนครั้งแรกตอนอายุ 12 ปี ขณะท่ีเรียน

อยู่ช้ันประถมปีท่ี 6 จำเลย อายุ 58 ปี ถูกต้ังข้อหาข่มขืน 13 กระทงและลวนลามอนาจาร 1 กระทง (陳曉

欣, 2025) 2. พ่อแท้ ๆ อายุ 37 ปี ข่มขืนลูกสาวโดยจะอาศัยช่วงท่ีแม่ของผู้เสียหายเฝ้าท่ีแผง (สันนิษฐานว่า
ประกอบอาชีพค้าขาย) แล้วตนเองกลับมาบ้านทำการลวนลามข่มขืนหลายครั้งและเป็นเวลาหลายปี ต้ังแต่ลูก
สาว ป.5 จนตอนนี้อายุ 15 ปี (ข่าวออนไลน์7HD, 2568) 3. อาจารย์สาวหอบลูกชายวัย 7 ขวบ และลูกสาววัย 
9 ขวบ หนีสามีท่ีเป็นอาจารย์ ม.ดัง ซึ่งเป็นพ่อแท้ ๆ โดยมีพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศท้ังลูกสาวและลูกชาย 
ลูกท้ังสองเล่าว่าพ่อนั้นได้แอบล่วงละเมิดมานานนับปี จะลงมือข่มขืนช่วงท่ีแม่ออกไปทำงานหรือไปซื้อของนอก
บ้าน โดยระหว่างที่ข่มขืนบางครั้งก็ทำร้ายร่างกายหากมีการขัดขืน (ไทยรัฐออนไลน์ , 2563) 4. ศาลจังหวัด
อุบลราชธานี อนุมัติออกหมายจับพ่อแท้ ๆ วัย 39 ปี ข่มขืนลูกสาวนานกว่า 8 ปี ต้ังแต่ 7 ขวบ จนถึงปัจจุบัน 
และได้ทำการห้ามลูกสาวไปโรงเรียน เพื่อบังคับหลับนอนด้วยหรือถ้ากลับบ้านช้าจะถูกตำหนิและทำร้าย
ร่างกายด้วยความหึงหวง แม่ของผู้เสียหาย อายุ 36 ปี กล่าวว่าตนแต่งงานกับสามีและมีลูก 2 คน จากนั้นก็
เลิกรากัน โดยลูกสาวอยู่ภายใต้การดูแลของตากับยาย เพราะตนต้องทำงานที่กรุงเทพฯ เมื่อลูกสาวอายุได้ 7 
ขวบ อดีตสามีนำลูกสาวไปเลี้ยงเอง ห่างจากบ้านตายายประมาณ 5 กิโลเมตร  (nattachat_c, 2565) 5. 
ผู้ต้องหาได้ก่อเหตุข่มขืนลูกสาวแท้ ๆ ของตัวเอง คือ ด.ญ.เอ (นามสมมติ) อายุ 14 ปี ซึ่งเด็กหญิงถูกพ่อล่วง
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ละเมิดทางเพศตั้งแต่เรียนอยู่ชั้น ป.3 และถูกพ่อข่มขู่ไม่ให้นำเรื่องนี้ไปบอกกับใคร ไม่เช่นนั้นจะฆ่าให้ตาย ผู้
เป็นแม่ก็เพิ่งทราบเรื่องหลังจากโรงเรียนประสานมา (AMARIN 34 HD, 2567)  
 จากท้ัง 5 กรณี มีส่ิงท่ีเหมือนกัน คือ 1. การก่ออาชญากรรมทางเพศไม่ได้เกิดขึ้นแค่ครั้งเดียวและมีการ
กระทำผิดซ้ำเรื่อยไปนานนับปี 2. การก่ออาชญากรรมทางเพศเริ่มต้นตั้งแต่เหยื่อยังเป็นเด็ก 3. ช่วงเวลาหรือ
สถานการณ์ในการก่ออาชญากรรมทางเพศจะเกิดขึ้นเมื่อผู้เป็นมารดาหรือแม่ของเหยื่อไม่อยู่บ้าน มีเพียงบิดา
และบุตรอยู่อาศัยเพียงลำพัง 

สถาบันครอบครัวนั้น ผู้เป็นบิดาและบุตรมีการกำหนดสถานะทางสังคมไว้ ซึ่งไม่สามารถมีเรื่องเพศ
ระหว่างกันได้ โดยครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพันและใช้ชีวิตร่วมกัน ทำหน้าท่ีเป็นสถาบันหลัก 
เป็นแกนกลางของสังคมที่เป็นรากฐานสำคัญยิ่งต่อการดำรงชีวิต ครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบและหลาย
ลักษณะ นอกเหนือจากครอบครัวที่ครบถ้วนทั้งบิดา มารดาและบุตร (การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์, 2547) มิได้มีเฉพาะสังคมไทยเท่านั้นท่ีให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัวแต่ยังรวมไปถึงประเทศอื่น ๆ 
ทั่วโลกก็เป็นในลักษณะเดียวกัน สถาบันครอบครัว (บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดเชียงใหม่, 2565) เป็น
สถาบันพื้นฐานแรกสุดและมีความสำคัญยิ่งของสังคม เพราะเป็นสถาบันที่เป็นจุดเริ่มต้นของสถาบันทั้งหลาย 
ในสมัยก่อนนั้นสถาบันครอบครัวทำหน้าท่ีเป็นทั้งสถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ และสถาบันการปกครอง 
หรืออาจกล่าวได้ว่า สถาบันครอบครัวทำหน้าท่ีให้การศึกษาและความรู้ นอกจากนี้ยังทำหน้าท่ีในด้านเศรษฐกิจ 
และปฏิบัติหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนสมาชิกของครอบครัวให้เป็นพลเมืองที่ดีตามบรรทัดฐานของสังคม 
สมาชิกในครอบครัวจึงปฏิบัติตนต่อกันตามสถานะของตนเอง การท่ีบิดาล่วงละเมิดทางเพศต่อบุตร เป็นการก่อ
อาชญากรรมทางเพศในครอบครัว ซึ่งทำให้บุตรรู้สึกหวาดกลัวจากการท่ีผู้เป็นบิดาทำให้บ้านไม่อาจเป็นสถานท่ี
ท่ีปลอดภัยสำหรับบุตรได้ ดังคำกล่าวที่ว่า “ไม่ควรมีเด็กคนใดต้องใช้ชีวิตอย่างหวาดกลัว” ปริญญาพร ดิษฐ์
ประเสริฐ (อ้างถึงใน ยูนิเซฟ, 2018 ) เพราะ บุตรควรจะได้เติบโตมาในครอบครัวท่ีสามารถให้ความปลอดภัย
ท้ังทางร่างกายและจิตใจ เพื่อจะได้สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข ในกรณีศึกษาข้างต้นพบว่าเหยื่อ
หลายรายมีอาการป่วยทางจิตจากการกระทำของผู้เป็นบิดา ด้วยเหตุนี้จึงต้องมีการศึกษาเพื่อหาวิธีป้องกันและ
ปราบปรามอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว เมื่อคำว่าอาชญาวิทยา หมายถึง การศึกษาถึงอาชญากรรม และ
ยังหมายความรวมถึงการศึกษาถึงการลงโทษด้วย เมื่อมีอาชญากรรมเกิดขึ้น ส่ิงท่ีตามมาก็คือการลงโทษ เพราะ
จะถือว่าเป็นอาชญากรรมได้นั้น จำต้องมีการลงโทษ (อภิรัตน์ เพ็ชรศิริ, 2548) และเพื่อศึกษาเหตุแห่งการก่อ
อาชญากรรม จึงมีวัตถุประสงค์ของการเขียนบทความ คือ 1. เพื่อศึกษากฎหมายท่ีเกี ่ยวข้องกับการก่อ
อาชญากรรมทางเพศในครอบครัว 2. เพื่อศึกษาทฤษฎีทางด้านมานุษยวิทยาจิตวิทยา และอาชญาวิทยา 3. 
เพื่อวิเคราะห์เหตุแห่งการก่ออาชญากรรมทางเพศในครอบครัวด้วยทฤษฎีทางด้านมานุษยวิทยา จิตวิทยาและ
อาชญาวิทยา ว่าเหตุใดบิดาจึงได้กระทำการก่ออาชญากรรมทางเพศต่อบุตร 4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการ
ป้องกันและปราบปรามการก่ออาชญากรรมทางเพศในครอบครัว เพราะการเกิดอาชญากรรมย่อมส่งผลกระทบ
ต่อภาพลักษณ์ประเทศ ประชาชน การเมือง เศรษฐกิจและสังคม  
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กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว 
 1) ประมวลกฎหมายอาญา (สมชาย พงษ์พัฒนาศิลป์, 2563) ความผิดเกี่ยวกับเพศ  
  มาตรา 276 วรรค 1 ผู้ใดข่มขืนกระทำชำเราผู้อื่นโดยขู่เข็ญด้วยประการใด ๆ โดยใช้กำลัง
ประทุษร้าย โดยผู้อื่นนั้นอยู่ในภาวะที่ไม่สามารถขัดขืนได้ หรือโดยทำให้ผู้อื่นนั้นเข้าใจผิดว่าตนเป็นบุคคลอื่น 
ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่ส่ีปีถึงยี่สิบปี และปรับต้ังแต่แปดหมื่นบาทถึงส่ีแสนบาท 
  ประมวลกฎหมายอาญา ความผิดเกี่ยวกับเพศ มาตรา 277 วรรค 1  ผู้ใดกระทำชำเราเด็ก
อายุยังไม่เกินสิบห้าปีซึ่งมิใช่ภริยาหรือสามีของตน โดยเด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม ต้องระวางโทษจำคุก
ต้ังแต่ห้าปีถึงยี่สิบปี และปรับต้ังแต่หนึ่งแสนบาทถึงส่ีแสนบาท 
  ประมวลกฎหมายอาญา ความผิดเกี่ยวกับเพศ มาตรา 277 วรรค 2  ถ้าการกระทำความผิด
ตามวรรคหนึ่ง เป็นการกระทำแก่เด็กอายุยังไม่เกินสิบสามปี ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่เจ็ดปีถึงยี่สิบปี และ
ปรับต้ังแต่หนึ่งแสนส่ีหมื่นบาทถึงส่ีแสนบาท หรือจำคุกตลอดชีวิต 
  ประมวลกฎหมายอาญา ความผิดเกี่ยวกับเพศ มาตรา 285 ถ้าการกระทำความผิดตามมาตรา 
276 มาตรา 277 มาตรา 277 ทวิ มาตรา 277 ตรี มาตรา 278 มาตรา 279 มาตรา 280 มาตรา 282 หรือ
มาตรา 283 เป็นการกระทำแก่บุพการี ผู้สืบสันดาน พี่น้องร่วมบิดามารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารดา ญาติ
สืบสายโลหิต ศิษย์ซึ่งอยู่ในความดูแล ผู้อยู่ในความควบคุมตามหน้าที่ราชการ ผู้อยู่ในความปกครอง ในความ
พิทักษ์หรือในความอนุบาล หรือผู้อยู ่ภายใต้อำนาจด้วยประการอื่นใด ผู้กระทำต้องระวางโทษหนักกว่าท่ี
บัญญัติไว้ในมาตรานั้น ๆ หนึ่งในสาม 
  สรุปได้ว่า ความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาตามมาตรา 276 คือ การข่มขืนกระทำชำเรา 
หมายความว่าได้กระทำชำเราโดยบุตรมิได้สมัครใจ หากบุตรสมัครใจบิดาย่อมไม่ผิดตามความในมาตรานี้ แต่ก็
ได้มีการกำหนดอายุของบุตรเป็นเงื่อนไขให้ต้องมีความรับผิดตามกฎหมาย โดยไม่ต้องพิจารณาถึงความสมัคร
ใจเลย ตามมาตรา 277 วรรค 1 คือ การกระทำชำเราต่อบุตรท่ีอายุยังไม่เกิน 15 ปี และตามมาตรา 277 วรรค 
2 คือ การกระทำชำเราต่อบุตรท่ีอายุยังไม่เกิน 13 ปี บิดาก็มีความผิดตามกฎหมายโดยไม่ต้องพิจารณาว่าบุตร
ได้ให้ความยินยอมหรือไม่ จาก 5 ข่าวที่นำมาเป็นกรณีศึกษา ล้วนแล้วแต่เป็นการกระทำต่อบุตรท่ีอายุยังไม่เกิน 
15 ปีทั ้งสิ ้น รวมทั้งไม่ได้รับความยินยอมจากบุตรทุกกรณี ความรับผิดในการก่ออาชญากรรมทางเพศใน
ครอบครัวที่เกิดขึ้นระหว่างบิดาและบุตร จึงมีความผิดฐานข่มขืนกระทำชำเราต่อผู้สืบสันดาน บิดาจึงรับโทษ
หนักขึ้นตามมาตรา 285 และตามกรณีมาตรา 277 วรรค 2 มีโทษสูงสุดคือจำคุกตลอดชีวิต  
 2) ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  
  มาตรา 1450 ชายหญิงซึ่งเป็นญาติสืบสายโลหิตโดยตรงขึ้นไปหรือลงมาก็ดี เป็นพี่น้องร่วม
บิดามารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารดาก็ดี จะทำการสมรสกันไม่ได้ ความเป็นญาติดังกล่าวมานี้ให้ถือตาม
สายโลหิต โดยไม่คำนึงว่าจะเป็นญาติโดยชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ 
  สรุปได้ว่า ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์นี้ เป็นการบัญญัติถึงการห้ามทำการสมรส
ในผู้ท่ีสืบสายหิตเดียวกัน ซึ่งจะมีผลทำให้บุตรมีความผิดปกติ คือ (โอบจุฬ ตราชู, 2562) ส่งผลให้ลักษณะด้อย
ของโรคทางพันธุกรรม และสติปัญญาถูกฉายปรากฏออกมาได้ง่ายขึ้น จากเรื่องทฤษฎีเลือดชิด (Theory of 
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Inbreeding) ซึ่งจะมีผลต่อสิ่งมีชีวิต 2 ประการ คือ 1.ทำให้ลักษณะด้อย (Recessive) ทั้งที่ดีและไม่ดีปรากฎ
ออกมาได้ง่ายข้ึน เช่น ความผิดปกติของสติปัญญา โรคทางพันธุกรรม มีผลต่อร่างกายหรืออายุของทายาท 2.
ไม่ทำให้เกิดความหลากหลายของพันธุกรรม ลูกหลานออกมาก็จะมีความคล้ายคลึงพ่อแม่ ทำให้ไม่สามารถ
ปรับตามสภาวะสิ่งแวดล้อมได้ เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์  เพราะไม่เกิดการวิวัฒนาการตามหลักการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ (natural selection) บิดาและบุตรมีข้อห้ามการสมรสกันตามกฎหมายอย่างชัดแจ้ง แต่หากเกิด
อาชญากรรมทางเพศในครอบครัวขึ้นแล้วมีการต้ังครรภ์จากเหตุดังกล่าว จนมีการคลอดและอยู่รอดเป็นทารก 
ก็จะส่งผลต่อเด็กที่เกิดจากการก่ออาชญากรรมตามทฤษฎีเลือดชิด (Theory of Inbreeding) เป็นบุคคลที่มี
ความผิดปกติที่ทางการแพทย์อธิบายได้ จึงเป็นที่มาให้ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ห้ามทำการสมรส
ระหว่างผู้ท่ีสืบสายโลหิตเดียวกัน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว 
 1) ความหมายของอาชญากรรมทางเพศ 
  ไม่มีความหมายระบุไว้อย่างเฉพาะเจาะจง แต่สามารถตีความได้จากความหมายของคำ
ดังต่อไปนี้  
  (1) อาชญากรรม หมายถึง การกระทำความผิดทางอาญา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
  (2) อาชญากร หมายถ ึ ง  ผ ู ้ ก ่ออาชญากรรม ผ ู ้ กระทำความผ ิดท ี ่ เป ็นคด ี อ าญา 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
  (3) คำว่า อาญาและอาชญา หมายถึง โทษ ก็ได้ เช่น ถูกลงอาญา กฎหมายอาญา คดีอาญา 
ศาลอาญา อาชญากรและอาชญากรรม (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2552) 
  (4) ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 1(8) “กระทำชำเรา” หมายความว่า กระทำเพื่อ
สนองความใคร่ของผู้กระทำ โดยการใช้อวัยวะเพศของผู้กระทำล่วงล้ำอวัยวะเพศ ทวารหนัก หรือช่องปากของ
ผู้อื่น (สมชาย พงษ์พัฒนาศิลป์, 2563) 
  (5) ล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Harassment) เป็นพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ ใช้
การข่มขู่บังคับใช้อำนาจโดยปฏิเสธสิทธิของบุคคลที่จะเลือก การละเมิดทางเพศจะมีเหตุการณ์อย่างใดอย่าง
หนึ่งเกิดขึ้น มันมีผลกระทบหลายอย่าง ทั้งผลกระทบทางกายภาพ ทางอารมณ์และทางจิตใจ (Victorian 
Centres Against Sexual Assault) หรือมีความหมายว่า พฤติกรรมท่ีฝ่ายหนึ่งแสดงออกถึงนัยยะทางเพศ ทำ
ให้เหยื่อรู้สึกไม่ดี ถูกคุกคาม ไม่ปลอดภัย หรือถูกลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ซึ่งมีหลายรูปแบบ และ
สามารถสร้างบาดแผลทางใจให้กับเหยื่อ ไม่ว่าจะเป็น 1. สัมผัสทางกาย 2. คำพูด 3. สายตาและสีหน้า 4. 
ข้อความท่ีเขียนหรือพิมพ์ส่ือถึงเรื่องทางเพศ 5. ท่าทาง (ปรานี ปวีณชนา)  
  สรุปได้ว่า อาชญากรรมทางเพศ หมายถึง การกระทำเกี่ยวกับเพศที่มีความผิดตามประมวล
กฎหมายอาญา โดยไม่ต้องพิจารณาว่าเป็นความผิดตามประเพณีหรือบรรทัดฐานทางสังคมของกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่งหรือไม่ เช่น บิดามีความสัมพันธ์ฉันชู้สาวและมีการกระทำชำเราต่อบุตรอายุ 14 ปี โดยท้ังบุตร ครอบครัว
และเครือญาติ ได้ให้ความยินยอม สนับสนุน กล่าวอ้างว่าถูกต้องตามวัฒนธรรมสังคมของตนเอง และเห็นว่า
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เรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องปกติของวัฒนธรรมทางสังคมของตนเองก็ตาม บิดาก็เป็นอาชญากรผู้ซึ่งก่ออาชญากรรม
ทางเพศในครอบครัวแล้ว  
 2) ผลกระทบที่ตามมาหลังจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ Sexual Harassment พรสุข หุ่นนิรันดร์
และคณะ) 
  (1) ผลกระทบด้านร่างกาย อาจเกิดการบาดเจ็บที่ไม่รุนแรงจนถึงขั้นรุนแรงมากจาการใช้
กำลังขู่เข็ญ โดยเฉพาะผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นเด็ก ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจมีได้ดังนี้ ร่างกายบอบช้ำจา
การถูกทำร้าย การติดเช้ือจากบาดแผล โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ หรืออาจถูก
ทำร้ายจนเสียชีวิต 
  (2) ผลกระทบด้านอารมณ์และจิตใจ อาจจะเป็นในระยะสั้นหรือระยะยาวโดยขึ้นอยู่กับ
สภาพจิตใจของแต่ละบุคคล ตลอดจนผู้ให้ความช่วยเหลือภายหลังจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การ
บำบัดรักษาด้านจิตใจจากคนรอบข้าง เหตุการณ์นี้อาจส่งผลทำให้เกิดอาการทางจิตอย่างรุนแรงได้ มักจะมีการ
เปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งมีผลต่อการปรับตัว รวมทั้งพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ ดังนี้ 
   (2.1) เกิดความกลัว ความวิตกกังวลใจ ควบคุมสถานการณ์รอบตัวและร ู ้ สึก
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ขาดความมั่นใจ มีอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวง่าย มีความรู้สึกว่าตนเองมีความแตกต่างไปจาก
คนอื่น 
   (2.2) รู้สึกอับอายจนเกิดภาวะเครียดและซึมเศร้า บางกรณีรุนแรงถึงขั้นคิดจะฆ่าตัว
ตาย 
   (2.3) เกิดความรู้สึกผิด และรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า  
  (3) ผลกระทบด้านพฤติกรรมและบุคลิกภาพ อาจส่งผลให้มีพฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยอาจมีผลการเรียนท่ีแย่ลง อาจหนีออกจากโรงเรียน อาจหนีออกจากบ้าน หรือประชดชีวิต
ด้วยการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น ใช้สารเสพติด ขายบริการทางเพศ การถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือทารุณ
กรรมทางเพศเป็นประจำหรือเป็นเวลานานในวัยเด็ก มีผลการศึกษาพบว่า เมื่อโตขึ้นพฤติกรรมทางเพศอาจ
ผิดปกติไปด้วย เช่น มีพฤติกรรมยั่วยวน มีพฤติกรรมที่สำส่อนทางเพศ และอาจมีแนวโน้มเป็นอาชญากรก่อ
อาชญากรรมทางเพศได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
  (4) ผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจำวัน ได้แก่ 
   (4.1) ถูกส่งไปอยู่ที่อื่น ถ้าพิจารณาว่าบิดามารดาไม่สามารถดูแลปกป้องบุตรหลาน
ได้ หรือถ้าคนในครอบครัวเป็นผู้กระทำการล่วงละเมิดทางเพศ จำเป็นต้องแยกผู้ถูกกระทำให้พ้นจากครอบครัว 
   (4.2) อาจถูกกล่าวโทษว่าเป็นต้นเหตุของเหตุการณ์ โดยอ้างว่าเป็นผู้ยั ่วยุ หรือ
ยินยอมให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ ทำให้ผู้ถูกกระทำเกิดความเครียด ความอับอาย รู้สึกเป็นปมด้อย จนต้อง
ย้ายโรงเรียน ลาออกจากงานย้ายท่ีอยู่ และทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวแตกแยก ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดปัญหา
สังคมตามมาอีกมากมาย 
   (4.3) ในกรณีท่ีต้ังครรภ์ในวัยเรียน ซึ่งเป็นช่วงท่ีไม่พร้อมจะมีบุตร อันนำไปสู่ปัญหา
ต่าง ๆ ท้ังปัญหาครอบครัวและสังคมตามมา 
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   สรุปได้ว่า หลังจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เหยื่อได้รับผลกระทบทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ (ปรานี ปวีณชนา) ซึ ่งส่งผลเสียต่อเหยื่อทั้งในระยะสั้นและยาว เพราะการถูก Sexual 
Harassment นับเป็นเหตุการณ์ที่ทำให้เหยื่อรู ้สึกหวาดกลัว คุกคาม และไม่ปลอดภัย 1. ผลทางร่างกาย 
(Physical Effects) ที่ตามมาจากความเครียด ส่งผลต่อร่างกายได้ทุกระบบ เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง คลื่นไส้
อาเจียน เจ็บปวดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เหนื่อยล้าอ่อนเพลีย มีผลต่อการกินการนอน  2 .  ผ ล ท า ง
จิตใจ (Emotional / Mental Health Effects) มีอาการกังวล เศร้าซึม โกรธ รู้สึกผิด โทษตัวเอง หมดความ
มั่นใจในตัวเอง หวาดหวั่นกับอนาคตท่ีจะมาถึง อาจนำไปสู่การเจ็บป่วยโรคทางจิตเวช และยังส่งผลกระทบด้าน
พฤติกรรมและบุคลิกภาพ การใช้ชีวิตประจำวันของเหยื่อ รวมทั้งส่งผลกระทบต่อครอบครัวด้วย 
 3) Child Grooming สมบัติ ตาปัญญา (อ้างถึงใน Michael Welner, 2011)  
  พฤติกรรมการเข้าหาเด็กเพื่อละเมิดทางเพศ (Grooming) คนที่คิดจะละเมิดทางเพศต่อเด็ก 
(และสตรี) เริ ่มจากดึงเด็กให้เข้าใกล้โดยการสร้างความไว้วางใจก่อน บางครั้งอาจเข้าหาผู้ปกครองเด็กให้
ไว้วางใจและยอมปล่อยให้เข้าใกล้ชิดหรืออยู่ตามลำพังกับเด็กได้ โดยอาจใช้เวลาหลายเดือนหรือหลายปี เพื่อ
ก้าวข้ามการระวังป้องกันตัวของเด็กและเพิ่มการยอมรับการสัมผัสร่างกาย มักจะเป็นไปตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 
เริ่มจากมองหาและเลือกคนที่ต้องการให้เป็นเหยื่อ มักเลือกคนที่มีความเปราะบางในด้านต่าง ๆ เช่น โหยหา
ความรักความอบอุ่น โดดเด่ียวหรือผู้ปกครองละเลยแล้วสร้างความไว้วางใจ ผู้กระทำจะเฝ้าสังเกตและพยายาม
ทำความรู้จักเหยื่อและรู้ว่าเหยื่อมีความต้องการอะไรบ้าง และจะตอบสนองความต้องการนั้นได้อย่างไร 
ผู้กระทำอาจเริ่มแนะนำ 'ความลับ' หรือการแอบทำส่ิงต่าง ๆ ด้วยกันเพื่อให้เด็กไว้ใจ เช่น ยอมให้เด็กทำอะไร
บางอย่างท่ีตามปกติผู้ปกครองจะไม่อนุญาตให้ทำ เริ่มมีบทบาทสำคัญในชีวิตเด็ก ผู้กระทำอาจเสนอตัวเข้ามา
ดูแลเด็กเวลาที่ผู ้ปกครองไม่ว ่าง หรือสร้างโอกาสที่จะได้อยู ่ตามลำพังกับเด็กโดยไม่มีใครมาขัดจั งหวะ 
ผู้ปกครองบางคนอาจตกหลุมพรางนี้เพราะดีใจที่มีคนมาสนใจหรือเอาใจใส่ลูก การแสดงออกทางเพศกับเด็ก
มักจะเริ่มจากการสัมผัสท่ีดูเป็นธรรมชาติก่อน เช่น โดนตัวโดยบังเอิญหรือสัมผัสร่างกายโดยการหยอกหรือเล่น
กับเด็ก เพื่อให้เด็กคุ้นเคยและจะได้ไม่ขัดขืนเมื่อยกระดับเป็นการสัมผัสแบบทางเพศมากขึ้นตามลำดับ และใช้
การควบคุมพฤติกรรมหลังจากที่ผู้กระทำได้ล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็กแล้ว และต้องการที่จะทำต่อไปเรื่อย ๆ 
และบังคับให้เด็กทำตามความต้องการของตนเอง จะใช้การข่มขู่ หรือการสร้างความรู้สึกผิดเพื่อบังคับให้เด็ก
เก็บเรื่องนี้เป็นความลับ เช่น อาจขู่ว่า 'ถ้าเอาเรื่องนี้ไปบอกแม่ แม่ก็จะเกลียดหนูนะ' หรือ 'ถ้าไปบอกใครฉันจะ
ทำร้ายคนในครอบครัวเธอ' ผู้กระทำอาจตำหนิเด็กที่ปล่อยให้เรื่องนี้เกิดขึ้น หรือทำให้เห็นเป็นเรื่องปกติ โดย
บอกเด็กว่ามันเป็นเรื่องธรรมดา 
  สรุปได้ว่า พฤติกรรมการเข้าหาเด็กเพื่อละเมิดทางเพศ มีรูปแบบที่หากเป็นบุคคลภายนอก
จะต้องกระทำตามขั้นตอนเพื่อให้เด็กเกิดความไว้วางใจแล้วจึงกระทำมากขึ้นตามลำดับ แต่เมื่อผู้กระทำเป็น
บิดาของเด็ก ทำให้สามารถข้ามขั้นตอนเหล่านั้นมาสู่การก่ออาชญากรรมทางเพศได้เลย เพราะบุตรมีความ
ไว้วางใจบิดาและบิดาสามารถถูกเนื้อต้องตัวบุตรเป็นความธรรมดาอยู่แล้ว จึงทำให้บุตรง่ายต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศจากบิดา และเกรงกลัวต่อคำพูด การข่มขู่ของบิดา บุตรจึงจำใจร่วมมือให้ละเมิดทางเพศต่อไป
โดยไม่กล้าบอกใคร 



RPCA Journal of Criminology and Social Sciences  ISSN 2697-4991 | 9 

Vol.8 No.1 (January - June 2026) 

วารสารอาชญาวิทยาและสังคมศาสตร์ปีที่ 8 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 ลิขสิทธิ์โดย คณะสังคมศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ 

แนวคิดและทฤษฎทีางด้านมานุษยวิทยา  
 1) การจัดระเบียบสังคมทางมานุษยวิทยา เป็นเรื่องของการจัดการความสัมพันธ์ของกลุ่มบุคคลใน
สังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นท้ังความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มบุคคลกับกลุ่มบุคคล หรือระหว่างโครงสร้างทางสังคมในด้าน
ต่าง ๆ อันได้แก่ ชุดของกฎเกณฑ์ ระเบียบต่าง ๆ ท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมได้ตกลงกันเพื่อสร้างมันขึ้นมาใช้เป็น
แนวทางกำหนดความสัมพันธ์นั้น ๆ รวมไปถึงการจัดการความสัมพันธ์ของตำแหน่งหน้าท่ี ของฐานะภาพของ
คนในสังคม วัตถุประสงค์ของการจัดระเบียบทางสังคม คือ  
  (1) ความจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้บุคคลในสังคมมีจุดยืน รู้จักกำหนดตำแหน่งแห่งที่ของตนใน
สังคมให้เป็นท่ีแน่นอน  
  (2) ได้รู้จักบทบาทและหน้าท่ีต่อตนเองและต่อบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ทำให้ไม่เกิดความสับสน
และก้าวก่ายสิทธิและหน้าท่ีของกันและกัน  
  (3) ทำให้สังคมมีระเบียบและสงบสุข การจัดระเบียบทางสังคมก็คือการสร้างกฎเป็นแนวทาง
นำพฤติกรรม ความสัมพันธ์ของคนในสังคมเป็นชุด ๆ และมีหลายชุด แต่ละชุดจะควบคุมพฤติกรรมแต่ละ
ประเภท เช่น ชุดพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ ชุดพฤติกรรมทางครอบครัวและเครือญาติ ชุดพฤติกรรมทางศาสนา 
เมื่อผู ้คนเข้าใจกฎเกณฑ์และยอมรับทำตามกฎอย่างมีประสิทธิภาพเรียกได้ว ่าเป็นโครงสร้างทางสังคม  
ครอบครัวเป็นกลุ่มบุคคลที่มีฐานะภาพ (Statuses) เป็นตัวกำหนดความสัมพันธ์ บุคคลกลุ่มนี้ผูกพันกันโดย
บทบาทและหน้าที่ต่อกันทั้งทางกฎหมายและวัฒนธรรม หน้าที่ของบิดา มารดา คือ อุปการะเลี้ยงดู อบรมส่ัง
สอนบุตร ส่วนสิทธิของลูกก็คือ การได้รับการเล้ียงดูปกป้องจนเติบโต 
  สรุปได้ว่า การจัดระเบียบสังคม คือ การแบ่งความสัมพันธ์ของคนในสังคมเป็นชุด ๆ ชุด
พฤติกรรมทางครอบครัวก็เป็นชุดหนึ่ง ซึ ่งมีรูปแบบที่แตกต่างจากชุดพฤติกรรมอื่น ๆ คนในครอบครัวจึง
แสดงออกแตกต่างจากชุดพฤติกรรมอื่น ๆ ไม่ว่าทางการกระทำ คำพูด และประพฤติปฏิบัติต่อกัน เมื่อการจัด
ระเบียบสังคมเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคมท่ีเกิดจากการที่ทุกคนเป็นผู้ร่วมสร้างขึ้นมาให้คนปฏิบัติตาม การที่เกิด
อาชญากรรมทางเพศในครอบครัวที่บิดากระทำต่อบุตรนั้นจึงเป็นการกระทำผิดตามทฤษฎีการจัดระเบียบ
สังคมทางมานุษยวิทยา  
 2) ทฤษฎีวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ (Culture and Personality) ทฤษฎีของ Mead 1930 (นิย
พรรณ วรรณศิริ, 2550) บุคลิกภาพของบุคคลนั้นจะขึ้นอยู่กับการปลูกฝังอบรมมาแต่วัยเด็ก ผู้ที่ได้รับการ
อบรมสั่งสอนมาดีก็จะมีบุคลิกภาพดี ใครไม่ได้รับการอบรมเลยก็อาจจะอบรมตัวเองให้สอดคล้องกับความ
คาดหวังของสังคมได้ แต่อาจจะมีบุคลิกภาพไม่ดีนักเพราะต้องมีปัจจัยอื่น ๆ ประกอบอยู่ด้วย เช่น สติปัญญา  
  สรุปได้ว่า บุคลิกภาพของบุคคลมีความเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมโดยตรง ซึ่งมาจากครอบครัว 
หากเป็นการส่งต่อวัฒนธรรมที่ดีไปยังบุคคลตั้งแต่วัยเด็ก โดยบุคคลได้รับการอบรมสั่งสอนมาเป็นอย่างดีจะมี
ผลให้เกิดบุคลิกภาพทีดีตามความคาดหวังของสังคม จะเห็นได้ว่าครอบครัวมีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงที่จะส่งผล
ให้บุคคลมีแนวโน้มในการก่ออาชญากรรม ครอบครัวจึงต้องมีความพร้อมในการการอบรมสั่งสอนบุตรเพื่อให้
บุตรเติบโตไปเป็นบิดาท่ีมีความเป็นบิดาตามโครงสร้างทางสังคม อันจะเป็นการป้องกันการก่ออาชญากรรมทาง
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เพศในครอบครัว และอาจรวมไปถึงการป้องกันการก่ออาชญากรรมในรูปแบบอื่น ๆ ด้วย เว้นเสียแต่ว่าบิดา
อาจมีความผิดปกติทางสติปัญญาแต่ไม่สามารถปฏิบัติตนตามการอบรมส่ังสอนท่ีดีของครอบครัวได้ 
  

ทฤษฎีอาชญาวิทยาท่ีเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว   
 1) ทฤษฎีทางชีววิทยา ที่อธิบายถึงลักษณะทางชีวภาพของมนุษย์กับความสัมพันธ์ของการเป็น
อาชญากร นักทฤษฎีแพตริเซีย เจคอบส์ (Patricia Jacobs) และคณะ ได้ทำการศึกษาโครโมโซมของอาชญา
กร เมื่อ ค.ศ. 1965 พบว่า อาชญากรจะมีโครโมโซมผิดปกติกว่าคนทั่วไป คือ มีโครโมโซม Y มากกว่าหนึ่งตัว 
เป็น XYY จึงมักจะมีลักษณะผิดปกติ เช่น ก้าวร้าว อำมหิต และมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  (สุพิศวง ธรรม
พันทา, 2543)  
  สรุปได้ว่า การเกิดอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว อาจมีแนวโน้มเกิดมาจากโครโมโซมท่ีฝัง
ลึกอยู่ในสภาพทางกายบิดา โดยบุคลิกภาพของบิดาไม่สามารถเกิดจากการเรียนรู้หรือการอบรมสั่งสอนได้ 
เพราะได้มีโครโมโซมของอาชญากรติดตัวมาต้ังแต่เกิดแล้ว จึงทำให้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน แต่การท่ีจะกล่าวอ้าง
ว่าเหตุแห่งการก่ออาชญากรรมของบิดามาจากทฤษฎีทางชีววิทยานั้น จะต้องทำการตรวจร่างกายเพื่อเป็นการ
ยืนยันข้อเท็จจริง เพราะ เหตุแห่งการกระทำที่แตกต่างกันย่อมจะนำไปสู่บทลงโทษที่แตกต่างกันด้วย เช่น 
นอกจากการจำคุก อาจต้องมีกระบวนการอื่นควบคู่ไปด้วย  
 2 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Zigmund Freud) (ต้องรัก จิตรบรรเทา, 2562) ได้คิด
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ขึ ้น เพื่อศึกษาจิตของมนุษย์ที ่มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์
แสดงออก โครงสร้างบุคลิกภาพประกอบด้วย 3 ส่วน คือ  
  (1) อิด (ID) จิตไร้สำนึก เป็นส่วนที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด ทั้งความอยาก ความต้องการ 
ตัณหา รวมไปถึงสัญชาตญาณท้ังหลายท่ีส่ิงมีชีวิตพึงมี เพื่อให้ได้มาซึ่งความพอใจ โดยพลังส่วนนี้จะไม่คำนึงถึง
ความถูกต้อง  
  (2) อัตตา (Ego) เป็นส่วนของความรู้และความเข้าใจ การใช้เหตุผล เกิดขึ้นจากการเรียนรู้
เมื ่อได้เติบโตขึ้น ในส่วนนี้จะทำงานโดยการดำเนินการเพื่อบรรลุเป้าหมายและการแสวงหาวิธ ีการเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของอิด โดยท่ีไม่ไปขัดกับส่ิงท่ีซุปเปอร์อีโก้กำหนดไว้  
  (3) อภิอัตตา (Superego) ความรับรู้ผิดชอบช่ัวด ีเป็นส่วนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ถึงกฎระเบียบ 
กติกา กฎหมาย ศีลธรรม เป็นส่วนที่คอยเตือนบุคคลให้รู้ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีระดับของ
ซุปเปอร์อีโก้ต่างกันไป ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูและสังคมแวดล้อมที่บุคคลนั้นเติบโตขึ้นมา การจะเกิดอภิอัตตา 
(Superego) ได้ ต้องมาจากทฤษฎีเกี ่ยวกับกระบวนการทางสังคม (Social Process Theory) เพื่อให้ได้
บุคลิกภาพตามแนวที่สังคมต้องการ โดยกระทำตามกระบวนการขัดเกลาทางสังคม มี 2 วิธี คือ 1. การขัดเกลา
ทางสังคมโดยตรง 2. การขัดเกลาทางสังคมโดยอ้อม องค์กรท่ีทำหน้าท่ีขัดเกลาทางสังคม มีดังนี้ 1. ครอบครัว 
2. โรงเรียน 3. กลุ่มเพื่อน 4. สถาบันศาสนา  5. ส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ  
  สรุปได้ว่า ในตัวบุคคลคนหนึ่งจะมีบุคลิกภาพในตนเองโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ อิด อัตตา 
อภิอัตตา อิด คือ สิ ่งที ่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดหรือที่เรียกกันว่าสันดานดิบ อัตตา คือ ส่วนที่ทำหน้าที่ในการ
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ตอบสนองต่อความต้องการของอิด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องท่ีดีหรือไม่ดีก็ตาม เช่น เมื่อหิวก็กิน เมื่อง่วงก็นอน เมื่อมี
ความต้องการทางเพศก็มีเพศสัมพันธ์ แต่อัตตาไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของบุคคลได้ทุกเรื่อง  
เพราะสังคมมีกฎเกณฑ์ กฎหมาย จารีตประเพณี มีโครงสร้างทางสังคมวางกรอบในการแสดงบุคลิกภาพเอาไว้  
อภิอัตตา จึงเป็นส่วนในการควบคุมบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งอภิอัตตานี้เกิดจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
จากสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือครอบครัว ไปถึงสังคมขนาดใหญ่ อภิอัตตาเป็นตัวควบคุมการทำงานของอิดและอัตตา 
เพื่อให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามบรรทัดฐานของสังคม ขณะท่ีคนเราเติบโตขึ้น มีอายุเพิ่มข้ึน สันดานดิบก็ยังคงมี
อยู่ มิได้หมดไปในขณะที่บุคคลเติบโตขึ้น มีอายุเพิ่มขึ้น และรอจังหวะที่จะแสดงออกมาในรูปแบบอื่น ๆ  เช่น 
แรงกระตุ้นในทางเพศและความก้าวร้าว หากอภิอัตตามิได้ทำการควบคุมไว้ ก็แนวโน้มท่ีจะก่ออาชญากรรมได้ 
ความสามารถในการควบคุมตนเองจึงเป็นสิ่งสำคัญ ซึ่งหากบิดาเป็นผู้ที่มีความต้องการทางเพศสูงที่ติดตัวมา
ตั้งแต่เกิด (อิด) บิดาก็จะทำการตอบสนองต่อความต้องการทางเพศของตนเอง (อัตตา) ซึ่งหากบิดาได้ผ่าน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมาเป็นอย่างดี อาชญากรรมจะไม่เกิดขึ้น เพราะสามารถควบคุมตนเองได้ แต่
หากบิดาได้เข้าสู่กระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีไร้ประสิทธิภาพ ก็จะทำให้บิดามีแนวโน้มท่ีจะควบคุมตนเอง
ตามอภิอัตตาไม่ได้ และได้กระทำการเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง คือการก่ออาชญากรรมทาง
เพศนั่นเอง 
 3) ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ภายใต้
สมมติฐานท่ีว่า พฤติกรรมอาชญากรท่ีเบ่ียงเบนไปสู่การก่อาชญากรรมเป็นผลมาจากพันธะต่อสถาบันทางสังคม
ที่อ่อนแอหรือถูกทำลายลง องค์ประกอบของพันธะทางสังคมนั้น มีองค์ประกอบ ดังนี้ พรชัย ขันตีและคณะ 
(อ้างถึงใน สัณหกฤษณ์ บุญช่วย และ จตุพร ธิราภรณ์,2561)  
  (1) ความผูกพัน (Attachment) หมายถึง การที่บุคคลมีความผูกพัน หรือความรักใคร่กับ
บุคคลอื่น หรือมีความสนใจกับความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอื่น ซึ่งความผูกพันนี้เป็นองค์ประกอบพื้นฐานท่ีสำคัญ
ท่ีจะทำให้บุคคลมีการพัฒนาการยอมรับค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคม ส่งผลให้บุคคลสร้างความรู้สึก หรือ
สามัญสำนึกที่จะควบคุมตนเองให้เป็นบุคคลที่ดีในสังคม ดังนั้นความผูกพันจึงเป็นองค์ประกอบด้านอารมณ์
หรือด้านความรักของพันธะหรือสัญญาผูกมัดท่ีบุคคลมีต่อสังคม  
  (2) ข้อผูกมัด (Commitment) หมายถึง การที่บุคคลถูกผูกมัดกับการดำเนินชีวิตตาม
ทำนองคลองธรรมของสังคม กล่าวคือได้ศึกษาเล่าเรียนเพื่อท่ีจะประกอบอาชีพโดยสุจริต มีครอบครัวท่ีอบอุ่น 
และเพื่อที่จะประสบความสำเร็จในชีวิต ส่งผลให้บุคคลไม่อยากกระทำผิดกฎหมาย เนื่องจากจะเป็นการเสี่ยง
ต่อการสูญเสียความสำเร็จในชีวิต ดังนั้นข้อผูกมัดจึงเป็นองค์ประกอบด้านความมีเหตุมีผลของพันธะ หรือ
สัญญาผูกมัดท่ีบุคคลมีต่อสังคม  
  (3) การเข้าร่วม (Involvement) หมายถึง การท่ีบุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคม 
เช่น ทำงาน มีกิจกรรมครอบครัว ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็นเหตุให้บุคคลถูกจำกัดเวลาท่ีจะไปประกอบ
อาชญากรรม เนื่องจากเวลาส่วนมากได้ถูกใช้ให้หมดไปกับกิจกรรมของสังคม ดังนั้นการเข้าร่วมถือว่าเป็น
องค์ประกอบด้านกิจกรรมของพันธะ หรือสัญญาข้อผูกมัดท่ีบุคคลมีต่อสังคม  
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  (4) ความเชื่อ (Belief) หมายถึง ระดับของความเช่ือถือท่ีบุคคลมีต่อค่านิยมและบรรทัดฐาน
ของสังคม หากบุคคลมีระดับความเช่ือต่อค่านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูง ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะไม่กระทำผิด
กฎระเบียบของสังคม ดังนั้นความเช่ือจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรมของพันธะหรือสัญญาผูกมัดท่ีบุคคลมี
ต่อสังคม (สัณหกฤษณ์ บุญช่วยและคณะ,2561) ทฤษฎีควบคุมทางสังคม (Social Control Theories) มี
แนวคิดพื้นฐานว่า คนเราอาจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เว้นแต่ ว่าจะมีสิ่งใดมายับยั้งและให้เกิดการควบคุม หรือ
ยับย้ังการก่ออาชญากรรมก็คือความผูกพันท่ีมีต่อครอบครัว สถานศึกษา หรือสถาบันทางสังคม ถ้าความผูกพัน
อ่อนแอลงหรือสลายลง ย่อมจะทำให้บุคคลถูกปลดปล่อยจากส่ิงยับยั้ง จนทำให้เขามีอิสระในก่ออาชญากรรม 
(นิมิต ทัพวนานต์, 2561) 
  สรุปได้ว่า คนเราอาจมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนได้ เช่น ก้าวร้าว จะก่ออาชญากรรม แต่หากมีส่ิงใด
มายับยั้งหรือควบคุมการก่ออาชญากรรมได้ ก็คือความผูกพันที่มีต่อครอบครัว  สถานศึกษา หรือสถาบันทาง
สังคม หากบุคคลมีระดับความเช่ือต่อค่านิยมและบรรทัดฐานในสังคมสูง ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะไม่ก่ออาชญากรรม 
จะเคารพและกระทำตามกฎระเบียบของสังคม ดังนั้นความเชื่อจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรมของพันธะ 
หรือสัญญาผูกมัดที่บุคคลมีต่อสังคม ถ้าความผูกพันอ่อนแอหรือสลายลง ย่อมจะทำให้บุคคลมีแนวโน้มเป็น
อาชญากร หากแต่บุคคลคนนั้นได้เติบโตมาท่ามกลางความผูกพัน อย่างน้อยที่สุดคือสถาบันครอบครัว หากมี
ความรักความอบอุ่นจะทำให้บุคคลยับยั้งชั่งใจในการก่ออาชญากรรม เพราะบุคคลนี้ย่อมมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจ ในการเลือกปฏิบัติตนไปตามบรรทัดฐานท่ีดีงามของสังคม 
 4) ทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล (Rational Choice Theory) มีสมมติฐานมาจากแนวคิด
ของสำนักคลาสสิกในเรื่องของเจตจำนงอิสระ (Free Will) ที่ว่าธรรมชาติของมนุษย์จะเลือกที่จะมีพฤติกรรม
แบบใด โดยการคำนวณจากสิ่งที่สนองต่อความพึงพอใจของตน โดยเชื่อว่าบุคคลเป็นผู้มีอิสระในการกระทำ 
และการเลือกท่ีจะมีพฤติกรรมผิดกฎหมายข้ึนอยู่กับการท่ีบุคคลได้รับความพึงพอใจหรือผลประโยชน์สูงสุด ซึ่ง
ความพึงพอใจหรือผลประโยชน์นั้นไม่ได้หมายถึงเฉพาะในลักษณะของทรัพย์สิน แต่ยังรวมถึงผลประโยชน์หรือ
ความพอใจด้านจิตใจด้วย และบุคคลนั้นได้ช่ังน้ำหนักระหว่างผลประโยชน์ท่ีได้รับกับความเส่ียงในการถูกจับกุม 
อัตราโทษที่ได้รับ ก่อนที่จะกระทำผิดอาชญากรต้องคำนึงถึงสภาพแวดล้อมทั่วไป ได้แก่ โอกาสในการกระทำ
ผิด ผลเสีย ผลประโยชน์ ตลอดจนความเส่ียง รวมทั้งแรงกระตุ้นและมูลเหตุจูงใจในการกระทำผิดของอาชญา
กร ซึ่งหลังจากที่ได้คำนวณถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชญากรรมแล้ว จึงตัดสินใจว่าจะ
ประกอบอาชญากรรมหรือไม่ (นิมิต ทัพวนานต์, 2561) สำหรับทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล มี
สมมติฐานพื้นฐานที่สำคัญเกี่ยวกับบุคคล คือ การที่บุคคลทุกคนเป็นบุคคลที่รู้ถึงทางเลือกทุก ๆ ทางที่มีอยู่ 
(Preferences) รู้ถึงข้อจำกัดในทางเลือกนั้น ๆ (Constraints) รู้ถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นในการเลือก แต่ละทาง 
(Outcomes) และรู้ถึงข้อมูลท่ีนำไปสู่การจัดลำดับความสำคัญของทางเลือกท่ีมีอยู่ได้ (Preference Ordering) 
ในส่วนของการจัดลำดับทางเลือกท่ีมีอยู่นั้น จอห์น เอลสเตอร์ (Jon Elster) ได้เสนอว่าบุคคลแต่ละคนอาจใช้
วิธีการแปลงทางเลือกท่ีมีอยู่ให้เป็นตัวเลขในเชิงคณิตศาสตร์ โดยทางเลือกท่ีให้อรรถประโยชน์ (Utility) สูงสุด
ย่อมมีตัวเลขสูงที่สุด ดังนั้น บุคคลที่มีเหตุมีผล (Rational Actor) ย่อมสามารถตัดสินใจในการเลือกได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี้เรียกว่า “ฟังก์ชันอรรถประโยชน์” (The Utility Function) Elster มนุษย์
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ในฐานะบุคคลท่ีมีเหตุมีผล จึงทำทุกวิถีทางเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองตามหลักเศรษฐศาสตร์ (จักรี 
ไชยพินิจ, 2560) 
  สรุปได้ว่า บุคคลทุกคนมีอิสระที่จะกระทำการหรืองดเว้นกระทำการ ซึ่งการตัดสินใจนั้นมา
จากการชั ่งน้ำหนัก บิดาย่อมทราบดีถึงบทบัญญัติทางกฎหมายความผิดเกี ่ยวกับเพศ แม้จะไม่ได้ร ู ้ถึง
รายละเอียดของตัวบทกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม แต่ในฐานะพลเมือง ย่อมทราบดีว่าการกระทำชำเรา
บุตรนั้นย่อมมีความผิดตามกฎหมาย แต่การลงโทษท่ีไม่มีความเหมาะสมกับการกระทำความผิดอาจทำให้บิดา
ที่แม้จะรู้ว่าสิ่งที่ตนกระทำไปนั้นต้องได้รับโทษตามกฎหมาย แต่เมื่อใช้วิธีการแปลงทางเลือกให้เป็นตัวเลขใน
เชิงคณิตศาสตร์อาจจะพบว่า ผลตอบแทนท่ีได้รับนั้นคุ้มค่าท่ีจะเข้าไปเส่ียงภัย หรือหากถูกจับกุม บทลงโทษก็
เป็นสิ่งที่ตนรับได้ ไม่ได้สร้างความเกรงกลัวถึงขนาดให้ตนไม่กล้าที่จะกระทำความผิดตามกฎหมาย ก่อนที่จะ
ก่ออาชญากรรม บิดาต้องคำนึงถึงสภาพแวดล้อม ได้แก่ โอกาสในการกระทำผิด ผลเสีย ผลประโยชน์ ตลอดจน
ความเสี่ยง รวมทั้งแรงกระตุ้นและมูลเหตุจูงใจในการก่ออาชญากรรมของตนเอง เมื่อคำนวณถึงปัจจัยต่าง ๆ 
แล้ว จึงจะตัดสินใจว่าจะประกอบอาชญากรรมหรือไม่  
  

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว 
 1) ทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม (Crime Triangle Theory) (สุขุมา อรุณจิต และ วุฒิพล มั่น
เหมาะ, 2559) สามารถนำมาใช้ในการอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดอาชญากรรม ทั้งนี้ Ronald V. Clarke 
John Eck. (2003: 26) ม ี 3 ด้าน คือ 1. ผู ้กระทำความผิด (Offender)  2. เหยื ่อ (Victim) 3. โอกาส 
(Opportunity) หมายถึง ช่วงเวลา (Time) และสถานท่ี (Place) ท่ีเหมาะสม เมื่อสถานการณ์ครบองค์ประกอบ
ท้ัง 3 ด้าน จะทำให้เกิดอาชญากรรมข้ึน ทฤษฎีนี้มีการนำเสนอแนวคิดในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมหรือการ
ป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น โดยต้องไม่ทำให้องค์ประกอบครบสามประการ เพราะหากขาดด้านใดด้านหนึ ่งไป 
อาชญากรรมจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลย เช่น หากมีเพียงผู้กระทำความผิดและเหยื่อ แต่ไม่มีโอกาส หรือ
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม อาชญากรรมก็จะไม่เกิดขึ้น 
  สรุปได้ว่า การเกิดอาชญากรรมได้นั ้นต้องประกอบไปด้วย ผู้กระทำความผิด เหยื่อ และ
โอกาส จากข่าว5 กรณีศึกษา พบส่ิงท่ีตรงกันว่าผู้กระทำความผิด คือ บิดา  เหยื่อ คือ บุตรของตนเอง และจะ
เกิดขึ้นเฉพาะช่วงเวลาที่บิดาและบุตรอยู่ด้วยกันเพียงลำพัง หรือในขณะที่มารดาไม่อยู่บ้านเท่านั้น จึงเกิด
อาชญากรรมทางเพศในครอบครัวขึ้น หากมารดา สมาชิกในครอบครัว เครือญาติ สถาบันการศึกษา บุคคล
ใกล้ชิดหรือบุคคลที่เหยื่อไว้วางใจ ได้รับรู้เหตุการณ์อาชญากรรมทางเพศที่บุตรเป็นเหยื่อ อาจจะต้องกระทำ
การอย่างใดอย่างหนึ่งเช่นการแยกกันอยู่อาศัยระหว่างบิดาและบุตร เมื่อขาดบิดาซึ่งเป็นผู้กระทำความผิด ก็จะ
ไม่ครบตามองค์ประกอบสามประการ ก็จะเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดอาชญากรรมข้ึนอีก  
 2) ทฤษฎีการลงโทษเพื่อข่มขู่ยับยั้ง (Deterrence Theory) 
  วิธีการป้องกันปราบปรามอาชญากรรมในสมัยก่อน คือการประหารชีวิตผู้กระทำความผิด 
เพราะ เช่ือว่ากฎแห่งความรุนแรงโหดร้ายอย่างท่ีสุดเป็นวิธีการท่ีดีกว่า การลงโทษไม่ใช่เพื่อความยุติธรรม แต่
เพื่อป้องกันปราบปรามอาชญากรรมเท่านั้น สำนักคลาสสิคเป็นทฤษฎีในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ีสิบแปด (อภิรัตน์ 
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เพ็ชรศิริ, 2548) มีแนวคิดว่า การลงโทษนั้นสามารถข่มขู่และยับยั้งตัวผู้กระทำผิดท่ีได้รับโทษ และบุคคลอื่นท่ี
ได้เห็น ได้รับรู้ได้เกิดความเกรงกลัวโทษ จนไม่กล้ากระทำผิดขึ้นอีก การลงโทษเพื่อข่มขู่ยับยั้ง มีวัตถุประสงค์
หลัก 2 ประการ คือ 1. เพื่อยับยั้งตัวผู้กระทำผิดท่ีถูกลงโทษไม่ให้กระทำผิดซ้ำอีก เพราะเกิดความกลัวในโทษท่ี
ได้รับ 2. เพื่อยับยั้งบุคคลอื่นมิให้กระทำผิด เนื่องจากได้เห็นทฤษฎีการลงโทษว่ามีผลร้ายแรงจากการกระทำ
ความผิด เป็นการป้องกันมิให้เกิดการกระทำความผิดขึ้นอีกนั่นเอง ซีซาร์ เบ็คคาเรีย อธิบายว่า การลงโทษท่ี
สามารถข่มขู่ยับย้ังผู้กระทำผิดได้นั้นควรจะต้องมีลักษณะสำคัญ 3 ประการ คือ 1.การลงโทษต้องทำด้วยความ
รวดเร็ว 2. ความแน่นอนในการลงโทษ และ 3. ความเคร่งครัดหรือความรุนแรงในการลงโทษ (ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิ
โยธิน,2557) 
  สรุปได้ว่า ผู้กระทำความผิดต้องได้รับการลงโทษท่ีมีความรวดเร็ว แน่นอนและรุนแรง เพื่อ
ป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม คือไม่ให้มีการกระทำความผิดซ้ำอีกและเป็นตัวอย่างให้แก่บุคคลทั่วไป
กลัวการถูกลงโทษ แสดงให้เห็นเป็นข้อมูลได้ว่า การลงโทษด้วยเรือนจำนั้นไม่ได้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
ทฤษฎีนี้ เพราะไม่สามารถข่มขู่ยับย้ังให้ท้ังผู้กระทำความผิดและบุคคลอื่นเกรงกลัวต่อการถูกลงโทษ ในปัจจุบัน
นี้ยังคงมีข่าวผู้กระทำความผิดในเรื่องการก่ออาชญากรรมทางเพศในครอบครัวรายใหม่อยู่เรื่อย ๆ  
 3) ปัญหาและอุปสรรคในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว  
  ในกรณีการก่ออาชญากรรมทางเพศในครอบครัว มีโทษสูงสุด คือ จำคุกตลอดชีวิต เฉพาะใน
กรณีการกระทำชำเราแก่เด็กอายุยังไม่เกินสิบสามปี แม้ว่าในประเทศไทยจะมีการเรียกร้องบทลงโทษ "ข่มขืน
เท่ากับประหาร" (ชัยยศ ยงค์เจริญชัย, 2562) โดยเมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2562 เว็บไซต์ราชกิจจานุเบกษา
เผยแพร่พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญาว่าด้วยเรื่องการกระทำชำเรา และมีผลบังคับใช้
ทันที โดยได้เพิ่มโทษการก่อคดีข่มขืนสูงสุดเป็นประหารชีวิต แต่เฉพาะในกรณีท่ีเหยื่อถึงแก่ความตายเท่านั้น 
และโทษประหารชีวิตก็แทบจะไม่ได้เกิดขึ้นจริงเลยในประเทศไทยแม้จะมีคำพิพากษาให้ลงโทษประหารชีวิตก็
ตาม มีข้อมูลว่า ตั้งแต่ปี 2478-2567 (SDG MOVE, 2567) ไทยบังคับโทษประหารชีวิตไปแล้ว จำนวน 325 
คน แบ่งเป็น ยิงเป้า 319 คน และฉีดสารพิษให้ตาย จำนวน 7 คน ซึ่งในทางปฏิบัติไทยลงนามในปฏิญญาสากล
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนให้ยกเลิกโทษประหารชีวิต และหากไม่มีการประหารนักโทษภายใน 10 ปี จะเป็นการ
ยกเลิกโทษประหารชีวิตโดยปริยาย แต่ได้มีการลงโทษประหารชีวิต เมื่อปี 2561 ในรอบ 9 ปี ทำให้ไทยอยู่ใน
สถานะท่ียังไม่ยกเลิกโทษประหารชีวิต เหมือนเป็นการลงโทษประหารชีวิตเพื่อยังคงให้มีบทลงโทษนี้อยู่ใน
กฎหมาย ส่วนทางด้านของแอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล (Amnesty international Thailand) ได้พยายาม
สื่อสารกับสาธารณะในประเด็นยกเลิกโทษประหารชีวิต ว่าไม่ใช่เป็นการช่วยเหลือฆาตกร  แต่การลงโทษ
ประหารชีวิตเป็นการปฏิเสธสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่จำเป็นที่สุดสำหรับบุคคล เป็นการละเมิดสิทธิในการมี
ชีวิตซึ่งได้รับการรับรองไว้ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน และต้องการจะให้เกิดการสร้างระบบการ
ป้องกันที่มีมาตรฐาน เพื่อลดอาชญากรรมอย่างยั่งยืน ส่งเสริมกระบวนการยุติธรรมที่มีประสิทธิภาพมิให้เกิด
เหตุการณ์ซ้ำ 
  สรุปได้ว่า อย่างท่ีกล่าวไว้ข้างต้นว่าการก่ออาชญากรรมทางเพศมิใช่ส่งผลกระทบเพียงแต่ต่อ
ตัวผู้เสียหายและครอบครัวเท่านั้น ยังส่งผลกระทบไปยังประชาชนท่ัวไป การเมือง เศรษฐกิจและสังคม ไม่ด้าน
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ใดก็ด้านหนึ่ง จึงมีการเรียกร้องให้มีการลงโทษท่ีรุนแรงและโหดร้าย คือการประหารชีวิต แต่ก็มีองค์กรเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนท่ีเห็นว่า การลงโทษประหารชีวิตมิได้เป็นการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม และเป็นการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน การลงโทษประหารชีวิตจึงยังคงมีการถกเถียงกันในประเทศไทย จากกรณีศึกษาจะเห็นได้ว่าผู้เป็น
บิดาเป็นผู้กระทำผิดติดนิสัย เพราะได้กระทำต่อบุตรนานนับปีจนกว่าบุตรจะมีความกล้าในการเปิดเผย
เรื่องราว บ่งบอกได้ว่าบิดามิได้มีความรู้สึกผิดต่อการกระทำของตนเองเลย จึงคิดว่าการแยกบุคคลประเภทนี้
ออกจากสังคมเป็นการถาวร จึงจะเป็นการดีต่อเหยื่อ ประชาชน การเมือง เศรษฐกิจและสังคม จะเป็นการ
ลงโทษโดยการจำคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต โดยพิจารณาจากพฤติการณ์แห่งการกระทำของบิดา แต่ไม่
ควรให้ออกมาใช้ชีวิตในสังคมได้อีก 
  

สรุป (Conclusion) 
 อาชญากรรมทางเพศในครอบครัวที่บิดาได้กระทำต่อบุตร ได้ทำการศึกษาจากกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ความหมายของอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว ทฤษฎีทางด้านมานุษยวิทยา ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยา 
ทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยา ทฤษฎีการลงโทษและ 5 กรณีตัวอย่างเรื่องอาชญากรรมทางเพศในครอบครัวที่
เป็นข่าวทางสังคม เมื่อได้ทำการศึกษาแล้วพบว่า ตามทฤษฎีการจัดระเบียบสังคมทางมานุษยวิทยา มีการ
จัดแบ่งชุดพฤติกรรมเพื่อกำหนดความสัมพันธ์ของตำแหน่ง หน้าที่ ฐานะภาพ ระหว่างบุคคลในชุดพฤติกรรม
นั้น ๆ บิดาและบุตรถูกจัดให้อยู่ในชุดพฤติกรรมทางครอบครัวและเครือญาติ ซึ่งการปฏิบัติของบิดาต่อบุตรนั้น
ย่อมต้องแตกต่างจากการท่ีบิดาปฏิบัติต่อบุคคลอื่น ๆ เพราะตนอยู่ในฐานะภาพของความเป็นบิดา การท่ีบิดา
ก่ออาชญากรรมทางเพศต่อบุตรจึงเป็นเรื่องที่ผิดไปจากโครงสร้างทางสังคม พฤติกรรมดังกล่าวอาจเกิดจาก
ความบกพร่องทางการอบรมสั่งสอนมาแต่วัยเด็ก ทำให้บุคลิกภาพไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม  
ตามทฤษฎีวัฒนธรรมและบุคลิกภาพ และอาจมีสาเหตุดังนี้ คือ 1. บิดามีโครโมโซมของอาชญากร ตามทฤษฎี
ทางชีววิทยา หรืออาจมีความผิดปกติทางจิต หากเป็นเช่นนี้ครอบครัวจึงไม่อาจทำการอบรมส่ังสอนให้เป็นผู้ท่ีมี
บุคลิกภาพตามบรรทัดฐานของสังคมได้ ซึ่งต้องทำการตรวจโดยวิทยาการทางการแพทย์ 2. บิดาเป็นบุคคล
ปกติท่ีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ คือ บุคลิกภาพของบุคคลแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน ได้แก่ Id Ego และ Superego ยกตัวอย่างจากข่าวกรณีศึกษาดังนี้ หากบิดามีความต้องการทางเพศเป็น
สันดานดิบ (Id) ที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด เมื่อบิดาเติบโตขึ้นและเรียนรู้ว่าวิธีการตอบสนองต่อความต้องการของ
ตนเองคือการมีเพศสัมพันธ์แล้วจะทำให้ตนเองมีความสุข (Ego) ซึ ่งบุคคลทั่วไปก็อาจจะมี Id และ Ego ท่ี
เหมือนกับผู้เป็นบิดา แต่หากบิดาและบุคคลท่ัวไปท่ีว่านั้น มีส่วนของจิตสำนึกท่ีดี (Superego) มีความรับรู้ผิด
ชอบช่ัวด ีซึ่งส่วนนี้จะมาจากการผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ถ้าได้ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
มาเป็นอย่างดี ก็จะไม่ลงมือก่ออาชญากรรม คือสามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศหรือควบคุมไม่ให้ตนเองก่อ
อาชญากรรมได้ การท่ีบิดาก่ออาชญากรรมทางเพศต่อบุตร บ่งบอกได้ว่า Superego ของบิดามีความบกพร่อง 
คือไม่สามารถควบคุมการทำงานของ  Id และ Ego ได้ อาจต้องย้อนกลับไปดูถึงสภาพครอบครัว การเลี้ยงดู 
สภาพแวดล้อมท่ีเติบโตมา สถาบันการศึกษา กลุ่มเพื่อน ก็อาจจะพบเจอเหตุแห่งพฤติกรรมของบิดาท่ีเบ่ียงเบน
ไปสู่การก่ออาชญากรรมทางเพศในครอบครัว และตามทฤษฎีความผูกพันทางสังคมยังสามารถอธิบาย ว่าอาจ
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เป็นผลมาจากพันธะต่อสถาบันทางสังคมที ่อ ่อนแอ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมตามทฤษฎีเกี ่ยวกับ
กระบวนการทางสังคม จึงสำคัญอย่างมากต่อการเติบโตมาของผู้เป็นบิดา เมื่อบิดาไม่สามารถควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้แล้วก็อาจจะให้เหตุผลกับตนเองแล้วว่า การกระทำนั้นเป็นประโยชน์ต่อเขามากกว่าการถูกลงโทษ
และมีสมมติฐานในเรื ่องเจตจำนงอิสระว่า เมื ่อชั ่งน้ำหนักระหว่างผลประโยชน์ที ่ได้ร ับคือการได้รับการ
ตอบสนองต่อความต้องการทางเพศของตน กับความเส่ียงในการถูกจับกุมหรือการถูกลงโทษตามกฎหมาย ซึ่ง
จากข่าวกรณีศึกษาจะเห็นได้ว่าบุตรถูกกระทำอยู่นานนับปี เพราะ บิดาข่มขู่มิให้เปิดเผยเรื่องราวต่อผู้ใด และ
เมื่อถูกจับกุมอัตราโทษท่ีได้รับอาจไม่เพียงพอให้บิดาเกิดความเกรงกลัวต่อกฎหมาย ซึ่งหลังจากท่ีได้คำนวณถึง
ปัจจัยต่าง ๆ แล้ว จึงอาจเป็นเหตุให้บิดาตัดสินใจก่ออาชญากรรมตามทฤษฎีการเลือกอย่างเป็นเหตุเป็นผล จึง
สันนิษฐานว่าการเลือกบุตรท่ีเป็นเด็กมาเป็นเหยื่อ เพราะ บุตรเป็นเด็กท่ีไว้วางใจบิดา ทำให้บิดาเข้าถึงตัวบุตร
ได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นการสัมผัสร่างกาย การออกคำส่ังให้ปฏิบัติตาม และการกระทำต่อบุตรมีความเส่ียงต่อการ
ถูกจับกุมน้อย เพราะบิดาสามารถทำการควบคุมไม่ให้เปิดเผยเรื่องราวได้ ตามทฤษฎี Child Grooming เมื่อ
บิดาเป็นผู้กระทำผิดโดยเลือกบุตรเป็นเหยื่อและจะลงมือก่ออาชญาทางเพศต่อบุตรในขณะท่ีอยู่อาศัยกันเพียง
ลำพัง จึงเป็นสามสิ่งประกอบกันอันก่อให้เกิดอาชญากรรมตามทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม นี่คือปัญหาท่ี
เกิดขึ้นจริงที่มองว่า ถึงแม้ว่าโลกจะมีความก้าวหน้าไปมาก กฎหมายมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ กระบวน
ยุติธรรมทางอาญาก็มีการพัฒนาเพื่อความยุติธรรมตามยุคตามสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แต่
อาชญากรรมเรื่องนี้ยังคงมีอยู่เสมอตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จึงมีความสนใจต่อการป้องกันและปราบปรามเรื่อง
นี้ จึงได้ยกกรณีศึกษาจากข่าวทางสังคม นำมาวิเคราะห์ถึงการกระทำของบิดาด้วยแนวคิดและทฤษฎี
มานุษยวิทยา จิตวิทยา และอาชญาวิทยา เพื่อนำไปสู่ข้อค้นพบเพื่อจะได้เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาการ
ก่ออาชญากรรมทางเพศในครอบครัวจากบิดาต่อบุตร จากการศึกษาและทำวิเคราะห์แล้วพบว่าพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนของบิดาอาจมีสาเหตุดังนี้ 1. บิดามีโครโมโซมของอาชญากร หรืออาจมีความผิดปกติทางจิต 2. บิดา
เป็นบุคคลปกติท่ีไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ อันเนื่องมาจากการแสดงออกซึ่งบุคลิกภาพตามทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ และการเลือกก่ออาชญากรรมตามทฤษฎีอาชญาวิทยา 3.การลงโทษอาจไม่สอดคล้องต่อการก่อ
อาชญากรรมตามทฤษฎีการลงโทษ  
 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations)   
 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  (1) รัฐควรเข้ามามีบทบาทในการรณรงค์หรือจัดทำโครงการมีบุตรเมื่อพร้อม อันหมายถึงการ
เติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุตร  
  (2) กฎหมาย อาจต้องใช้วิธีการลงโทษด้วยความรุนแรงโหดร้ายอย่างที่สุด เพื่อป้องกันและ
ปราบปรามอาชญากรรมทางเพศในครอบครัวท่ีบิดากระทำต่อบุตร เพราะการลงโทษเช่นนั้นสามารถข่มขู่และ
ยับย้ังตัวผู้กระทำผิดท่ีได้รับโทษ และบุคคลท่ัวไปให้เกิดความเกรงกลัวโทษ จนไม่กล้ากระทำผิดขึ้นอีก  
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  (3) ในกรณีที ่บ ิดาพ้นโทษแล้วต้องมีคำสั ่งทางกฎหมายห้ามบิดาพบเจอกับบุตรอีก 
(ยกตัวอย่าง กฎหมายของประเทศแคนาดา ได้มีคำสั่งทางกฎหมายห้ามบิดาและบุตรพบเจอกันตลอดชีวิต 
กรณีบุตรจ้างวานฆ่าบิดา มารดาของตนเอง มารดาเสียชีวิต แต่บิดาอาการสาหัสและรอดชีวิตมาได้) 
 2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  (1) สถาบันครอบครัวต้องให้ความสำคัญกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคม และสร้างความ
ผูกพันให้สมาชิกในครอบครัว มีความรัก ความอบอุ่นตั้งแต่ระดับครอบครัว ไปจนถึงการสร้างความผูกพันใน
ระดับสังคมอื่น ๆ  
  (2) สถาบันการศึกษาจัดให้มีการอบรมจากผู้เชี ่ยวชาญ ให้บุคลากรในโรงเรียนได้มีความรู้
ความสามารถ ในการสร้างโรงเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยโดยการรับฟัง ช่วยเหลือ และให้ความรู้เด็กเรื่องการ
ถูกปฏิบัติจากคนในครอบครัว 
  (3) จ ั ด ท ำ เ ว็ บ ไ ซ ด ์ ส ำห ร ั บ ก า ร แ จ ้ ง เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ใ น ค ร อ บ คร ั ว  เ ช่ น 
www.wannatalkaboutit.com เพื่อให้ผู้ท่ีได้รับรู้เรื่องราวจากบุตรท่ียังเป็นเด็กเกินกว่าจะแจ้งเรื่องด้วยตนเอง
ได้ ได้เข้าไปแจ้งเรื ่องราวที่เกิดขึ้น หรือบุตรที่สามารถจะแจ้งเรื ่องได้ด้วยตนเองสามารถเข้าไปขอความ
ช่วยเหลือได้อย่างรู้สึกปลอดภัย 
  (4) ทำวิจัยในเรื่องอาชญากรรมทางเพศในครอบครัว โดยการวิเคราะห์จากข้อมูลส่วนบุคคล
ของผู้ต้องขังจากความผิดนี้ รวมทั้งทำการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อพิสูจน์ทฤษฎีท่ีได้ทำการทบทวนวรรณกรรม ให้
ได้มาซึ่งสาเหตุท่ีแท้จริงของพฤติกรรมบิดา 
  (5) ทำวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการเยียวยาเหยื่อ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อนำไปสู่ข้อ
ค้นพบให้เหยื่อสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขแม้จะเคยผ่านเหตุการณ์เลวร้ายในอดีต  
  (6) หากมีความเสี่ยงที่จะเกิดเหตุการณ์อาชญากรรมทางเพศในครอบครัวขึ้น หรือเกิดขึ้นไป
แล้ว ผู้เป็นมารดาหรือสมาชิกในครอบครัวต้องทำการตัดหนึ่งด้านของสามเหล่ียมแห่งการเกิดอาชญากรรม ไม่
ว่าจะด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง 
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